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Projev doc. PhDr. Vladimira Rehana

Profesor Kratochvil (nar. 25.8.1932) je téméf
Cryti desitky let viraznou osobnostf &eské psycholo-
gie a psychoterapie. Jiz jako student jsem se ucil z jeho
mox)ogr;\f-ic nazvané , Psychorterapie”, kterd byla prvni
¢eskou soubornou publikaci tohoto typu. V ndsledu-
jicich letech jsem se s prof. Kratochvilem sezndmil
osobné a byl pro mé& vzdy vzorem inspirace, energie
a pracovniho nasazeni. Prof. Kratochvil predndsi na
Univerzité Palackého od r. 1978 tj. 24 let. Od roku
1991, kdy jsem se mohl na katedru psychologie vritit,
jsme kolegové. Jako vedouci katedry a sou¢asny dékan
fakulty mohu velmi dobte ocenit jeho vysoce odborny
a ptitom lidsky a kolegidln{ ptistup ke studentém.
Jeho predndsky jsou vysoce cenény po strince obsa-
hové i formilni. B¢hem této doby reprezentoval Uni-
verzitu Palackého svymi odbornymi vystoupenimi
v USA na Earlham College, s niZ navdzala nae fakulta
spoluprdci (a péci o ndvicévniky z téro univerzity
v Olomouct), na Muhlenberg College, dile na psycho-
terapeutické konferenci ve Vymaru (1999) a na své-
tovém kongrese o hypnéze v Mnichové (2000).
Opakovang se aktivn& G&astnil konferenci pofidanych
Univerzitou Adama Mickiewicze v Poznani, kterd mu
za navdzdni spoluprdce s nadi univerzitou udélila v roce
2000 &estné uzndni. Referoval na psychoterapeutic-
k/\"ch konferencich v Tjumcni (I 994) ave Vladivosto-
ku (1995), vedl kurzy psychoterapie v Krasnojarsku.
Opakované se zd&astnil velkych psychoterapeutickych
konferenci v USA (v San Fancisku, v Anaheimu u Los
Angeles). Jeho vyhodou je aktivn{ znalost anglictiny,
ném&iny i ruétiny. Ze viech akef prindsi vyznamné
poznatky, o kterych referuje v odbornych ¢asopisech,
zejména v Ceské a Slovenské Psychiatrii a v psycho-
terapeutickém asopise Konfrontace, ale nezapomind

ant na Zurndl Univerzity Palackého.



Profesor Kratochvil obohatil svymi vyzkumy,
tvréim zpracovdnim problemariky a publikovdnim
kvalienich odborn/\”ch monogrnﬁl’ nékolik oblasti psy-

chologie, psychiatric a sexuologie.

Zcela unikden{ je u nds jeho dakladné védecké
zpracovdni problematiky hypndzy jak po strince jeji-
ho experimentdlniho \'/V"zkumu (shrnutého v monogrnﬁi
,,Expcrimcnt;ﬂm’ h/vpnéz;l“, 1999), tak jcjl’ho léCebné-
ho vyuziti, pf‘cdstaveného v knize ,Klinicki h/\'pnéza“
(2001).

Velmi vyznamné jsou jeho vizkumy 1 praktické
zkusenosti v oblasti skupinové psychoterapie neurotic-
kych poruch, shrnuté naposledy v monografii . Skupi-
novd psychoterapie v praxi® (2001). Poznatky byly
ziskiny jak na raznych domdcich a zahrani&nich pra-
covistich, tak zejména v terapeutické komunicé pro
neurdzy, kterou zaloZil a #{df v psychiatrické [é¢ebné
v Kromérizi. Pro pacienty napsal populdrni knizku,
»Jak zit s neurézou™ (3. vyddni 2000).

Tteti vyddni jeho monografie , ManZelskd tera-
pie” (2000) predstavuje zdkladni ucebnici a piirucku
pro manzelské poradce, klinické psychology a psychi-
atry. Shrnuje ptistupy 1 metody ze svétové literatury

/ /
1 zkuSenosti u nds s ozivujicimi pffklady a Jirdnkovymi

ilustracemi.

Do sexuologie zasihl prof.. Kratochvil vyznam-
né svym vyzkumem d&innosti terapie funk&nich se-
xudlnich poruch metodou systematické ndcvikové price
s parem Podlc Masterse a Johnsonové. Po zpracovani
zkuSenosti s témé&t 200 dvojicemi zhodnotil moZnosti
1 meze této Ié5by a porovnal jes jinymi formami tera-
pic. Jeho monogmﬂc ,Léceni sexudlnich a'/vsﬁmkcf (3.
vyd. 1999) je v nas$f scxuologii a mntrimoniologii vy-
soce cenéna, v roce 2002 vysla i v polském prekladu.

MnozZstvi poznatkd z price s pdry zpracoval autor
)

i jako zdravotné vychovnou Publiknci pro laickou ve-

fejnost pod nizvem ,,Sexudlnf starosti” (2002).

Zcela zdkladnim dilem &eské klinické psycho-
logie je Kratochvilova u€ebnice »Psychoterapie”, vyda-
nd poprvé v roce 1970 a od té doby stile revidovand
a dopliovand. Slouzi jako vysoko3kolskd ucebnice
i jako priruc¢ka pro postgradudlni vzdélivani psycho-
logie a psychiatrie, patif trvale k povinné literatufe ke
zkouskdm i atestacim. Vedle jasného systematického
vikladd smérd, metod i vizkumu v dané oblasti pat-
ti k jejim prednostem i autorem velmi hlidand gratickd
dprava a mnozstvi ozivujicich forografif predstavite-
1& psychoterapeutickych kol i ukdzek psychoterape-
utickych metod. Posledn{ eyt vyddni vysla v Portdlu
pod nizvem ,,Zn’k]nd)' psychoterapie” (1997, 1998,
2000, 2002). Knizka byla velmi dsp&ind i v Polsku,
kde vysla ve &tyfech vydinich v PWN Warszawa.
Nejnovejsi Ceské vyddnf se v soudasnosti preklida v Poz-

nani.

Profesor Kratochvil je cestnym ¢lenem Psychia-
trické spoletnosti, Sexuologické spole&nosti, Spoled-
nosti pro psychosomatické integrace, Ceské 1 Slovenské
psychoterapeutické spole¢nosti, Slovenské sexuologic-
ké spole¢nosti, Asociace manzelskych a rodinnych po-
radcd, polské psychiatrické spole¢nosti, American
Society of clinical hypnosis a Ruské psychoterapeutické
asociace a fddnym ¢lenem prestizn{ International Aca-

demy od Sex Research.

Udélent Ceny Frantiska Palackého v roce 2002
profesoru Stanislavu Kratochvilovi pfi jeho sedmde-
sdtindch je nepochybn& zaslouZené a ddstojné ocenénf

jeho celoZivotniho dila.
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Vase magnif-icence, vizend védeckd rado,

vizen{ PF;irclé!

Udélenf Ceny Frantiska Palackého povazuji za
velkou &est a velké ocenéni své celoZivorni prdce. Rid
bych podékoval viem, kdo se na ndvrhua jeho schvile-
ni podileli. S olomouckou univerzitou, zvlgsce pnk
s Katedrou psychologie Filozofické fakulty, mmne poji
jiz péradvacet let t&sné pracovn{ vztahy. Filozofickd
takulta Palackého univerzity mi vy$la neobycejng
vstiic, kdyi jsem se v Scdmchﬁt)"Ch letech, po svém
ndvratu z roénf védecké prdce na Stanfordské univer-
zité, dostal z politickych ddvodd do potizf na fakul-
t& brnénské. UmoZnila mi pfednﬁct zpoE;itku
externé, posléze mne ptijala jako svého trvalého ¢le-
na a zaméstnance a podpofila mé jmenovdni docen-
tem, pak prof.csorem. Nesmirné ocenuji pf’étclské
a plodné ovzdusi, keeré vzdy panovalo a panuje na nas{
katedfe, a jsem velmi rdd, Ze jsem tolik let mohl a stile
mohu svou praktickou klinickou ¢innost v krdsné se-
cesni psychiatrické 1é¢ebn& v Kromérizi spojovat
s &innosti védccko-vl\}zkumnou a pedagogickou
v neméné krisné Olomouci. Zvl4$t& chei ocenit Pod-
poru od vedouciho Katedry psychologie a soucasného

d¢kana Filozofické fakulty, docenta Vladimira Rehana.

2

Dﬁmy a pdnové, vizeni Pfﬁtelé, jesté jednou

vam dékuyji.

Dovolte, nbych se pfi této Pffleiitosti zamys-
lel nad nékter/\"mi Prostfedky ametodami, ktcr/\?mi vé-
deckd disciplina, jiZ jsem jiz od studentskych let
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zasvétil své pracovnf Gsilf, Pomnha’ lidem pri ovliviio-
vanf a [é&enf zdravotnich potizi a poruch, zejména t&ch,
které jsou zpisobeny duevnimi drazy, konﬂikty a psy-
chickym stresem. Privé tomuto aspektu psychologie,
jimz je léent poruch a podporovin{ zdravi a kvality

zivota, jsem vénoval hlavn{ pozornost ve svych vyzkum-



nych pracich i ve své klinické, poradenské a pedagogic-

ké &innosti.

’

Psychoterapie je lé¢eni psychologickymi pro-

stfedky. Smérd psvchoterapie je ce eld fada anékrer{

odbornici se az fanaticky upisujf jen jednomu z nich.
Sdm jsem se priklonil k intcgmtlvmmu pojeti, kreré
s¢ pokousi spojit rizné viznamné pristupy, keeré lze

chipat jako dilef aspekey mnohotvirné skutednosti,

o 3

v jeden celek. To umoZnuje vyuzivat také razné meto-
d\, a to diferencovand podl pr fiznak a pi SEIEIn one-
mocnéni a podle osobnosti jednotlivych pacientd. Tak
napt. nihledovi ps/\'chotcrnpic vede k pochopcm’ pa-

togenniho vlivu konfliktd a stresu a soudasné smé-

<

e k pozndnf, &fm se na jejich pfetrvivani postizeny

8

¢lovek spolupodili svym sebepodryvajicim chovinim
1 uvazovianim. MazZe navic pom;ihnt k Pochopcnf. jnk
jsou takové nezidouci skutenosti ovlivnény nedo-
state¢né zvlddnutymi zdZzitky z minulosti. Nihled se
stivd podnétem ke zmén&. Ndcvikovd psychoterapie
jiz primo uéf chybéjicim socidlnim dovednostem: jak
se pfiméfené prosadir, jak projevovat své pocity a nd-
zory, aby to neurdzelo druhé, jak G&eln& fesit problé-
my a jak zvlddat nepfijemné a ndrodné situace i jak se
obrnit vi¢i dzkostem a strachfim a prekondvar de-
presi. Humanistickd &1 spiritudlni psychoterapie pak
sméruje Clovéka dopfedu, k pozitivnim hodnotdm
a cildm.

Pro ovéfenf i¢innosti jednotlivych forem psy-
choterapie jsou ddlezité vyzkumné projekry, kreré
zkoumaji vliv jednotlivych proménnych pomoci po-
rovnaviani s kontrolnimi SkuPin;\mi a Pom;ﬂmjf zjistit,

jnké jsou hlavnf G&inné f.nktor/v.

H/V})nézgl jnko stav zvySené sugcstibilit)’ A Z e
néného védomi umoziuje u osob, které jsou k nf
vnimavé (hypnabilnf), ovlivnit procesy, keeré jsou v nor-

malnim stavu ovlivnitelné milo, a ma proto v psycho—

terapii znaény vyznam. Predstavuje viak i sama o sobé
velmi zajimavy ps‘vchologick)’f jev, keery byl podroben
dakladnému cxperimenta’ln(m zkoumdni. Sami jsme
v &etnych experimentech zkoumali napt. jejf vztah ke
spanku a mohli jsme potvrdit, Ze jde o dva odlidné pro-
cesy. Hypnotickfr stav byvd sice ¢asto navozovidn po-
moci uspdvacich sugesci, mdze viak byt u znadné
hypnabilnich osob vyvoldn i bez nich a mdze v né¢m
probihat velmi vyraznd aktivn{ &innost. Podstatnym
rysem hluboké hypndzy je mj. moZnost vyvolat do-
Casné zapomenut{ vzpomfnek na prﬁbl‘h hypnotické—
ho stavu (amnézii). Posthypnotickd sugesce pfitom
umoznf, aby jedinec v ndsledujicim bdélém stavu pro-
vedl prknzv jichZ st neni védom. V experimentech
jsme zkoumali, jak probihd zd@vodnovini takového
Posthypnotlgkcho chovinf napt. pomoci racionaliza-
ce, uvddéni zddnlivé logického vysvétleni. Tyto po-
kusy zajimavym zpsobem potvrzuji existenci

nevédomé IIIO[iVZICG.

V klinické praxi jsme mohli potvrdit [é&ebné
ucmky sugesci v hypnéze u neurotickych 1 psychoso-
matickych poruch a pfi snizovdn{ nebo odstranovanf{
bolesti pomoci sugerovdn{ hypnotické analgezie. Hyp-
néza téZ umoznila ,odzit” (odreagovat) nékeeré trau-
matické zéiitky z minulosti, kreré zﬁstﬁvaly potla&cny
a nezpracovdny, a zbavit se jejich nepﬁ’znivého vlivu

na soucasnost.

Skupinom’ Ps/vchotempie vyuzivd d/\'nnmiku sku-
piny, vztahy mezi eny skupiny a procesy, které ve
skupiné vznikaji. Tato skutefnost méze psycho-
terapeutické pasobeni zna¢né obohatit. Do vztaht
mezi pacienty, kreré vznikaji ve skupinovych sezenich
tady a ted”, se promftajf jejich postoje a chovinf nau-
gené v jejich dosavadnim Zivoté v jinych spolecen
skych skupmach. Tak vznikd materidl, krery lze
zpracovat a na krerém se mohou ¢lenové skupiny hod-

né naudit: mohou poznat své nevhodné n;ivyky vyvo-



livajici ,,odvetné reakce” okoli a mohou je zkusit opra-
vovat. Ve skuping se také projevi navyklé role (napft.
sklon k viidcovstvi nebo naopak neptfimérend podro-
bivost, pcdantcrlg i lnhkomvslnost neptite telské ¢
naopak ptili§ laskavé chovini apod. ). Vyznamnou roli
ve skupiné hraje vytvofen{ soudrZnosti, krerd poskv—
tuje ¢lendim vyznamnou podporu a soudasn& umoz-
nuje zvlidat a zpracovat napéei, kreré vznik4
z konfrontac{ jednotlivych ¢lent. Zabyvali jsme se
rGznymi formami veden{ skupin (od autoritativniho
po krajné nedirektivni) a kombinaci sezeni, kterd se

orientujf na jednotlivee a jeho Zivotn{ osudy, na téma-

ta, jeZz jsou vice &lendm spole¢nd (napt. pracovn{

uplatnéni, rodina, manZelstvi a vztah k détem) a na
interakct, krerd se odehrivd mezi Eleny. Do skupino-
vfch sezenf zatazujeme 1 rzné teclmiky, keeré poma-
haji pfinést dal${ materidl ke zpracovini:
psychodramatické ztvdrnovani udélostf a konflike@, kdy
spolupacienti prebirajf role napf. rodinnych p#islus-
nik&, neverbilnf{ teclmiky pro vyjadfovﬁm’ emoci i kon-
taktu (pantomima, psychogymnastika), projek&n{
kreslen{ (artetempii) 1 hudbu a rytmus. K déinnosti
skupinové psychotempie vyznamné Pfispél organizad-
ni systém terapeutické komunity na oddélenf pro ne-
urdzy s Sestitydennim pobytem pacientd, krery
rozvijime uz od roku 1971.V raznych dil¢ich vyzkum-
nych pracich (s vyuZitim i diplomovych praci studen-
th) jsme zkoumali jeho efektivitu a vliv riznych
aktoru. V poslednich letech se nim v projektu
s kontrolnf skupinou napft. Potvrdilo, ze ke zvySeni
G¢innosti prispivd zafazenf tydne s rodinnymi pti-
slusniky pacient@, s nimiZ se pacienti mohou na sku-
pinovych sezenich a v psychodramatickych scéndch
pfimo konfrontovat a spolu hledat potfebnd FeSenf.

ManZelskd terapie se zaméfuje specificky na
problémy vznikajfcf v manzelstviav partncrsk)?ch vzta-
zich a sméfuje ke zlepéem’ komunikace i k fe¥enf na-

léhnvfrch problémd. Zabyval jsem ji jak v kontextu jiz
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zminované klinické price s ncurotick/\?mi Pacicnty, tak
v kontextu Pomdenském v manzelské Porndm‘. V ob-
lasti komunikace jsme propracovali techniku nacvido-
vini komunikace oteviené a zdroven pozitivn{
s odstratnovdnim vzdjemnych vytek, nadmérné kritiky,
negativniho ,,znackovini” a ,,jasnovidného™ usuzovi-
ni na sobecké nebo ncpfé[elské moti\'y partnera. Neé-
kdv je mozné PFiﬂtoupit hned k pokusim o v&cné

’

popsdni a raciondlni feSenf problémﬁ bez zat&Zzuji-
cich emoci, ]mdy je G&eln

¢ umoznit napfed uvolnén{
a odrcagovﬁnf afeked pomocx’ techniky, kterou jsme
nazvali , konstrukcivnf hidka®. Problémy, které je nut-

v

no v poradné nejlastéji felit, jsme rozdé&lili do péti
okruhG: Za prvé jsou to problémy spocivajici
v osobnosti nékterého z partnerd, v jeho abnormil-
nich rysech, které ztézuji manzelské pfizpisobeni,
at uz je to vybu$nost, hysteri¢nost, pedantiénost,
extrémni nepofidnost anebo trvaly sklon
k ukrivdénosti. Druh\" okruh se t\"k;i utvireni man-
Zelského vztahu, na ném? se podileji mnohd o&ekdvi-
ni vychdzejici ze zdzitkd z primdrn{ rodiny: zda v nf
panoval ~patriarchdt™ & ,matriarchdt”, zda b/\’li muz
a zena nejmladsi & nejstar$f ze sourozencd nebo jedi-
nicct, zda bylo manzZelstvi rodigq klidné, ne¥tastné
&1 rozvedené npod. Jako obccnéj§1’, u nds typickﬁ
2. €asto ncnaplﬁovanﬁ olekdvini{ jsme na strand ¥en
oznatili napt. ,po-po” (posedéra popovidat) a ,,du-
po” (dufevni porozuméni), na strané muzZe ,u-u’
(uvafeno, uklizeno) a ,ne-sta” (nezatéZovat ,mali-
chcm/\"mi“ starostmi). Tteti okruh zahrnuje spccifgic—
ké Problémy vaojovfch stadif manzZelstvi, v nich? se
¢asto objevujf dv& krizovd obdobi: jedno pomérné
brzy po statku (v souvislosti se zeviedn&nim
a zklannmfmi olekdvinimi) a druhé pfi pFiblizovinf{
se involuénimu v&ku (s prozivinim urcité nudy
a pr;izdnoty pfi odchdzeni dé&tf z domova). Ctvrt/\"
okruh problémd se tykd vnitinich dkold manzelstvi,
k nimz patfi rodinné hospodateni, triven{ volného

Casu, pée o détt a sexudlni souziti. Poslednim okru-
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hem P;\k jsou mozné zdporné zevni vliv/u které mohou
pfichizet od rodi¢d nékterého z manzeld nebo mo-
hou spodivat v mimomanzelskych kontaktech ¢ vzea-
zich nékrerého z partnera (nevérdch). Price
s mnniclskfmi Problémy b/\”v;i Gspesné)si, je-li moz-
no do terapic za¢lenit oba partnery a pracovat s nimi

AlCSPOﬁ v nékeervch sezenich spolcéné.

Sex je pro mnohé muze i zeny dileZitou sloz-
kou Zivota. Maze vyznamné pfispivat ke spokojenos-
ti a naopak, v tipadech sexudlniho nesouladu nebo
sexudlnich poruch, méze Zivotn{ spokojenost zna&né
naruSovat. V ramci normdlnf v;n'inbilit/v se pokouEfmc
o dohody, kompromisy a ptizplsobent, li3i-li se znag-
né pozadavky manzeld na castost, intenzitu a zplsob
(#SEEDRT ) pohlavm’ch aktivic. Vedeme je jak k re-
spektovini odli¥nostf, tak k vét$i ochoté si vzajemné
vyhovét. Jednd-li se o poruchu, napf. u muZe o nedo-
statenou erekci nebo pff1i§ rychlou ejakulaci auZeny
o chybénf chuti ke styku nebo nemoZnost dosdhnout
orgasmu, je na misté systematiccéji [é¢ba. Sami jsme
propracov;\li pdrovou sexudlnf terapii s vyuzivinim sé-
rie sedmi postupnych cviceni (sexudlnich her)
v atmosféfe co nejversi Pohody a oteviené komuni-
kace a V)'zkouéeli jsme ji se znaénym fxspéchcm
u témér dvou set m;m’chSkfch pard, kreré jsme hos-
pitalizovali na psvchotcrapcutickém oddéleni v Kro-

4
tizi. Vytézkem téro price je nejen odbornd

<

m

monograﬂc o lé&eni sexuilnich d/\'sfiunkcf, ale 1 zdra-

votné vychovnd publikacc ., Sexudln{ starosti a rados-

ti”, kterd poskytuje prakticky a na ptikladech
£ &

dokumcntovan)" ndvod, jak mohou zvlidat sexudlnf

potize a zkvalitnit svj pohlavm’ Zivot 1 ty pdry, kreré

se neodhodlaji k primé poradé s odbornfky.

Ps}ychorempic pomihd nachizet kladné stm’n/\'}’
Zivora. Tak jsme s redaktorem Jakubem Huéinem na-
zvali knpitolu v kniZce ~Hovory o ps/\f'chotcrapii“. K téro

tformulaci pFispZ’In sympatickﬁ konccpcc sméru tzv.

transakéni ;\ﬂ;ll)?zy, kterd si mimo jiné v3imd Zivotnich
scénara ¢lovéka. Ty se utvarejf uz v mldd{, a to nejen
na zdiklad& vrozeného temperamentu, ale také vlivem
opakovanych vyrokd rodi¢d i SirStho okoli ditéte —
a mohou podporovat bud ziporné nebo kladné vidéni
svéra i sebe. Je vihodné, ziskime-li uz ve svém vyvoji
optimisticky pohled, ale mGzeme se k nému vzdor
ovliviiovin{ za’Porn)?mi poselstvfmi také doprncovat
vlastnim rozhodnutim a Gsilim. Predstavitelé trans-
akenf ;mnl)?zy jej formuluji jako ,J4 jsem dobx‘/\", ty jsi
dobry”. Hleddme a podporujeme klady u druhych

amdZeme si je pfipustit i u sebe.
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