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Projev doc. PhDr. Vladimíra Řehana 

Profeso r Kraroclwíl (nar. 2 5. S. 19 3 2) je t é mčř 
č t y ři d es ítk y ln v)'raznou oso bn ostí čes k.i psyc holo
g ie a psychot erap ie. Již jako st ud em js em se u č il z jeho 
monogra fie nazvan é „Psycho terapie" , ktcd byla první 
čes k o u soubo rnou pu blibcí roh oto typu. V n;ísledu 
jí cích let ech isem se s prof. Krato chvíl em sez nfo1il 
oso bn ě a byl pro mě vždy vzo rem insp iract:?, energie 
a pra covníh o nasazení . Pro f. Krat oc hvíl p ředn :í š í 11;1 
Uni ve r z it ě Pahck ého od r. I 978 tj. 2 --J. lcr. Od roku 
I 991, kd y jsem se mohl na kat edru psycholog ie vdtit , 
jsme kolego vé. J.1ko vedoucí kat edr y a so u č a s n ý d ě kan 

fakult y mohu velmi d obř e ocenit jeho vysoce odb orn ý 
a přitom lid ský a kol egi:1lní přís tup ke s tud en ttirn. 
Jeho pře dn:1Šky jso u vysoce c en ěn y po stdn ce obsa 
hové i formální. Bě h em této doby repr eze ntoval Uni

verzitu Palack ého svými odb orn ými vyst o up eními 
v U SA na Earlham Co llege, s ní ž nav;Ízala naše fakult a 
sp o lupráci (a p éč í o n áv št ěv níky z této univ erz it y 
v Olomou ci) , na Muhl enb erg Co llege, dál e na psyc ho
terap euti cké konferen ci ve Výmaru ( 1999 ) a na s vč

to vém ko ngrese o hypn óze v Mnich o v ě ( 20 00 ) . 

Opa kovan č se aktivn č účastnil konf erencí p o řádan ých 
Uni verzitou Adama Mi ckiewicze v Poz nani , kt ed mu 
za navh ání spo lupr;í ce s naš í uni verzirou ud ě lila v roce 
200 0 čes cn é uznání. Referoval na psychoterapeutic
kých konf erencíc h v Tjum eni ( I 994 ) a ve V bdiY ost o 

ku (I 99 5) , vedl kur zy psych oterapie v Krasnojarsku. 
Opa kovan ě se z ú ča s tnil velkých ps ychoterap euti ckých 
konfer encí v U SA (v San Fanci sku , v Anah eimu u Los 
Angeles) . Jeho výho dou je akti vní znal os t ang li č tin y, 

n č mčin y i ru štin y. Z e všech akcí p ř i náš í význ:1mné 
poz natk y, o kt erých referuj e v od bo rn ých ča sop i sec h , 

ze jm éna v Čes k é a Slovenské Psychiatrii a v psycho
t erape uti ckém ča s op i se Ko nfr on tace, ale nez apo mÍn ;Í 
ani na Žurnál U niverz ity P;ilackého. 
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Prof esor Kratochvíl obohatil svými výzkum y, 
rv t",r č ím zp raco vfoím prob lema t iky a publik ovfo ím 
kvalirn ích odb orn ých mon ografií ně ko lik ob lastí psy
cholo,Tie, psvc hi ,1trie ;1 sexuolo1::ic. 

0 I v 

Z cela unikát n í je u n;Ís jeho dt",kbd né vědcc f.d 

zp racov,íní prob lem arik;, hrpnózy jak po scd nce její
ho cxpcrimcndl ního výzkumu (shrnur ého v monografii 
,,Expe rimen d lní hypn óz a", I 999 ) , cak jejíh o l éčeb n é 

ho využ ití , pře d s ta vené h o v knize „Klini ck:í hypnóz a" 
( 200 1) . 

Velmi významn é jso u jeho výzkumy i praktick é 
zkušenos ti v oblasti skup in ové p syc horcrapi c neuroric

kýc h p oruch, shrnut é nap os ledy v monog rafii „Skupi
no vá ps ych o terapi e v pra xi" ( 2 00 I ) . Poz natk y byly 
z ískány jak na rů z n ýc h dom;Ících a z,1hrani č ních pra
covištích , cak zejm éna v terap euti cké ko munit ě pro 
neurózy, kt erou založ il a řídí v psyc hi atri cké l é č e bně 

v Kro m ě říž i. Pro pacient y nap sal pop ulární knížku , 
,,Jak žít s neur ózou" ( 3. vydání 2000 ) . 

Tře cí vydání jeho monografi e „Man ž clsk ;Í rera
pi e" (200 0 ) před s ta v uj e z;íklad ní u čebni c i a p říru č ku 

pro man želské poradce, klin ické psychology a psychi
;1try. Shrnuj e přístupy i metody ze sv ě t ové liceracur y 
i zkušenos ti u nás s ož ivujícími příklady a Jiránk ovými 
ilustra cemi. 

D o sexuolog ie zas fo! prof Krat ochv íl význam
ně svým výz kum em úč inn os ti terap ie funkč níc h se
xuálních po rnch metodou systematické n,ícvikové práce 
s párem po dle Ma srerse a John sonové. Po zpr acování 
zkušeností s t éměř 200 dvoji cemi zhodn otil mož nos ti 
i meze t éto l éčby J porovnal je s jin ým i fo rmami tera
pie. Jeho 1nonografi e „ Léčení scxu ,ílních dy sfunkc í' ( 3. 
vyd. 199 9) je v naší sexuolog ii a mJtrim oniologii vy
soce ceně na , v roce 2002 vyšla i v po lské m p ře k lad u. 

Mn ožs tví poz nackt", z pd cc s p,íry zpra cov al aut o r 
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i j,1ko z dr ;1 vo cn ě výchovnou publikaci pro laickou ve
ř e jn os t po d n.ízvcm „Sexu,ílní sta ros ti " ( 2002 ) . 

Z cela z,íkladním díl em čes k é klini cké psycho
lo,Tie J·e Krat ochvíl ova učeb ni ce „Psvchore rapic", vvcLi-0 / / 

n;Í popr vé v roc e l 970 a od cé doby sdl e rcvidovan;Í 
a dopli'íovan;Í. Sl ouží j;1ko vyso koš ko lsU u čeb ni ce 

i jako příru č ka pro pos rgradu ,ílní vz d ěLíva ní psyc ho
logie a psychiatri e, pa rří tr vale k pov in né lic eracuřc ke 
z kouškám i ate stacím. Vedle jasného systemat ického 
výkladt", s měrt", , met od i výzkumu v dané ob L1sri par
ří k jejím přednostem i autor em velmi hlídan;Í gr;1ficU 
úprava a množ ství oživujících fot ografií předsta v ic e 

lt", psychoterap eutick ých škol i ukáz ek psychot erape
utických metod. Posl ední čt y ři vydfoí vyšL1 v Pordlu 
pod názvem „ZJklady p sy chor erapie" ( I 997 , 199 S, 
2000 , 2002 ) . Knížka byla velmi úsp ě šn,Í i v Polsku, 
kde vyšla ve čt y řech vyd,íních v PWN War sz awa. 
Nejnověj š í české vydání se v sou ča sno s ti pře kLíd,í v Poz
nani. 

Profesor Kratoch víl je čes tným členem Psychia
trick é společnosti , Sexuolog ické s pol eč n os ti , Společ

nosti pro psychoso matick é int egrace, č e ské i Slovenské 
psychocerap eucické s p o l e čnos ti , Slovensk é sexuologic
ké spol e čn o sti, Asociace manžel ských a rodinn ých po 
radct"1, polské psychiatrick é s pol ečno s ti, Am erican 
Soci ecy of clinica l hypnosis a Ruské psychot erapeuti cké 
asociac e a řádn ým čl e n em pr estižní lnternaci on;:il Aca
demy od Sex Research . 

Udělení Cen y Františka Palackého v roce 2 0 0 2 

profe soru Stani slavu Kratochvíl ovi p ři jeho sedmd e
sátin,ích je nepochybně zaslou žené a dt"1scojn é o c eně ní 

jeho celož ivotníh o díLi. 
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PROJEV 

UNIVERZITNÍHO PROFESORA 

PHDR. STANISLAVA KRATOCHVÍLA, CSc. 
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Vaše magnifi cence, vážen ;Í vědecU rado , 

v.ížení přátelé' 

Udě lení Ce ny Františb P;1bckého považuji za 
velkou čest a velké oceně ní své celož ivotní prác e. R;íd 
bych poclčkoval všem, kdo se na návrhu a jeho schv.ílc
n í pod íleli . S olomoucko u univerzitou, zvUš t ě pak 
s Katedro u psychologie Filozofické fakult y, mn e pojí 
již pětadvacet let t ěs n é pracovní vzuh y. Fil ozo ficU 
fakulta P;1lackého univ erzit y mi vyšla neobyčejně 

vs tříc , kd yž jsem se v sedmdes;í tých let ech, po svém 
návratu z roční vědecké práce n:i Stanfordské uni ver
z it ě, dos tal z politických duvoclt1 clo po tíží na fakul
tě b rn ě n s k é. Umožnila mi přecln;ÍŠet zpoč;ítku 

ex t e rn ě, posléze mn e přijala jako svého trvaléh o čle
na a za mě s tnan ce a p odpoři la mé jmenová ní doce n
tem, pak profe so rem. Nes mírn ě oce1'íuji pLítelské 
a plodné ovzdu ší, kt eré vždy panovalo a panuje na naší 
bteclře, a jsem velmi dd , že jsem tolik let mohl a stále 
mohu svo u praktickou klinickou č inn os t v kdsn é se
cesn í psychiatrické léčebně v Krom ěříž i spo jov at 
s č inn ost í vědecko-výzkumnou a pedagogickou 
v nellléně krásné Olomouci. Zvláště chc i ocen it pod
por u od vedoucí ho Kated ry psycho log ie a so uča sného 
děkana Filozofické fo kulty, docenta Vladimíra Ře hana. 

O;ímy a pfoové, vážení přátelé, j eš t ě jedn ou 
vám děkuji. 

Dovolte, abych se při této p říl ež itosti zamys
lel nad některými prostředky a metodami , kt erými vě
decká di sc iplina , jíž jsem ji ž od studentských let 
z:isvětil své pracovní úsilí , pollláhá lid em při ovliv1'ío
vfo í a léčení zdra votních potíží a poruc h, zejm éna tčch, 
které jsou zp ů sobeny duševními t'1razy, konflikt y a psy
chickýlll strese lll. Pdvě tomuto aspektu psychologie, 
jílllž je l éčení poruch a podporování zd raví a kvality 
života , jselll věnoval hlavní pozornost ve svých výzkum-
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ných pracích i ve s1·é klinické, poradenské a pťd,1gogic

ké č inn osti . 

Psrchorc rapic je léčení psychologick[mi pro

st ř cd k;'· S 111 č r i°, psy c hot c r;1 pic j c c e Lí ř ;1 d ;1 a n ě k t cř í 

odborníci se ;1Ž frn;Hicky upisují jen jednomu z nich. 

Sfo 1 JSem se přiklonil k imcgr;irivnímu pojerí, které 

se pokouší spojit ,·t",zné významné přístup)', ktné lze 

ch5p:H j;1ko cHlčí aspekty mnohotdrné skutečnosti, 

v jeden celek. To L1111ož11uje využív;H tJké ťL1zné meto

d)', a to difcrenco1·;111Č podle přízn;1kt"1 J příčin onc

m ocnční a podle osobnost i jedn oclivých pacientt"1. Tak 

n ;1př . n,-íhlcdod psychoterapie vede k pochopení p;1-

togcn níh o vlivu konfliktu J st resu a souč a sné s m ě 

řuje k poznání. čím se na jejich přetrdv;íní postižený 

člověk spolupodílí svým sebepodrývaj ícím chován ím 

i uvažování m. Může n;ivíc pom;íhat k pochopení . jak 

jsou uk ové nežádoucí skutečn ost i ov li1 · 11 ěny nedo

SLHečně zvLíd nut ými z:íž itk y z minul os ti. N:íhled se 

sdv:í p odnčtem h- z m č n č . N;ÍCl'ikov;Í psychoterJpie 

ji ž přímo učí chybějícím soc i:ílním dovednoste m: jak 

se přimčřenč prosad it, jak projevovat své pocity a n;Í

zory, aby co neurHclo druhé, jak účeln ě řešit problé 

my a j:ik zvLíd;H nepříjemn é a n;Íročné sit uace i jak se 

obrn it vůč i úzkoste m a strac ht",m a překon:Ívat de

presi. Human is rick.-í č i sp iáru: ílní psycho terapi e pak 

s m čnq e človčb dopředu, k pozitivním hodnodm 

a cí l um. 

flro ovč řcní ú č innosti jednoclivých forem psy

chote rapi e jso u duležité výzkumn é pro jekty, kt eré 

zkoumají vliv jednoclivých promčnnýc h po mocí po

rovnádní s komrolní mi skup inami J pomáha JÍ zj isti t, 

jaké jsou hLivní účinné fokcory. 

H;pnóza j;1ko SLlV z1·ýšené sugest ibilit )' J z mč

nčného včdomí umož11uje u osob, které jsou k ní 

vnímavé (hypnabilní ) , ovlirnit procesy, které jsou 1· nor

m;ílnílll stavu ovlivniteln é m;ílo, a lll;Í proto,. psycho-
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terapii zn ;1čný význam. Předsuvuje však i sama o sobě 

velllli zajíma vý psychol og ický jev, který byl pod robe n 

důkhdn ému expe rimentálním zkou mán í. Sami jsme 

v če tn ýc h experiment ech zkoum ali na př . Její vz tah ke 

spánku a mohli jsme potvrdit, že jde o dv;1 odl išné pro

cesy. H ypn otick ý stav bývá sice ča s to navozodn po

mocí usp;Ívacích sugescí, mt",že však bý t u znač n ě 

hypnabilních osob vyvoLín i bez nich a mt",že v n ě m 

prob íhat velmi výrazná aktivní č inn os t. Podstatn ým 

rysem hlubok é hypnózy je mj. možn ost vyvob t do

ča sné zapo menutí vzpo mín ek na průb ě h hypnotick é

ho se;ivu (amn éz ii). Pos th ypnoti cU sugesce přitom 

um ož ní , aby jedinec v násl edujícím bdě l é m stavu pro

vedl příka zy, jichž si není vědom. V experiment ech 

js me zkoumali , jak probíhá zdt",v odňodní tak ového 

post hypnotick ého ch ování např. pomocí racio naliza

ce, u v;ídě ní zdfoli vě log ického v y sv ě clení. Tyto po

kus y zajímav ým zp ů so b e m p o tvr zu jí ex 1s tenc1 

nevědomé motivac e. 

V klinické praxi jsme mohli potvrd it l éčeb né 

účinky sugescí v hypnóz e u neuro tických i psychoso

m;nických po ru ch a při snižování nebo odstra11ování 

bol esti pomocí sugerovfoí hypnotické analge zie. H yp

nóz a t éž umož nila „odží t " (odreagovat ) n ěkt eré t rau

mat ické záž itk y z minul os ti , kter é zt",scávaly potlačeny 

a nezpracovfo y, a zbav it se jejich n e příznivéh o vlivu 

na so u časnost. 

Skupinov;Í psyc hoterapie využív;1 dynallliku sku

pin y, vztahy mezi č l e n y skupi ny a procesy, kt eré ve 

sk upi nč vznikají. Taco s kutečno s t mu že psycho

terapeu t ické pt",sobení značně oboh atit. D o vzraht", 

mez i pacienty , kt eré vznikají ve skupin ových sezeních 

,,rady a t ed'", se pro mít ;ijí jejich postoje a chování nau

č e n é v jejich dosa vadním ž i votě v jin ých společen

skýc h skupin;ích. Tak vz nik:í m:it c ri:íl, kt erý lze 

zprac ovat a na kte rém se mohou čle n ové skupin y hod

ně naučit: mohou poz nat své nevhodné n;1vyky vyvo-
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Lívající „odvetné reakce" okolí a mohou je zkusir opra
vovar. Ve skupině se raké proj eví navyklé role ( např . 
sklon k vt"1dcovsrví nebo naopak nepřiměřen,Í podro
bivosr, pedanrerie či lehkom yslnos r, n epř,í rcl s k é či 
naopa k příliš laskavé chování apod. ) . Významnou roli 
ve s kupin ě hraje vyrvoření soudržnosri, kred pos ky
ruje člent"1m významnou podporu a současně um ož 
ňuj e zv ládar a zpracovac nap ě rí , kcer é vzniká 
z konfronrací jednorliv ých členů. Z:ib ývali jsme se 
různý111i for111a111i vedení skupin ( od aurorirarivního 
po krajn ě nedir ekrivní ) a ko111binací sezení, krerá se 
orienrují na jednorlivce a jeho živorní osudy, na réma
ta, jež jsou více členům společn,Í ( např . pracovní 
uplatn ě ní, rodina, man žels rví a vztah k děrem) a na 
interakci, krerá se odehrává mezi členy. Do skupino
vých sezení zařazujeme i různé rechniky, kreré pomá
hají prinesr další mareri ,íl ke zpracovan1: 
psychodramarické zrváriíování událostí a konflikrt"1, kdy 
spolupacienri přeb írají role např. rodinných přísluš
níké'1, neverbální rechnik y pro vyjadřování emocí ikon
ta kru (p anromima, psychogymnasrika), projekční 
kreslení (an ererapii ) i hudbu a ryrmus . K účinnosti 
skupinové psychoterapi e významně přispěl organizač
ní sysrém rerap eurické komunir y na oddělení pro ne
urózy s šesricýdenním pobytem pacientt"1 , krer ý 
rozvíjíme už od roku I 97 I. V různých dílčích výzkum
ných pracích (s využ icím i diplomových prací sruden
rt"1) jsme zkou 111ali jeho efek rivitu a vliv rů z n ýc h 
fakt o rů. V posledních let ech se nám v proj ekt u 
s kontrolní skupinou např. pocvrdilo, že ke zvýšen í 
účinnosti přispív,í zařazení týdn e s rodinnými pří
slušn íky pacienté'1, s nimiž se pacienri moh ou na sku
pinových sezeních a v psychodram:nických scéná ch 
přím o konf ro nrov ;H a spo lu hl edat potřebn:Í řešení. 

Manželslcí cerapie se zaměřuje specificky na 
problémy vznikající v 111anže lsrví a v pannerských vzta
zích a smě řuj e ke zlepšení komunikac e i k ř ešen í na
léhavých problémů. Zabýval jsem jí jak v kont extu již 
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zmiiíované klinick é práce s neuroti ckými pacien ty, cak 
v kontex cu poradenském v man želské poraclnč. V ob 
lasti ko111unikace jsme propracovali cechniku n:1 cv i čo
v,ín í komunikace ocevřené a zfrovei'i poz icivní 
s ods traň ov:íním vz,íjemn ých výtek, nad111ěrné kritik y, 
negativního „značkov,íní" a „jasnov idn ého" usuzová
ní 11:1 sobecké nebo nepř ,ítelské morivy partnera. Ně
kdy je možné přistoupir hned k pokust"1111 o věcné 
pops:íní a raci on:í lní řeše ní problémé'1 bez z,irěž uj í
cích emocí, jindy je účelné u111ožnir napřed uvolnění 
a odreagová n í afekrt"1 pomocí rech niky, kterou jsme 
nazvali „konscrukri vní h,ídka". Problém y, kreré je nut
no v poradně nejčasrěji řešir , jsme rozdčli li clo pěri 
o kruht"1: Za prvé jsou to prob lémy spočívající 
,. osobnosr i n čkre r é h o z parcnert"1, v jeho abnor 111ál
ních rysech, kr eré zrčžují manželské přizpt"1sobení , 
ať už je to výbušnos r, h yste ri čnost, peclant i č n os r , 
ex rr émní n epoLí dn os r anebo t rva lý sklon 
k ukřivděnosri. Druhý okruh se rýká ur váře ní man
želského vzra hu , na němž se podílejí mn ohá očeUv,Í
ní vych:ízeJÍCÍ ze zH irkt"1 z pr im:írní rodin y: zela v ní 
panova l „parri,irchár'' či „111arr iarcl1:ír", zd a byli mu ž 
a žen:1 nej111ladší č i nejs rarší ze sourozenců nebo jed i
n:íčci, zcl:1 bylo 111:rnželsrví rodičů klidné , n eš ťasrné 
č i rozvede né ap od. Jako obecnější, u n,Ís typická 
a čas r o nenapli"1ovan,Í očekávání jsme na srranč žen 
označil i n apř. ,,po-po" ( posedčt a popovídar ) a „du
po" ( duševní po rozumění), na st raně muže „u-u" 
( u vařeno, uklizeno ) a „ne-sca'' ( nezarčžovar „m:1li
cherný111i" sraroscm i) . Třecí okruh zahrn uje specific
ké problé111y vývojových sddií m:rnželsrví, v nichž se 
často objevují dvě krizová období: jedno po111črnč 
brzy po sňarku (v souvis losri se zevšedněním 
a zk laman ými očá:ív:íní111 i ) J druhé při př ibli žovfoí 
se involučnímu věku (s prožív;ÍnÍlll určiré nuclr 
a pr:ízdnory při odchhení dčrí z domova ) . Črvrrý 
okruh problémů se týU vnirřních úkolt"1 111:inžclsrví, 
k nimž parří rodinné hospodaření , rr:ívení volného 
času, péče o děri a scxu:ílní soužití. Posledním okru-
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hem pak jsou mo žné z;íporn é zevní vlivy, kceré mohou 
přichh e t od rodičt"1 někc e r é h o z 1mn:želt"1 nebo mo 
ho u s p oč ív;ic v mim oman želských kon caktc ch či vz ca
z íc h n ě kter é h o z p;1rtn ert"1 ( n cvč dch ) . Pd cc 
s man želsk ými prob lémy býv;Í t.'1 spěš n ě j š í, je- li mož 
no do terapi e z ;1členit oba partn ery a pra covat s nimi 
ales po ií v n ě k te r ýc h sezení ch s p oleč n č . 

S ex je pro mn ohé mu že i žcnr dul ež irou slož 
ko u ž ivoc,1. Mu že významnč při s p ív ac ke spokojenos 
ci a n;1op;1k, v případ e ch sexuálníh o neso uladu nebo 
sexuálních poru ch, mu že ž ivocní spokoJen os c z načn č 

naru šov;1r. V rám ci norm ;ílní varia bilit y se pokoušíme 
o dohod y, kompromi sy a přizpt"1 so b en í, li ší-li se z nač
n č po ža da vky 111anže lt"1 na ča s t os t , incen z itu a zpt"1sob 
( ,,s c é nář " ) pohla vní ch akti vit. Vedeme je jak k re
spektovfoí odlišn oscí, tak k v č c š í oc h o c č s i v z;íjemn ě 

vy hov ět. Jedn,í-li se o po ruchu , např. u muž e o nedo
s tat e čn o u erek ci nebo příli š rychl ou ej;1kulaci a u ženy 
o ch y bční chuti ke scyku nebo nem ož nost dos;íhnouc 
orgasmu, je na mís c ě sys t e maci č t ě j š í l éč ba. Sami jsme 
pr opracovali p,írovo u sexuální ter apii s využ ídním sé
ri e se dmi po stup nýc h c vi če ní ( seXLdlní ch her ) 
v atm os féře co n e j v čt š í pohod y a o t ev ř ené komuni
kace a vyz ko u še li jsm e ji se z n ač n ý m ú sp čc hem 

u t é měř dvo u set man želských p;ír1°i, které jsme hos 
picali zov ali na psyc hoccrap cucickém odd č lc n í v Kro 
mč ří ž i. V ý cě ž k e m t é t o pd ce j e nejen odb o rn;Í 
monografi e o l éče ní sexu;íln ích dysf unk cí, ale i zdra 
v ocn č vých ovná pu blika ce „Sex uál ní st aros ti a rad os 
ti' ' , kt e rá po s kytuj e prakt ick ý a na příklad e ch 

do kum ent ovan ý n,Ívod , jak mo hou zv ládat sexu:ílní 
potí že a zkvali tnit svt"1j pohlavní živo t i cy p:íry, kt eré 
se neodh odlají k přím é p o rad č s odbo rník y. 

Psychorcrapi c p omJh..-í nachiÍz cr kladn é str.-ínkr 
ž ivota. Tak jsme s redakt o rem Jaku be m Hu č ín e m na
zvali kapitolu\ ' knížce „H ovo ry o psyc hocerap ii" . K céto 
formulaci přispě Li symp ;icicU konce pce s m ě ru czv. 

~() 

trans;1kční anal ýzy, kt ed si mim o jin é vším,Í živocních 
s cé n;ířt"1 čl o věka. Ty se uc váře jí už v mLídí , a ro nejen 
na z ákladě vro zeného cemperam encu , ale caké vlivem 
opakovan ých výroku rodi č t", i šir šího okolí dít č c e -
a mohou podporo\·ac buď z:íporn é nebo kLidn é vid ě ní 

svěca i seb e. Je výhodné, zísUme-li už ve svém vývoji 
optimi stick ý pohled, ale 111t"1žeme se k n ě mu vzd o r 
ov li v ň ovfoí záporn ými poselstvími e;1ké dopr ;1covat 
vlascním rozhodnutím a úsilím. Předscaviccl é cran s
akční anal ýzy jeJ formulují jako „J,í jsem dobr ý, cy js i 
dobr ý" . Hl edám e a podporuj eme klad y u druh ých 
a mužem e si je připustit i u sebe. 
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