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todologickych a teoretickyeh poznatka
riuznych wédnich obord od kriminologie
az po kulturni antropologii a socialni pa-
tologii.

Celkové sympozium vyrazné prispélo
k vyjasnéni nékterych moznosti aplikace
socidlné psychologickyeh poznatkh na
rizné oblasti spolefenské praxe a splnilo
tak sviij hlavni Gkol. Znaénda aktivni Géast
odbornikii mimo wvlastni okruh fesitelt
hlavniho tkolu VIII-1-10 umoZnila vza-
jemnou vyménu zkudenosti a pro reitele
tohoto tkolu byla welkou pomoci pro
zpresnéni planu posledniho roku pétilet-
ky, jehoz téziité bude v zhodnoceni moz-
nosti, jak wvyuzit ziskané poznatky pro
potieby praxe, Z. Helus, J. Junouiek

PRVNI SYMPOZIUM
SOCIALISTICKYCH ZEMI
O PSYCHOTERAPII

Praha, 13.—15. biezna 1973

Sympozium se konalo z podnétu Psy-
choterapeutické sekce Ceské psychiatric-
ké spoleénosti a Gdastnili se jej minimal-

né dva delegati z SSSR, PLR, MLR, BLR,

NDR, FSRJ; z CSSR pak na 25 aktivnich
udfastniki. Zastitu pfevzal ministr zdra-
votnictvi CSR.

Tematikou sympozia byvla psychoterapie
v socialistickém spolefenskéem zFizeni,
Byla rozdélena do nékolika okruhd za-
hrnujicich otizky psychoterapie v socia-
listické zdravotnické péci; jeji soudasny
stav a perspekiivy; systémy, metody a
techniky; dale probéhla jedna diskuse ko-
lem kulatého stolu na téma kratké psy-
choterapie. Na sympoziu se podileli psy-
chiatii, psychologové détského, doroslo-
vého i dospélého odvéivi psychiatrie a 2
internisté z NDR. Ze zahrani¢nich rele-
ratt nutno vyzdvihnout zakiadni referaty
o postaveni psychoterapie v socialistické
zdravotni pééi — Kabanov (SSSR), Seidel
(NDR), Leder (PLR), Dobias Guensber-
ger (CSSR). Ze zkuSenosti CSSR, PLR a
NDR vyplyva, Ze nejvhodnégm a nejeko-

......

listické zdravotni
komunita,

Na sympoziu byl dan zaklad ke sjed-
noceni psychoterapeutického hnuti po
sirance teoreticko-ideologické, organizac-
ni i praktické. Byla formulovana spoleé-
na problematika, jeZ ma byt ifeSena v bu-
doucich letech; dale byly formulovany a
parafovany PraZské psychoterapeutické
teze (zavérelny protokol sympozia). Byla
téZ ustavena mezinarodni pracovni sku-
pina ,Psychoterapie v socialistickych ze-
mich*, jejiZ sympozia se budou konat
kazdé dva roky; na pofadu je v roce 1975
sympozium ve VarSavé, Tajemniky na
obdobi do konani varSavského sympozia
byli zvoleni M. Hausner a S. Kratochvil,

V jednanich sympozia bylo konstatova-
no, Ze psychoterapie je sociocentricka
aktivita, ktera patii mezi nejvice spole-
censky angazované formy terapie, proto-
Ze se dotyka svétonadzoru, vztahu jedince
ke spolefenskym skupindm a daliich so-
cidlné dustiednich otazek. Zvlastnosti so-
cialistické psychoterapie je dale jeji bez-
platnad dostupnost, socialisticky humanis-
mus, odpovédnost jedince za zdravi své
i druhych a z tohoto hlediska i odpovéd-
nost skupiny za zdravi jedince. Socialis-
ticky systém zdravotni péfe umoZiiuie
plné rozvinout nejriiznéjdi psychotera-
peutické metody.

V Praze ustavena jednota se prakticky
projevila v éervnu 1973 na Devatem merzi-
narodnim kongresu psychoterapie v Oslo.
Pracovni skupina se sesla jiZz dvakrat:
jednou u prilezitosti Devaté vyrofni psy-
choterapeutické konference v Luhadovi-
cich (duben 1974) a Ctvriého mezinarod-
niho sympozia rehabiliface psychicky ne-
mocenych v Leningradé (listopad 1974). Vy-
brané zakladni priace ze sympozia budou
publikovany wve sborniku: Hausner, M,
Hiack, K., Kratochvil, S.: Psychotherapie
in den sozialistischen Lindern, VEB G.
Thieme Verlag, Leipzig.

K této zpravé je dale pfipojen pro jeho
zdsadni a perspektivni daleZitost in ex-
tenso Zavéreény protokol sympozia.

M., Hausner

péci je terapeuticka

Zdvérecni] protokol I. sympozia socialistickych zemi o psychoterapii
13.—15. bfezna 1973 v Praze (PraZské psychoterapeutické teze)

Reprezentanii psycholerapie socialistickych zemi (Bulharsko, CSSR, Jugosldvie, Ma-
darsko, NDR, Polsko, Rumunsko, Sovétsky svaz), ktefi se z iniciativy psychoterapeutd
Ceskoslovenska seili ve dnech 13.—15. bfezna 1973 v Praze, konstatugz Ze toto sym-
pozium je cenngm pronim spoleénym pﬂspevkem pro dalsi vyvoj psychoterapie v so-
cialistickiyich zemich. Dohodli se proto, Ze s vysledky sympozia sezndmi psychotera-
peuty svych zemi a pFisluiné spoleéenské organizace a stdtni orgdny. Shodli se na

téechto principech dalsi spoluprdce:
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Zdsady vyvoje psychoterapie v socialistickych zemich:

1. Stfedem kaZdé psychoterapeutické Cinnosti je clovék, ve vzdjemnych vztazich se
svym spolelenskym prostfedim. Teoretické zdklady a metody psychoterapie jsou proto
v socialistickych zemich urovdny socialistickym spoleéenskym z¥izenim, jeho zdklad-
ni ideologii a jeho normami, poZadavky a dalekosdhlymi moZnostmi viestrannélo
rozvoje ¢lovéka. ;

2. Lze vychdzet z toho, Ze psychoterapie v souvislosti s vyvojem zdravotrictvi so-
cialistickych zemi md sidle vétsi vygznam, pFicemzZ zaméfeni, rozsah i tempo podpory
psychoterapie je vidy uréovdno riznpmi historickymi a konkrétnimi spoledenskymi
podminkami,

3. Principem socialistické zdravoinické politiky e humanistickych zdkladé socia-
listického zdravotnictvi je uspokojovat rostouci potfeby obéani, pokud jde o opti-
mdini zdravotnickou pééi. Pfihlédneme-li ke zméné strukiury nemocnosti ve sméru
relativniho piibyvdni neurotickych funkénich poruch, plati to zvldité pro pouiiti
psychoterapie.

4. Do budoucna Ilze oCekdvat, Ze systematickd e plynuld podpora wvyvoje psychole~
rapie socialistickgch zemi bude zdveZnym pfispévkem k uskuteénéni védeckotech-
nické revoluce, ke zvySeni socialistického Zivotniho citénia produktivity prdce i k roz-
§iteni a zkvalitnéni profylaxe, terapie a rehabilitace v mnoha lékafskyich oborech a
v celém zdravoinictvi. Lze ofekdvat, Ze vyvoj psychoterapie miuZe mit pozitivni vliv
ne urcéité psychokorelktivni postupy i mimo lékaFstvi, napf. v pedagogice, soudnictvi aj.

5. Sympozium ukdzalo, 2e v socialistickych zemich jiz existuje celd fada forem a
metod psychoterapie, které odpovidaji poZadavkium socialistického spolecenského zfFi-
zeni, Tyto formy a metody by se mély stdle vice roz§ifovat, pFifemsZ je tfeba respek-
tovat specifické ndrodni zvlasinosti.

6. Ucastnici se shoduji v tom, Ze psychoterapie md do znacéné miry interdisciplindr-
ni charakter a nemuze byt prFifazena -nebo podiizena jen jednomu medicinskému
oboru. Souclasné viak povede jeji systematicky rozvoj e podpora k uréité institucio-
nalizaci: vytvofeni psychotlerapeutickych center, systematicky wvyzkum procesu a
efektu, napf. s mezindrodni spolupraci, vycvik a dal§i vzdélivdni psychoterapeulic-
kych odborniki atd.

II.

1. Pro vyvoj a upevnéni spoluprdce socialistickych zemi v oblasti psychoterapie je
Zadouct, aby se konala dalii sympozia v odstupech mékolika roki. PFisti sympozium
bude v r. 1975 v Polskeé lidové republice, dalsi budou v Sovétském svazu a Némecke
demokratické republice.

V zdjmu rozvoje Siroke védecké vymeény zkusenosti se maji kromé toho konat spo-
lecné pofddané kongresy, resp. ndrodni kongresy s velkou dcasti jinych socialistickych
zemi.

2. V dusledku shody o tom, Ze je nuiné, aby se v socialistickych zemich psychote-
rapie rozvijela spoleéné na zdkladé principit kooperace téchto stdtu, vytvori se po
1. sympoziu o psychoterapii pracovni skupina ,Psychoterapie” socialistickgch zemdi,
sloZend vZdy ze dvou reprezentantd jednotlivych stdtd. Vysldni a vyména ndrodnich
reprezentanti podléhd predchdzejicimu potvrzeni, resp. rozhodnuti k tomu piislus-
nych ndrodnich spoledenskich nebo stdinich orgdnii. Munkce tajemnika pracovni sku-
piny bude svérena jednomu z ndrodnich reprezentant®t té zemé, v niZ probéhlo po-
sledni sympozium o psychoterapii. '

3. Ukoly pracovni skupiny jsou pFedevdim tyto:

~ pFipravit pFisti sympozium socialistickych zemi o psychoterapiis;

— podporovat multilateraint o bilateralni kontakt ndrodnich psychoterapeutickych
organizact a vymeénu informaci;

- podnécovat spoleénd smazZeni 0 rozvoj psychoterapeutického vyzkumu, jakoz i vy-
cviku a delsiho vzdéldvdni psychoterapeuiii;
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— v duchu spoleiné odpovédnosti za podporu psychoterapie v socialistickych zemich
maji naredni reprezentanti poddvat ministerstou zdravotnictvi g jingm narodnim spo-
lecdenskym a stétnim orgdnim potiebneé informace o stavu a perspektivdich spoluprdce
v oblasti psychoterapte g prijimat od nich podnéty.

4. Ndrodnim spoletnostem, sekcim a pracovnim spolefenstvim pro psychoterapii a
psychoterapeutiim pidsobicim mime iakovd gremia se ve smysiu 13. konference mi-
nistri zdravotnicivi socialistickych zemi v Uldnbdtoru v cCervenci 1972 doporuditje,
aby se co nejdiive (2—3 roky pfedem) vzdjemné informovali o svich perspekiivné
plinovanych akcich internaciondlniho charakteru a sdélili si podrobné udaje o pro-
gramu nejpozdéji do 30. zdaFt béZného roku pred akct v pFistim roce.

5. Pracovni skupina ,Psychoterapie” socialistickyich zemi a narodni organizace psy-
choterapie v sociglistickych zemich se maji dohodnout podrobné o zdsaddch psycho-
terapeutickych otdzkich a o zastupovani spolednigch zajmu v mezindrodnich spoled-
nostech ¢ organizacich a vzdjemné se podrobné informovat o zvlditnich aspekiech
takovych élenstvi a tyto konzullovat.

6. Ndrodni oroganizace psychoterapie a Ufastnici 1. sympozia socialistickych zemi
0 psuchoterapii se Zadajt:

— aby prozkoumali, zde vyddvdni mezindrodniho vz’cejazyéného casopisu, kieré je
v souladu s pojelim ucastnikit 1. sympozm o psychoterapii, je ucelné se zietelem
k ndrodnim skuteénosiem, jaké se jeji moZnosti realizace a poZadavky vzhledem
k vyddni, rozsahu a frekvenci vychdzeni;

— aby tajemniku pracovni skupiny ,Psychoterapie” socialistickych zemi zagisulz
podklady pro vyddéni informace o vsech psychoterapeutickych institucich v socialis-
tcikych zemich (misto, druh, velikost, pocet spolupracovniky, metody, jmeéno vedou-
citho) a pfipravili jmenny seznam viech psychoterapeutii;

— aby svym vilivem pusobili uskutecriovat bez potizi a rychle prekledy védeckych
praci, publikaci v cizojazycénych Casopisech.

IIL

Zavérednd ustanoveni

1, Uvedeny zdvérecény protoicol nabude v marodnim rdmei platnosti po schuvdleni
pitslusnymi spoleenskymi nebo stdainimi orgdny. Pfislu$né sdéleni je tifeba wuloZit
u tajemnike pracovni skupiny ,Psychoterapie” sacialistickych zemi (aZ do jejiho
ustanoveni u MUDr. M. Hausnera, CSSR).

2. Socialistické zemé, které nebyly na 1. sympoziu socialistickych zemi o psychote-
rapii zastoupeny, mohou k dohodé, stanovené v zdvérecném protokolu pFislusSnym ri-
zenim podle odst. 111. ¢él. 1, kdykoliv pFistoupit,

3. Schvdleni, uvedené pod II1. 1 a 2, plati bez casového omezeni, pokud nebude ta-
jemniku pracovni skupiny preddno pirislusngmi ndrodnimi organizacemi nebo staini-
mi orgdny protikladné rozhodnuti.

4. Pracovni skupina ,Psychoterapie” socialistickyjch zemi miZe byt ustavena, jak-
mile &ty#i mebo vice ndrodnich organizaci zaslou souhlas se zdvéreénym protokolem
véetné jmenovdni ndrodnich reprezentanti. Pokud nebudou predloZena aspon &iyti
ndrodni potvrzeni zdvéreéného protokolu, miiZe byt pracovni skupine ustavena tleprve
1. #tjna 1973. Pozdéjsi ndrodni potvrzent zdvéreéného protokolu a jmenovdni ndarod-
nich reprezentaniit nejsou ¢élenstvi na zdvadu.

5. Pozvani k ustavujici schiizi pracovni skupiny ,Psychoterapie“ socialistickych
zemi provede jeden Ceskoslovenskem jmenovany ndrodni reprezentant, v pfFipadé
piekdzZek jeden z ndrodnich reprezentanti NDR.

6. Pracovni skupina ,Psychoterapie” socialisiickych zemi neni prdvnickou osobou,
nemd Zddny rozpodet.

Za udasiniky 1. sympozia socialistickych zemi o psychoterapii: M. M. Kabanov
(SSSR), R. Pertorini (MLR), M. Hausner (CSSR), B. Pra3ié (FRJ), K. Héck (NDR),
A. Atanasov (BLR), 8. Leder (PLR).

Praha, 15. bfezna 1973.
{Z nemeckého origindlu prelozil F. Kré za odborné spolnprace S. Kratochvila.)



