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zistat proziravym psychiatrem. Jestlize napf. schizofrenni mladik zabije svou matku,
neznamena to, Ze prestal byt nebezpetny: i mrtvé matky mohou mit své surogaty.

V poslednim referdtu symposia se A. A. Fischer (Holandsko) zabyval obecn& me-
todologickymi otdzkami zkouméni schizofrenie. V&decka cena terminu ,schizofrenie
neni vysokd a neni prili§ mnoho shody ani o definici 1é¢by. Rozdily ve vyhodnocovani
vysledkl terapie (a pfedevSim psychoterapie] pak souvisi s rozdily mezi nosologickymi
a psychodynamickymi aspekty. Pro nosologii je diileZité rozliSovani mezi normalitou
a abnormalitou, ,nemoc” je pokldddna za kvalitativni poruchu. Psychodynamicka teorie
se priliS nezajima o kritéria normality a uvaZuje v terminech intenzity puddi a kon-
fliktd, kde jsou v popredi spiSe aspekty kvantitativhi neZ kvalitativni. Zastavame-li
nosologickou koncepci, 1ze pri hodnoceni vysledkl lécby stanovit kritéria platnd pro
vSechny nemocné, psychodynamickd teorie umoZiiuje stanoveni jen intraindividudlné
platnych kritérii, tedy takovych, kterd lze pouZit jen u urgitého nemocného.

Symposium umoznilo konfrontaci novéjSich nalezii z nékolika dileZitych oblasti
studia schizofrennich psychéz a prineslo diileZité informace o smérech souasného
vyzkumu. I kdyZ nebylo reprezentativni (chyb&li nap¥. zdstupci francouzské Skoly),
poskytlo celkem vystiZny prehled a umoZnilo navazat kontakty mezi pracovniky zabf-
vajicimi se podobnymi otdzkami. Jak vlastni zasedani, tak spoledensky rdmec usnadnil
c¢etné neformalni diskuse, ze kterych lze ¢asto ziskat vice relevantnich informaci nez
z mnohameési¢niho systematického studia literatury. PFiSti symposium Sv8tové psy-
chiatrické asociace o schizofrennich se méa konat v Tbilisi. 0. Vinatr

1. SYMPOSIUM SOCIALISTICKYCH ZEMI
O PSYCHOTERAPII

V historii rozvoje vztah mezi psychoterapeuty socialistickych zemi mély —
kromé& dvojstrannych spole¢nych konferenci a dilé¢ich narodnich konferenci s mezi-
narodni uc¢asti — dileZity vyznam zejména Ceskoslovensky kongres o neurézach
s mezindrodni udasti, konany v roce 1959 v Laznich Jeseniku (2) a Mezindrodni sym-
posium o skupinové psychoterapii, konané v roce 1966 v Berliné (1). V roce 1973
dochézi poprvé — z iniciativy psychoterapeutické sekce Ceské psychiatrické spoled-
nosti — k usporddani zvlastniho symposia socialistickych zemi, vénovaného posou-
zeni specifickych otdzek psychoterapie v socialistickém spolec¢enském ziizeni a syste- -
matickému rozvoji spoluprdce a koordinace psychoterapeutické prace v jednotlivych:
socialistickych zemich. :

Symposium se konalo v Praze ve dnech 13.—15. bfezna 1973 za predsednictvi pri-
mare MUDr. M. Hausnera, tajemnikem byl PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc., zdstitu nad
symposiem prevzal ministr zdravotnictvi doc. dr. |. Prokopec, CSc. Symposia se ucast-
nili zdastupci SSSR (2), NDR (5), Polska (3], Bulharska (1), Jugoslavie (1), Madar-
ska (4), Rumunska (1) a Ceskoslovenska (20). K zajisténi plodné pracovni atmosféry
velmi prispélo, Ze se — dik organizaCnimu podilu primare MUDr. Z. Mrazka a jeho
kolektivu — sezeni konala v psychoterapeutické mistnosti Denniho sanatoria pro
neurozy na Horni Palatg, kde zcela ptirozené brzy zanikl pfedsednicky stil i Fecnicky
pult a Gcastnici vytvoFili kruh, v némZ se efektivné prolinala pfipravend sdéleni s Zivou
neformalni diskusi a v némZ se uplatnila i skupinova dynamika. Zékladnimi tematic-
kymi okruhy tFidenniho jedndni byly:

1. Psychoterapie v socialistickém zdravotnictvi.

2. Stav a tkoly psychoterapie v jednotlivych socialistickych zemich.

3. Systémy, metody a techniky psychoterapie.

Podstatnou souCdsti programu byly téZ dvé skupinové diskuse, a to o Kkratke
psychoterapii a o perspektivdch psychoterapie v socialistickém zdravotnictvi.

V rédmci prvniho tematického okruhu prednesl ]. Dobid3 (Praha) hlavni referat
0 psychoterapii v socialistickém zdravotnictvi, M. Kabanov (Leningrad) o roli psycho-
terapie v rehabilitaci du3evné nemocnych, E. Guensberger ([Bratislava) o behavio-
rdlnim pf¥istupu v psychoterapii, K. Seidel (Berlin) o postaveni psychoterapie v lé-
kafstvi, S. Leder (VarSava) na téma psychoterapie a spolecnost, S. Kratochvil (Kro-
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meriZ) o systémech terapeutické komunity pro neurotiky v.socialistickém zdravotnictvi,
0. KondaS (Bratislava) o discentni psychoterapii a A. Katzenstein (Berlin) o vyvéazZe-
nosti socidlné psychologického a biologického pojeti v socialistickém zdravotnictvi.

O stavu a ukolech psychoterapie v jednotlivych socialistickych zemich podal
soubornou zpravu A. Atanasov (Sofia) na zakladé predb&Zné ankety. Pak hovofili
0 stavu psychoterapie v jednotlivych zemich podrobnéji samotni zéstupci téchto zemi,
jmenovité K. Héck [Berlin), M. M. Kabanov (Leningrad), A. Teutsch (Krakov), J. Vianu
(Bukurest), R. Pertorini (Budapest), B. PraZi¢ (Zahieb). O zkuSenostech s vycvikem
v oblasti psychoterapie pojednal referat E. Urbana, ]J. Skaly, J. RubeSe, Z. Mréazka
a H. Junové (Praha) a dale referdt S. Kratochvila (KromegfiZ). M. Hausner (Sadsk4)
promluvil o teoretlickych a praktickych vychodiscich Ceskoslovenské psychoterapie
a nastinil svou koncepci dynamického konfrontatniho modelu v psychoterapii.

V ramci tématu Systémy, metody a techniky psychoterapie hovofili G. Klumbies
[Jena) o vyhodach kombinace psychoterapeutickych metod, A. Atanasov (Sofia] o psy-
chokatarzi, M. Bouchal a kol. (Brno) o uZiti autogenniho tréninku a hypno6zy v ramci
terapeutické komunity, J. Langmeier (Praha) o mozZnostech rodinné terapie, E. Sy-
riStovd [Praha) o psychoterapii schizofrenie, V. K. Mjagerova (Leningrad) o psycho-
terapii neur6éz se zietelem k rodinné terapii, Z. Valkova (Praha) o pfPistupu k enu-
réze, K. Hock (Berlin) o stupiiovitém systému diagnostiky a terapie neurtz, G. Hidas
(Budapest) o skupinovém procesu v psychoterapii, I. Strossovd ([Opava) o psycho-
dramatu u psycho6z, ]. Malewski /(VarSava] o psychodramatu u neuroz, ]. Skéla
(Praha) o psychoterapii v rehabilitaci alkoholikii, S. Leder (VarSava) o systému
psychokorektivniho ptsobeni, Z. Mrazek (Praha) o systému denniho sanatoria v Praze
a rehabilitaéni odbocky v Lobéi, J. Boucek (Brno) o terapeutické komunité v dennim
sanatoriu, ]J. Sobotkiewiczovd (Praha) o vyuZiti vytvarného projevu v psychoterapii,
P. Hajek a V. Mikula (Kroméfiz) o arteterapii a skupinové psychoterapii u psychoéz,
L. Svab (Praha) o psvchoterapii u fedovych poruch, I. Zucha (Bratislava) o diskonti-
nuité psychoterapeutického ptisobeni, H. Junovd (Praha) o uZiti neverbalnich technik
v psychoterapii a K. Matulay (Martin) o psychoterapii a socioterapii, J. Rube3 (Praha)
prakticky demonstroval psychodramatickou techniku rozproudéni. V. E. RoZnov
(Moskva) a E. Sarankov (Sofia), ktefi se pro onemocnéni nemohli zacastnit, zaslali
sva sdéleni pisemné. Materidly symposia jsou pripraveny k publikaci (3).

V jednédni se odrazily specifické odlidnosti vyvoje psvchoterapie v jednotlivych
zemich, napfP. znatny diraz na rozvoj systémi dynamicky orientované terapeutickeé
komunity v CSSR, NDR a Polsku, popularnost abreaktivnich technik v Bulharsku, vy-
raznéjsi vliv analytické orientace v Madarsku, a v Sovétském svazu dfiraz na Mjasi-
itevovo pojeti neuréz jako na naruSeni vztahti osobnosti. Rovn&Z stupeii rozvoje
psychoterapeutické péce, jeji institucionalizace i prestiZz psychoterapeutickych organi-
zaci v ramci védeckych spoleénosti je rozdilnd. V fadé zemi existuji psychoterapeu-
tické sekce pri psvchiatrickych spoleénostech (BLR, PLR, CSSR), v n8kferych zemich
bylo jiZ dosaZeno vytvoieni samostatnych psychoterapeutickych spoleZnosti s vlastnimi
sekcemi [NDR, Jugoslavie), v jinych je psychoterapie zatim jen zaleZilosti nespolu-
pracujicich jedinci nebo men8ich pracovnich skupin [MLR, Rumunsko). Spolecnosti Ci
sekce organizuji pro zajemce 0 psychoterapeutickou specializaci vycvikové Kkursy;
v SSSR existuji jiZ i specidlni katedry psychoterapie pii ustavech pro doSkolovani
l6kaftt (Moskva, Leningrad). Soucdasn& se vyrazné projevuje fada spoletnych ryst
socialistické psyvchoterapie, vyplyvajici ze systému socialistického zdravotnictvi s bez-
platnou péc¢i o pracujiciho ¢loveka a z ideologie a norem socialistického spolecen-
ského zFizeni.

Zavérem symposia byl zédstupci vSech zifastnénych zemi vypracovdn a na spo-
letné schiizi vSech tufastniki schvalen protokol o dalSich zasadach vyvoje psycho-
terapie v socialistickych zemich a o rozvoji a upevnéni jejich spoluprdce v dané
oblasti. Text tohoto protokolu, nazvaného ,praZské psychoterapeutické teze“, byl za-
stupci jednotlivych zemi obfadn& podepsdn pri zdvéretné slavnostni veceri.

V nédvaznosti na symposium uspoiddala komise pro hypnézu pri Ceské psychia-
acastniky symposia dvoudenni exkurzni program s navs$tévou psychoterapeutickych
oddé&leni v Sadské, na psychiatrické klinice v Brné (kde se pri této ptilezitosti ko-
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nala pracovni schiize hypnotické komise, na niZ pfednesl prof. G. Klumbies z Jeny
sdéleni o zkuSenostech se svou technikou abla¢ni hypnoézy) a v psychiatrické léGebné

A s

a psychogymnastiky, jez pomohly prekonat jazykové bariéry, se tu&astnici pfimo za-
pojili do celodenniho programu pacientské terapeutické komunity kroméFizského neu-
rotického oddé&leni.

Symposium, které propracovalo jak zdkladni teoretické a metodické principy
psychoterapie v socialistickém zdravotnictvi, tak prohloubilo piételské vztahy psycho-
terapeutt z jednotlivych zemi, lze povaZovat za vyznamny meznik v rozvoji spolu-

prdce v oblasti psychoterapie v socialistickém tabofe.
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ZAVERECNY PROTOKOL I. SYMPOSIA
SOCIALISTICKYCH ZEMI O PSYCHOTERAPII
13. — 15. BREZNA V PRAZE

(PRAZSKE PSYCHOTERAPEUTICKE TEZE)

Reprezentanti psychoterapie socialistickych zemi (Bulharsko, CSSR, Jugoslévie,
Madarsko, NDR, Polsko, Rumunsko, Sovétsky svaz), ktefi se z iniciativy psycho-
terapeutii Ceskoslovenska sedli ve dnech 13.—15. bfezna 1973 v Praze, konstatuji,
ze toto symposium je cennym prvnim spoleénym prispévkem pro daldi vyvoj psycho-
terapie v socialistickych zemich. Dohodli se proto, Ze s vysledky symposia seznami
psychoterapeuty svych zemi a prisluSné spoleCenské organizace a statni organy.
Shodli se na tEchto principech dalsi spoluprace:

I
Zasady vyvoje psychoterapie v socialistickych zemich:

1. Stfedem kaZdé psychoterapeutické cinnosti je clovék ve vzajemnych vztazich
se svym spoletenskym prostfedim. Teoretické zdklady a metody psychoterapie jsou
proto v socialistickych zemich urfovany socialistickym spoleenskym ziizenim, jeho
zakladni ideologii a jeho normami, poZadavky a dalekosahlymi moZnostmi vSestran-
neho rozvoje cloveéka.

2. Lze vychazet z toho, ¥e psychoterapie v souvislosti s vyvojem zdravotnictvi
v socialistickyeh zemich maé stdle vétSi vyznam, pfifemZ zaméfeni, rozsah i tempo
podpory psychoterapie je vzdy urcovano ruznymi historickymi a konkrétnimi spole-
censkymi podminkami.

3. Principem socialistické zdravotnické politiky a humanistickych zakladli socia-
listického zdravotnictvi je uspokojovat rostouci potieby obcanii, pokud jde o optimdlni
zdravotnickou péci. Prihlédneme-li ke zméné struktury nemocnosti ve sméru rela-
tivniho pf¥ibyvéani neurotickych funkcCnich poruch, plati to zvlasté pro pouziti psycho-
terapie. :

4. Do budoucna lze ocekavat, Ze systematickd a plynuld podpora vyvoje psycho-
terapie v socialistickych zemich bude zdvainym prispévkem k uskutefnéni védecko-
-technické revoluce, ke zvySeni socialistického Zivotniho citéni a produktivity priace
i k rozsifeni a zkvalitn&ni profylaxe, terapie a rehabilitace v mnoha lékarskych obo-
rech a v celém zdravotnictvi. Lze ofekdvat, Ze vyvoj psychoterapie miiZe mit pozitivni
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vliv na urcité psychokorektivni postupy 1 mimo lékafFstvi, napf. v pedagogice,
soudnictvi aj.

5. Symposiumn uk&azalo, Ze v socialistickych zemich jiZz existuje celd rada forem
a metod psychoterapie, které odpovidaji poZadavktm socialistického spolecenského
zifizeni. Tyto formy a metody by se mély stale vice rozSifovat, priCemzZ je treba re-
spektovat specifické narodni zvlastnosti.

6. Ucastnici se shoduji v tom, %e psychoterapie ma do zna&né miry interdiscipli-
narni charakter a nemiize byt prifazena nebo podfizena jen jednomu medicinskému
oboru. Soucasné vSak povede jeji systematicky rozvoj a podpora k urcité institucio-
nalizaci (vytvafeni psychoterapeutickych center, systematicky vyzkum procesu a efektu,
napr. s mezindrodni spolupraci, vycvik a dalSi vzdélavani psychoterapeutickych od-
bornikii atd.].

II

1. Pro vyvoj a upevnéni spoluprdce socialistickych zemi v oblasti psychoterapie
je Zadouci, aby se konala daldi symposia v odstupech nékolika roki. Pristi symposium
bude v roce 1975 v Polské lidové republice, dal5i budou v Sovétském svazu a v Né-
mecké demokratické republice.

V zdjmu rozvoje 8iroké védecké vymény zkuSenosti se maji kromé& toho konat
spoletné porfdadané kongresy, resp. ndrodni kongresy se silnou Gé&asti jinych socia-
listickych zemi.

2. V disledku shody o tom, Ze je nutné, aby se v socialistickych zemich psycho-
terapie rozvijela spole¢né na zdakladné principli kooperace t8chto stati, vytvori se po.
1. symposiu o psychoterapii pracovni skupina ,Psychoterapie“ socialistickych zemi,
sloZzena vZdy ze dvou reprezentantd jednotlivych stati. Vyslani a vyména narodnich
reprezentantii podléhéd predchézejicimu potvrzeni, resp. rozhodnuti k tomu pfislusnych
ndrodnich spoleenskych nebo stdtnich organti. Funkce tajemnika pracovni skupiny
bude svéfena jednomu z ndarodnich reprezentantii té zemé€, v niZ probéhlo posledni
symposium o psychoterapii. :

3. Ukoly pracovni skupiny jsou piedevsim tyto:

— pripravit pristi symposium socialistickych zemi o psychoterapii;

— podporovat multilaterdlni a bilaterdalni kontakt narodnich psychoterapeutickych
organizaci a vyménu informaci,

— podnécovat spolecnd snaZeni o rozvoj psychoterapeutického vyzkumu, jakoZ i vy-
cviku a dal8tho vzdélavani psychoterapeutt,

— v duchu spoleé¢né odpovédnosti za podporu psychoterapie v socialistickych zemich
maji narodni reprezentanti podavat ministerstviim zdravotnictvi a jinym narodnim
spolecenskym a statnim organtm potrfebné informace o stava a perspektivach
spoluprdce v oblasti psychoterapie a pfijimat od nich podnéty.

4, Narodnim spolefnostem, sekcim a pracovnim spoleCenstvim pro psychoterapii
a psychoterapeutiim plsobicim mimo takova gremia se ve smyslu 13. konference mi-
nistrii zdravotnictvi socialistickych zemi v Ulan-Batoru v cervenci 1972 doporucuje,
aby se co nejdfive (2—3 roky predem) vzdjemné informovali o svych perspektivnich
planech akci internaciondlniho charakteru a sdélili si podrobné udaje o programu
nejpozdéji do 30. zari béZného roku pred akeci v priStim roce.

5. Pracovni skupina ,Psychoterapie“ socialistickych zemi a nérodni organizace
psychoterapie v socialistickych zemich se maji dohodnout podrobné o zasadnich psy-
choterapeutickych otazkach a o zastupovani spole¢nych zdjmii v mezindrodnich spolet-
nostech a organizacich a vzdjemné se podrobné informovat o zvlaStnich aspektech
takovych ¢lenstvi a tyto konzultovat.

6. Narodni organizace psychoterapie a ucastnici 1. symposia socialistickych zemi
0 psychoterapii se Zadaji,

— aby prozkoumali, zda vydavéani mezindrodniho vicejazyCného <&asopisu, Kkteré je
v souladu s pojetim ucastniki 1. symposia o psychoterapii, je GCelné se zretelem
k narodnim skute¢nostem, jaké se jevi moZnosti realizace a poZadavky vzhledem
k vydani, rozsahu a frekvenci vychézeni;

— aby tajemniku pracovni skupiny ,Psychoterapie® socialistickych zemi zajistili pod-
klady pro vydani informace o vSech psychoterapeutickych institucich v socialis-
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tickych zemich (misto, druh, velikost, pocCet spolupracovnikii, metody, jméno ve-
douciho) a pripravili jmenny seznam vSech psychoterapeutii;

— aby svym vlivem ptisobili, aby se bez potiZi a rychle uskuteciiovaly preklady vé-
deckych praci k publikaci v cizojazyCnych Casopisech.

111
Zaverecna ustanoveni

1. Uvedeny zaveérecny protokol nabude v narodnim ramci platnosti po schvaleni
prisludnymi spoledenskymi nebo stdtnimi organy. Pfislusné sdéleni je (reba uloZit
u tajemnika pracovni skupiny ,Psychoterapie“ socialistickych zemi (aZ do jejiho usta-
veni u MUDr. M. Hausnera, CSSR).

Z. Socialistické zemé, které nebyly na 1. symposiu socialistickych zemi o psycho-
terapii zastoupeny, mohou k dohodg, stanovené v zavéreéném protokolu pFisluSnym
fizenim podle odst. III, &l. 1, kdykoliv ptistoupit. -

3. Schvaleni, uvedené pod III, 1 a 2, plati bez casového omezeni, pokud nebude
tajemniku pracovni skupiny predano pfisluSnymi nérodnimi organizacemi nebo stat-
nimi orgdny protikladné rozhodnuti.

4. Pracovni skupina ,Psychoterapie“ socialistickjch zemi miuZe byt ustavena, jak-
mile 4 nebo vice narodnich organizaci zaSle souhlas se zavérec¢nym protokolem vcetné
jmenovani ndrodnich reprezentantfi. Pokud nebudou pfedloZena aspoil 4 narodni po-
tvrzeni zdvérecéného protokolu, miiZe byt pracovni skupina ustavena teprve 1. Fijna
1973. Pozdéjsi narodni potvrzeni zavéret¢ného protokolu a jmenovani nérodnich re-
prezentantii nejsou clenstvi na zavadu.

5. Pozvani k ustavujici schiizi pracovni skupiny ,Psychoterapie“ socialistickych
zemi provede jeden Ceskoslovenskem jmenovany ndrodni reprezentant, v pFipad& pie-
kéZek jeden z narodnich reprezentanti NDR.

6. Pracovni skupina ,Psychoterapie” socialistickych zemi neni pravnickou osobou,
nema zadny rozpocet.

Za Ucéastniky 1. symposia socialistickych zemi o psychoterapii:

M. M. Kabanov (SSSR]), R. Pertorini (MLR), M. Hausner (CSSR), B. PraZi¢ (FJR),
K. Hock (NDR]), A. Atanasov [BLR), S. Leder (PLR).

Praha, 15. bfezna 1973. _
(Z némeckého origindlu preloZil F. Kré za odborné spoluprdce S. Kratochvila.)

SYMPOSIUM O OKTOKLOTEPINU A DOSULEPINU

Dne 24. listopadu 1972 se konalo v Moskvé symposium -o terapeutickych ucincich
dvou origindlnich Ceskoslovenskych psychofarmak, oktoklotepinu (Clotepin' Spofa)
a dosulepinu (Prothiaden Spofa), uspofadané Odborem zavddéni novych 1ékd a medi-
cinské techniky ministerstva zdravotnictvi SSSR, Vyzkumnym ustavem psychiatrickym
Akademie lékafskych v&d SSSR, Cs. spolefnosti pro zahrani¢ni obchod Chemapol
a Spojenymi podniky pro zdravotnickou vyrobu (SPOFA].

Uvodni prednasku proslovil E. Vencovsky, pfedseda Cs. psychiatrické spolec-
nosti. Hovoril o thymoleptické 1é6¢b& v pychiatrii, jejiz zacatky jsou spojeny se jménem
Rolanda Kuhna. Brzo po jeho objevu antidepresivnich wG€inkiti imipraminu zacCala byt
prevaZna vétSina nemocnych endogenni depresi léfena medikament6zné a elektricke
Soky mohly byt rezervovdny jen pro néktera farmakorezistentni onemocnéni nebo
i pro stavy vyZzadujici okamZity zdsah pro veliké riziko suicidia. Thymoleptika vy-
volala novy hlubsi zdjem o vyzkum endogenni deprese nejen po sirance terapeuticke,
ale i po strdnce diagnostické. Jeji etiologie je urfovédna interakci mezi endogennimi
faktory a faktory environmentdlnimi (psychogennimi i somatogennimi) a zvaZeni
jejich podilu na vzniku deprese u individudlniho nemocného musi prispivat i k volbé
terapeutické metody. Vedle toho nutno pfFihliZet k syndromologickému obrazu. Pri-
hliZejice k ndzoritim Freyhana a Kielholze, rozeznavaji na klinice prof. Vencovského
v Plzni t¥i hlavni formy depresi: 1. psychomotoricky produktivni, 2. inhibovanou,



