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Psychoterapeutlcké vyeviky v Rusku
(Vladivostok a Jenisej, Zervenac 1995) %
Vv souéasné dob& je v Rusku mezi psychiatry a psychology zna&ny
zdjem o prakticky vyevik v rdznych psychoterapeutickych pi{stupech
a metoddch, ktery nabfzeji{ pir{sludné katedry Ustavd pro dals{ vzd&-
lévén{ 1lékap) a lékabskych fakult, oddé&len{ Akademie lékatskjfch v&d
i ¢etné soukromé instituty. Byl jsem pozvén, abych se apolu 6‘prof.‘

B.Karvasarskym z petrohradského Becht&revova institutu, souasnym
prezidentem V3eruské psychoterapeutické asociace, aktivna podilﬁi
na dvou takovych dvoutydennich Skolenfch, 2z niechZ prvnt ée konﬁlo
na Délném Vychod& ve Vladivostoku a druhé na Sibifi na vylatnfﬁ‘pnri
nfku, ktery se plavil po mohutném Jen1enji mezi horkjn.ﬁiﬁﬂilfﬁrlsm
nojarskem a chladnou Dudinkou za seva:nin pﬂlffi‘ .

6.000 km tam a zpét. 4 7
Kurz ve Vladiyostoku zaZal t¥fdennt mezlné%dﬁﬁ?£ g

ma "Teoretlcké a praktické aspekty fyziologie a psyehologla vV psy-
chiatriii". Zésadni referdt o psychologii zdravi, kterou oznadil ja-
ko "valeopsychologii", prednesl akademik V.Semke, psychiatr z Toms-

ka. Opiral se mj. o poznatky ze srovnéni zdravi, cdolnosti, zdravot-

nich ndvykt a mechdnismd zvlédéni %ivotnich situac{ u rdznych etnic-

kych skupin #ijfcich na Sibir¥i a Ddlném Vychodé. B.Karvasarskij po-
dal dikladny prehled o vyvoji a sou¥asném stavu psychoterapie v Rus-

ku véetné pripravovanych organizadnich opatreni, N.Kornetov se za-
n&7il na diferencidln{ diagnostiku dystymif{ a depresi. Rada nésle-
dujfcich sdéleni se zabyjvala problematikou alkoholismu, psychofarma-
ky, organickymi psychosyndromy, psychosomatickymi poruchami a orga-
nizac{ psychiatrické a psychoterapeutické pomoci. Na programu se
podflelo n&kolik japonskych paychiatrd, kﬁeii referovali mj. o vy-

skumech schizofrenie a o muzikoterapii, jé& jsem hovoiril © integrativ-
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