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Jaro Kfivohlavy 19. 3. 1925 - 27. 12. 2014

Vazené a milé kolegyné&, vazeni a mili kolegové,

jesté toho dne, kdy nas opustil na¥ ucitel, kolega a pfitel profesor Jaro Kfivohlavy,

ey
#,

jsem by! je!mo synem jménem rodiny pozadan, abych pfi smute¢nim rozlouceni
promluvil o jeho pfinosu oboru, kterému se cely Zivot teoreticky 1 prakticky vénoval -

psychologii.

Kromé& toho, Ze mi hlavou tdhly osobni vzpominky sahajici od poloviny
sedmdesatych let az do minulého roku, napadlo mne zeptat se i kolegyn a kolegu,
predeviim z Rady Ceskomoravské psychologické spoleénosti, jejimz zakladajicim
¢lenem Jaro Kfivohlavy byl, na co bych nemél zapomenout, co povazuji z dila pana
profesora za tak dilezité, ze by to mélo byt zminéno, a co by radi pfipomnéli, kdyby
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mé&li promluvit o pfinosu zesnulého psycl_lolo.gii jako oboru. Radla kolegyi a kolegi
reagovala a pfispéla. Co zde alespoii zminit z jeho bohatého a naplnéného pPracovnihg
ivota?
i;\];zt:; 'psychﬂlogcm a ucitelem jsem se s nim poprvé setkal na katedfp psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v poloving sedmdesitych let na jeho
vybérové prednasce z experimentélni 'socnﬁlni psychologie, v.t":r-mvané hrém.s nu-
lovym a nenulovym souétem, uréenym k modelovini mezilidské _kor'nunlkace,
navazovani spoluprice, ziskavani dﬁvér'y a dalsich soc:lz'?lné P_SYChologlckych témat,
To uz jsem védél, ze se predtim zabyval patndct let InZenyrskou psychologif ve
Vyzkumném dstavu bezpecnosti price v Praze, kde publikoval price pPomez
psychologie a hygieny, napfiklad na téma barevné tpravy prucovnil}o Prostred;,
podminek dobrého vidéni, osInéni nebo Spolup'réce v p.odmk'u, 7e pracuje v Institugy
pro dalsi vzdélavani Iékaft v Praze a Ze své pj‘lSpévky inZenyrské PS)’ChQIDgii shmul
v monografii ,,Clovék a stroj*, pubhkov'anc Vv roce 1970. Ncl_v’édé| JSem oviem
tenkrat, Ze ho v roce 1967 z Vyzkumného Ustavu bezpeénosti price na hodiny
vyhodili. V sedmdesatych letech se vénovgl socialng psychologlck)?m tématiim,
predeviim verbdlni a neverbalni komunikgm a fc§erﬂ konﬂ.lkl'fl. Nevim o nikom’
jiném, kdo by svoji knihu o konfliktech dedlkowrfal SVoji tchy.m - pani Marij Novotng
z Bohumilic, ktera ,,uméla konflikty feSit tvofiveé a ne b'oi‘wé“. Uvedu jenom dye
knihy z obdobi sedmdesédtych let - ,,Konﬂlkt}'/ mezi lidmi* aJiaty-o zdravycl,
vztazich mezi lidmi“. Na né tematicky navzllzaly v osmdesatych letech Publikace
Neverbalni komunikace* a ,Jak si navzijem lépe porozumime*, j Specificky
:zaméfen:i »Socidlni a pedagogicka komunikace ve Skole* (napsana spole&né g profe.
sorem Jifim MareSem). ' . |
Mezitim se tézistém jeho zajmu stala psychelognlc ha’ndl_cfapu Jako_speciﬁcké
klinické psychologie. Toto obdobi nz'up p"flpomlna_]l stale Inspirujicy
,.Psychologicka rehabilitace zdravotné postizenych*, ,,Bozhovor Iékare s pacie
a . VaZné nemocny mezi nami*. Po zmé&né spoleée’ns'kych pomérli k nim v roc
piibyla , Kfestanska péce o nemocné®. V devadesatych _l.etech se vice a vice Vénoval
novému a rychle se rozvijejicimu oboru - psychologii zdra‘:n. Ne_bylo to Vlastng
prekvapivé, protoZe jiz dlouho pfedtim spolu:.r.akléda] pracovni skupinu Psychologje
zdravého zivota pfi tehdejsi Ceskoslovensl-fe psycholo_glcl'ce spole¢nosti, pozdg;si
sekci psychologie zdravi pfi C‘esko.mo‘ravske psychc:loglcke spole(‘:nfysti, jejimz byl
dlouholetym predsedou. Dovolim si pflpomcn?u't knihy ,,Bflest — jeji diagnostikq i
psychoterapie®, ,Jak zvladat stres®, ,Posledni tsek cesty™ (napsanou spolegna se
Stanislavem Kaczmarczykem), ,Jak zvladat depl.'csf‘, ,,JE.II( neztratit nadseni
Pastoralni péce”, Psychologie zdravi®, , Psychologie nemoci* a »Dusevni hygiena
zdravotni sestry” (spole¢né s Jaroslavou Peécnkovou).. K tématu komunikace se
znovu vratil v knihach ,Povidej - naslouchdm® a | Tajemstvi tsp&iného jednanj
Patfi sem i jiZ zminéna publikace - ,,Rozhovor lé!cafe s’pacientem“..
Na prelomu tisicileti se jeho doménou stal dal3i novy obor —'poznivni psychologie.
V poslednich deseti letech napsal fadu pOpularnf‘:‘-vé'deckych_ knih vé€novanych
tématum, jako je Stésti, stres, starnuti nebo odpusténi a jeho pozitivni vliv na lidske
zdravi. Uvadim tyto publikace tak, jak postupné vychazely, piedeviim V nakla-

oblast
knihy
Ntems
e 199)
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datelstvi Grada a v Karmelitanském nakladatelstvi: , Jak pfezit vztek, zlost a agresi®,
_O odpousténi s Jaro Kfivohlavym®, ,Pozitivni psychologie. Nadéje, radost a
odpoudténi®, ,O 3tastném manZelstvi*, ,Psychologie smysluplnosti existence”,
JPsychologie vdé&nosti a nevdénosti®, , O vdénosti s Jaro Kiivohlavym®,
O moudrosti s Jaro Kfivohlavym®, , Trénovini paméti a kognitivnich schopnosti™
(spole¢né s Markem Preissem), ,Psychologie moudrosti a kvality Zivota®, molova
pot&deni a povzbuzeni®, ,,Starnuti v pohledu pozitivni psychologie®, ~MozZnosti, které
ekaji®, ,,Optimismus, pesimismus a prevence deprese”, .Psychologie pocith Stésti.
Soudasny stav poznani* a posledni kniha z roku 2013 ,Neni radost jako radost™.
Je tieba upfimné fici, Ze tato aZ neuvéfitelné bohatd publikacni ¢innost vzbuzovala
u nekterych kolegii a kolegyil uréité pochybnosti az nedivéru. Jeho vyrazné zazivany
i deklarovany pozitivni piistup k Zivotu viak vyvéral - kromé jeho osobni kaZzdo-
denné prozivané viry - z hlubokych existencidlnich zkuSenosti. Svéfil se mi pied
nékolika lety v osobnim rozhovoru, jak jiz v mladi pohlédl tvafi v tvai smrti: Poprve,
kdyz poté, co byl roku 1942 ve véku 17 let jako student roudnického gymnazia zatéen
a uvéznén v Malé pevnosti, v nacistickém koncentraénim taboie v Terezing, musel
byt pfitomen popravé mladého spoluvézné, ktery se pokusil o utek, a podruhé, kdy2
na rozdil od nékterych spoluvézit prezil dilni nedtdsti na Kladné, kde pracoval tii
roky na dole Prago 1V.
A tak se od dila profesora Kfivohlavého vracim k jeho Zivotu. Mnozi vime, 2e s¢
narodil v Tiebenicich, ale mnozi moZna nevime, 2e denné jezdil na kole 50 km
do gymnézia v Roudnici a zpatky. Po valce maturoval a v letech 1945 az 1949
studoval v Praze na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy obory psychologie -
filozofie a anglistiku. V roce 1950 ziskal doktorat filozofie, angli¢tinu oviem jit udit
nesmél. Po zdkladni vojenské sluzb& nastoupil do Vyzkumného ustavu bezpetnosti
price, v letech 1967 az 1994 byl zaméstnan v Institutu pro daldi vzdelavani lékain.
V roce 1966 se stal kandidatem véd, v roce 1976 se habilitoval na Filozofické fakulté
UK a v roce 1996 byl jmenovén profesorem psychologie. Dlouha léta externé
piednddel na katedie psychologie FF UK experimentdlni socidlni psychologii a
pozdéji obor psychologie zdravi na Fakulté humanitnich studii UK. V sedmdesitych
letech udil rok na univerzité v Lipsku, kde byla vyznamna $kola socidlni psychologie,
a od poloviny osmdesatych do poloviny devadesatych let vyucoval v blokovém
studiu v Innsbrucku. V devadesatych letech uéil na evangelikdlnim teologickém
seminafi v Praze.
Clenem Ceskomoravské psychologické spole¢nosti pii CSAV byl od roku 1958, kdy
se zucastnil aktu obnoveni &innosti této spolecnosti. V roce 2006 jsme mu pak pfi
konferenci ,Psychologické dny* v Olomouci udélili dozivotni Cestné &lenstvi
v CMPS. V roce 1998 byl zakladajicim ¢€lenem Ceské spole¢nosti pro trénovini
paméti a mozkovy jogging, byl i garantem akreditovaného vzdélavani v této oblasti.
Dvacet let piednadel - pfedevsim seniortim - v Centru celozivotniho vzdélavani. Jeste
v listopadu 2014 potital s tim, Ze bude pfednadet v lednovém kurzu pro trencry
paméti a v inoru bude pfedndset v Centru celoZivotniho vzdélavani. | tak aplikoval
do svych poslednich dni pozitivni psychologii v praxi.
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Ve své knizee , Dvé lasky* velmi pékné ligi své détstvi i mladi, s neuvéfitelnymj

detaily. ) .
V roce 1951, kritce pfed nastupem na vojnu, se 0?""" 8 Mﬂf“?“c rozenou Novotngy,
Domluvili se, Z¢ denné budou &ist paralelné z Bible, kazdy jinde, ale stejné texty,

7 tohoto tfiadedesdt let trvajiciho manZelstvi maji 3 déti, 8 vnoucat a 10 Pravnouéat,
kfestanem, dlouholetym &lenem praZzského branického sboruy

Byl aktivnim |
Ceskobratrské cirkve evangelické. Byl ordinovén jako presbyter ili stargf ghop, a
pisobil jako laicky kazatel. V letech 1969 az 1984 byl po tfi obdobf svobodng

zvolenym laickym &lenem Synodni rady, tedy vedenl této cirkve. Aktivné se podilel
i na organizaci Mezinarodni konference o spiritualité v Praze, kterou Cc’kngrav,“
sychologickd spoleénost pofadala v zafi 2007,
Eada kolegyi a kolegl piSe o tom, jak moc ndm a Ceské psychologii bude chybas
Mnozi vyjadiuji velkou vdé&nost za vie, co pro psychologii a zvl4aste pro PO?Jlimj
psychologii u nas vykonal. Tento pfistup v psychologii postradal a velmj ocefioyy)
jeho rozvoj, pfedeviim vSak sam k nému cennym zpiisobem pFispél, Tento smar =
v poslednich letech umoZnil rozvijet témata lasky, odpusténi, smysluplnosti Zivota u
moudrosti a pfedavat poselstvi o jejich vyznamu jazykem psychologie i &y kdn
s nim nesdileli kfestanskou viru. Sam témito tématy Zil. Odpovidal na Ir)'r:m- 0
otazky, napfiklad ,Jak si nenechat ni&it Zivot starymi kfivdami?* Dalsi kole n?é
kolegové napsali o svych osobnich zkuSenostech - jak byl vzdy pFipraven pgg' a
konkrétnimu ¢lovéku radou, podporou, empatickym pfijetim. Jako psycholog il‘flom
pritel byl pro mnohé pomoci, pro jiné radosti a pro dalsi oporou v téZzkych chvll[caako
Na podzim roku 2013 napsal svym ¢tenafkam a &tenafim: |, VaZeni Pratelé, je podai
— doba vinobrani. [ ja prozivam podzim svého Zivota. BliZi se mi hranice '90 Fct Zim
let manZelského a rodinného Zivota. A tak se ohlizim za svym Zivotem . o ba 63
v ném dalo najit jako dobré vino. To, co jsem v jednom vinohrada sebral déy se
s pokorou zde na védomi. S pozdravem a pfanim radosti Jaro I(I‘ivoh[av)'r.u » divam
Jeho Zivot byl zaméfeny na lasku k lidem i k Bohu. Pfél bych si, aby nad
zarmutkem z odchodu profesora Jaro Kfivohlavého pfevazila vdé&&nost, Pmtozen-ag'm
co dékovat. Uzavrelo se 1 nesmirné bohaté a ko3até odborné dilo, jehoz Plisobe ’Jc Za
nekonéi. Toto dilo budou postupné objevovat dalii generace studentek g g l?d v!a.k
které teprve pfijdou. At" uZ se budou zajimat o origindlni teské Pﬁspévky K enti,
nyrské psychologii, socidlni psychologii, psychologii handicapu, s lnic:
naboZenstvi, psychologii zdravi nebo pozitivni psychologii. ologi;

Daniel Heller

Hana Driabkovia 19. 5. 1924 - 3. 2, 2015

PhDr. Hana Drabkova, psycholoZka, zakladatelka écskoslowznskych ob

mezindrodnich spole¢nosti ECHA (Evropska rada pro vysoké schopnuslll? .OEEk

vyzkum a rozvoj) a Mensa, prvni Narodni korespondent ECHA pro C‘eskoslo;cj::;ch
0,

odes$la 3. inora 2015, v 91. roce svého Zivota.
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