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O moznostech psychoterapie, ale i jejich nebezpeéich, o rozchodu
s psychoanalyzou a patologickém pdsobeni médii jsme hovorili s rektorem
Prazské vysoké skoly psychosocialnich studii.

Pusobite desitky let jako psychoterapeut, jakym zptisobem se péce o dusi
proménila v posledni dobé?

Zasadni zména v oblasti psychoterapie v ceskych zemich spociva v tom, Ze se tu
objevily psychoterapeutické smeéry, které tu diive nebyly, a s tim prisla konec¢né
imoznost jejich vyuky na urovni evropského standardu. To predpoklada nejen
pozadované teoreticke vzdélavani, ale i prostor pro komplexni vzdélavani spolu

s odbornymi konzultacemi, systémem akreditaci vzdélavacich institutt, supervizi
jednotliveti, tyma i pracovist.

Skutecnosti také je, Ze psychoterapie se stala uznavanym oborem a ziskala
sebevédomi, zatimco jesté nedavno byla povazovana za jakysi privések
psychologie nebo za psychiatrickou metodu pouzivajici psychologické prostredky
lécby. V povédomi odborné verejnosti se stalo samoziejmosti, Ze vyznamna cast
teorie osobnosti a dusevniho vyvoje clovéka vzesla z psychoterapie, stejn¢ jako
rada socialné psychologickych poznatkd, které jsou nyni uplatinovany
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vantropologickych disciplinach. Psychopatologie, kterd je pojimana jenom jako
psychiatricka, nam v porozuméni nemoci moc nepomuze. Musi totiz zahrnovat
nejen psychologické znalosti, ale i psychoterapeutické poznatky o vyvoji ¢lovéka
od détstvi do smrti ¢i védomosti o vzniku a vyvoji nemoci v ramci osobnosti
jedince, podlozené klinickou i vyzkumnou zkusenosti. Psychoterapie je uz zkratka
sobéstacnym oborem, i kdyz ji zatim neni mozné studovat samostatné na
univerzite. Vlastni studium je zatim mozné jen v Norsku a u nas existuje navazujici
magisterské studium v Brné.

Bude podle vas soucasny rozkvét psychoterapie v Cesku pokracovat? Jde o trvalou
tendenci?

Je to pfirozeny rozvoj pohybu spolecnosti, ktera nyni potfebuje nékteré specifickée
druhy péce a zajmu o sebe vice nez v minulosti. Uz také bylo na case. Péce o dusi,
péce o celcho clovéka bude ziskavat na dulezitosti. Nepujde vsak pouze o télo, ale
i o vztahy, hodnoty, o nové formy sebepoznani a seberozvoje. Kdyz jsem zacal
studovat psychologii, zjistil jsem s udivem, Ze se neucime nic o sob¢ samych.
Mnoho teoretickych znalosti, ale nikde zadny dosah k mému vlastnimu ja, coz je
zvlasté u psychologt paradoxni. Psychoterapeuticka fakulta, na niz plisobim, je
tedy v soucasné dobé mozna jedinou skolou na svété, kde ma student ne moznost,
ale pfimo povinnost se setkavat v kontextu a prostfednictvim studijniho
spolecenstvi se sebou samym.

Zapadni kultura se v ramci procesu globalizace prudce proménuje, mizi
sdilené hodnoty. Jak se to projevuje v psychoterapii?

Soucasna podoba psychoterapie je velmi riiznoroda a ¢lenita, ale riznym
kulturam dava prostor k setkani a vzajemnému poznani. Zdalo by se, ze
psychoterapie je na kultury zvykla, ale jesté neni dostate¢né rozpracovana védoma
reflexe jednotlivych kultur do té miry, ktera odpovida pfirozenému zZivotu,
bezprostredné zitému svétu. Nejde o cizi kultury, predevsim se jedna o nase
lokalni, bezprostredni ,mikrokultury*, které jsou pro nas dulezitéjsi nez kultury
cizi, protoze v nich zijeme. A ze bychom jim moc rozuméli, se fici neda. Zoufalé
neporozumeéni ,jinym* lidem okolo nas, ktefi nejsou jako my, je toho diikazem.
Byl jsem ucastnikem nékolika ,,cross culture® setkani stovek nejraznéjsich lidi
ruznych narodu, zemii etnik, poradanych psychoterapeuty. Fascinujici zkusenost.
Presné to psychoterapie umoznuje diky své svobodé a bezpeci projevu,
respektovani psanych, ale predevsim téch prirozenych, antropologicky ptivodnich
prav. Napriklad prava plodu na zivot, déti na rodice atd. Zaroven se vsak vzdy pti
takovych setkanich ukazalo, Ze pravé bez povinnosti a zodpovédnosti jsou
vstupenkami do anarchie. Tak napriklad tohle umoznuje mezikulturalni
komunikace. Jakmile do takoveho spolecenstvi prijdete s jakoukoliv doktrinou ¢i
ideologii, tak nemuzete uspét, kdyz své nazory verejné neobhajite. Psychoterapie
se nepta po doktring, ale pta se po tom, co ¢ini ¢lovéka svobodnou bytostia co ji
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tyto svobody, vnitiniivnéjsibere. A také to, jak se svobodami nakladat, jak je
udrzovat, pestovat, zit.

Jak by méla vypadat idealni spoluprace mezi psychiatrii, psychologii
a psychoterapii?

Psychologie ani psychiatrie samy o sob¢ pfili$ psychoterapii pomoci nemohou.
Musim fici, ze ja sam jsem se musel odnaucit a pfedefinovat fadu véci, které jsem
znal z psychologie, abych mohl psychoterapii vitbec délat. Mnoho ,,poznatka*“

z psychologie je k nicemu prosté proto, ze ona sama je velice akademicka,
nesmirn¢ odtazita a neumi pracovat s jednotliveem. Soucasna psychologie je véda
o obecném, kdezto psychoterapie je véda a jedinecném. Psychoterapie je Casto
zanasena nejruznéjsimi psychologismy, jez ji ¢ini malo citlivou a jsou pro jeji
vlastni metodologii malo uzitecné. To samozrejmé neplati o celé psychologii,
spise o psychologii, ktera je jednostranné pozitivisticka.

Psychiatrie zase definuje dusevni potize jednostranné biologicky

a symptomatologicky ¢i syndromatologicky, coz je velmi abstraktni a nevypovida
to nic o tom, jak nemocny sviij zivot fakticky zije. Psychoterapie uz je dnes opravdu
obor sam o sobé¢, se svymi teoriemi, vyzkumem a v§im, co k tomu patfi.

Nezda se ale, Ze by psychoterapie mohla mluvit o néjakém jednotném
paradigmatu...

Jednotlivé psychoterapeutické skoly jdou v mnohém proti sob¢, protoze vychazeji
z psychologie a jejich smért. Obecné panuje praxe, kdy psychoterapie pouziva
avyuziva mnozstvi nejrazngjsich metod a ,,technik®, které ,,funguji®, jsou acinné.
To je velka prednost pragmatismu. Ten vsak, aby se stal védénim, vyzaduje dalsi
zkoumani, odpovidajici zdivodnéni. Dosavadni pokusy postupuji metodami
mysleni aristotelovsky a filosofickymi vychodisky zaloZenymi Descartesem.
Vysledkem jsou pokusy vytvofit jakousi metateorii, ktera by zahrnula vSechny
psychoterapie do jediného metaramce. A to se ukazuje jako nestastna cesta.
Potrebujeme se naopak dostat pred teorie, do oblasti bezprostredni zkusenosti,
protoze tam lezi odpovédi jako na dlani. Nase fakulta prijedné prilezitosti
usporadala debatu, vjejimz

ramci se pohadali zastupci nejriiznéjsich psychoterapeutickych skol (rogeriani,
rodinni terapeuti, psychoanalytici, kognitivné behavioralni, systemici ad.). Jedna
kolegyné uprostied vasnivé debaty vystoupila a fekla néco na zptisob: ,,Tohle
nikam nevede, leda Ze si tu vjedeme do vlasti. Ale polozme si otazku, jak se mezi
sebou vlastné domlouvame tieba pii predavani pacientt a co nam dorozumeéni
umoziuje? Domluvime se tak, ze hovorime predevsim v jazyce, ktery, ackoliv je
protkan odbornymi pojmy, je veden v bézné reci, prirozeném jazyku.“ Tim vlastné
poukazala na Patockuav prirozeny svet. Nereduktivni zptsob, ktery popisuje véci
anevyklada je jinak nez z nich samych, je dle mého
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jedinou cestou k néjaké integraci. Ale abych ekl pravdu, ta roztristénost se mijevi
jako nutna. Bez platformy prirozeného svéta, fenomenologické metody

se budeme stale tocit ve stejnych piruetach. VSechny ty rizné svéty raznych teorii
jsou zcela virtualni. Pfedstavte si clovéka definovaného pouze psychoanalyzou
nebo jen kognitivné behavioralnim pristupem a zjistite, ze z toho vzejdou jen
nesmirné ochuzené a do krajnosti zjednodusené karikatury lidi. Jednotlivé teorie
je mozné prijimat jako alegorie nebo kosaté metafory, ale neni je mozné brat, tak
jako to tieba délaji fyzici. Pro¢ bychom viibec méli mit jednotné paradigma
odvozené z dil¢iho pohledu? K ¢emu? Vzdyt je to véené nerozumné, logicky
chybné av dopadech nelidské. Vede to k popirani a deformaci nas samych.

Prave psychoanalyza se vykazuje jednim z nejsilnéjsich paradigmat.
V jisté fazi svého vyvoje jste se s ni rozesel. MuiZete rici, véem je pro vas
pravé jeji uéeni uz neunosné a proc jste jeji ptidu nakonec opustil?

Slo o zazitky, které jsem zakousel na vlastni kizi. P¥itom je nutno fici, Ze jsem mél
velké stésti na vyborné lidi, kteti byli psychoanalytiky. Byli z mych nazort ale
nékdy opravdu nestastni. Aby dostali regulim, museli mi pohrozit i vylou¢enim,
ale nakonec mé nechali mé nazory nejen vyjadrovat, ale i hajit, byt s fadou z nich
nesouhlasili nebo o nich méli pochybnosti. Prisel jsem tfeba na hodinu a moje
psychoanalyticka mi kratce po zahajeni hodiny fekla: ,,Vy se na mne dnes, pane
doktore, zlobite.“ To mne zaskodilo, ale jak uz to do psychoanalyzy patii, hledal
jsemve svych pocitech i projevech, co by na tom bylo pravdy. Kdyz jsem ale nic
nenasel, tak jsem rekl: ,Ja se na vas vilbec nezlobim, pro¢ bych se mél zlobit, ja se
dokonce navas tesil a jsem zde s vami rad.“ Ona argumentovala tim, ze jsem se
prerekl a misto souhlasu s ni jsem v chybném vykonu vyjadril nesouhlas, coz
znamena, vezmeme-li v potaz teorii nevédomi a logiku chybnych vykont, ze
mnou demonstrovana prizen je de facto opakem, totiz n¢jakou zasttenou formou
agrese. A 7e je opravnéna trvat na své domnénce, ze k ni chovam hostilni pocity,
které jsou ovsem nevédomé. Nezbylo mi nic jiného nez fici, Ze je také mozné, ze
teorie chybnych vykont je chybna. Také jsem ji fekl, ze kdyz s ninesouhlasim,
neznamena to zlobu viici ni. Podle ni to ale uz bylo potfeti, co jsem s ni vnécem
nesouhlasil, a tak muselo jit nutné o praci nevédomi. Opét jsem odpovedél, Ze nic
o svém nevedomi nevim, ale vim zcela jasné, Ze jsem se na ni nezlobil ani béhem
nesouhlasu, nicméné mne velmi zneklidnuje a ohrozuje jeji trvani na tom, abych
prosté prijal psychoanalytickou domnénku o nevédomi. To ve mné¢ skute¢né
vzbuzovalo velky hnév a nesouhlas. Citil jsem se byt ohrozen tim
nejnebezpecnéjsim zpusobem, ze bych se totiz mél ztici svého pohledu na véc,
jistot vlastniho citéni a prijmout doktrinu. Ohrozovalo mne to doslova smrtelné.
Jevilo se mi to jako d4belskd past. Rekl jsem to nahlas a diirazné. Mél jsem veliké
$tésti. Moje vycvikova psychoanalyticka to vzala. Rekl jsem ji ale také, Ze timto
krokem opustila analytickou doktrinu. Odpovédéla skvéle. ,Ano, je to mozné, ale
nechte mne o tom premyslet!“ Takové byly nase debaty.

Psychoanalyza trefn¢ konstatovala, Ze ¢lovék nékteré véci prehlizi, Ze si Casto
nevidi na $picku nosu, néceho se boji, a proto to nechce vidét. Ale neni to nutné

https://www.advojka.cz/archiv/2009/4/nasim-pohonem-neni-jen-sirup-s...

04.05.2021 10:36



Nasim pohonem nenf jen sirup slasti | | A2 — neklid na kulturni fronté

529

nevédomiv psychoanalytickém slova smyslu, které nam vzdy a za kazdych
okolnosti vladne. Ke konci uz jsem s psychoanalytiky nemohl vyjit, nebot pro mne
byla neunosna Freudova interpretace klicového psychoanalytického tématu,
Oidipova komplexu. Pouzil Sofoklovu tragédii o Oidipu krali a naprosto ji
zdeformoval. Kdyzjsem poprvé Sofokla cetl a pak jej slysel prelozené¢ho do teorie
sexualnich pudd, které vladly protagonistim, muj nesouhlas s metodou uz
prerostl vnesouhlas s celym paradigmatem. Na vykladu oné tragédie jsem
pochopil cely jeji omyli svévoli ve jménu ideje, nikoli pro ni!

Na druhé strané je tieba konstatovat, ze psychoanalyza udélala vmnoha ohledech
obrovsky a zasluzny kus prace, protoze se zacala zabyvat clovékem systematicky,
vyvojové a v kontextech jeho vztaht. A predevsim ukazala, jak 1ze léCit dusevni
poruchy ryze psychologickymi prostiedky. Jeji zasluhy jsou veliké, nékteré ma
dokonce navzdory ji samotné. Vézi v§ak v pozitivismu a v psychoterapii
nepodlozeném biologismu. Problém spociva také v tom, Ze vytvari
metapsychologickée a metateoretické konstrukty, které jsou odcizené zivotu.

Podle psychoanalyzy je ¢lovék tak trochu pingpongovym mickem ve hie
pudovych sil, mezi nimiz hraje hlavni roli sex. Jaky je vas nahled na
lidskou sexualitu?

Sex je pro mne pluralitou vyznamu. Sexualita podle psychoanalyzy ¢lovéka
neustale nékam zene, pudi, aniz on sam viibec vi, jaké jsou jeho ,,skute¢né*
motivace. Takze kdyz napriklad déla toto interview, né¢jakym kamuflovanym
zpusobem realizuje sexualni nebo popripad¢ agresivni nevédomé pudové zaméry.
Toje jisté nesmysl. Rodové jsme bytosti sexudlni, bud jsme muzem nebo Zenou.
Byt rodove obnasi vse, co k rodu a vztahti rodt k sobé navzajem patfi. Od narozeni
(ajesté davno predtim) az do smrti. V psychoanalyze se rodovost smrskla na slast
obsahujici motivaci. Navic nevédomou. Na druhé stran¢ ovsem jiz diky
psychoanalyze vime, Ze organova a zejména genitalni sexualita hraje mnohem
vyznamng¢jsi roli, nez se pivodné predpokladalo. Dnes ale jiz také vime, ze tataz
sexualita je vyrazem mnoha jinych, zcela nesexualnich motivaci. Prostfednictvim
sexu Ize uskute¢nit mnoho véci, napriklad komunikovat, sblizit se, naplnit své
rodicovstvi, prekrocit k duchovnim tématim nebo se jen bavit. Sexualita ale
umoznuje zit smysluplny rodovy zivot. V lasce dvou lidi je sexualni akt nikoli
koncem, ale za¢atkem souziti muze a zeny, krokem k podivuhodnému zazraku
zalozeni nového zivota a pak nasledné péce o n¢j. Skutecné spojeni dvou lidi je
véci navysost duchovni, nikoli zalezitosti pohlavnich organt. V dobrém vztahu
$tésti sexem nekondi, ale naopak za¢ina. Clovék piece nejezdi na sirup slasti. To,
co se déje okolo sexualniho chovani, je jedna velka mystifikace, ideologicka
blasfemie a lukrativni kseft.

Tomas Halik média oznacil za nové nabozenstvi. Mohou média ¢lovéka
patologizovat?
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Myslim, ze mohutné. Na média by mélo byt kladeno mnohem vice zodpovédnosti.
Meély by fungovat politicky i ideové nezavislé medialni rady, volené ze
spolecenskych, kulturnich a duchovnich autorit. A mély by mit velké pravomoci,
vyplyvajici z pravidel medialni ¢innosti, etickych zasad, lidskych prav a také

z vysledki védeckych poznatki spolecenskych nauk. Zda se vsak, ze moc zcela
trzné liberalnich - coz neznamena svobodnych - médii a medialnich pracovnik je
mnohem vétsi, nez se Cekalo. Takrka se rovna moci politické. Nejsou zde vsak
témér zadné zodpoveédnosti. A to je obrovsky problém. Trh ovladl nasi kulturu,
spise bazar, sekac, zabavni pout. Pokud média funguji jen na bazi trzniho
neoliberalismu, stava se to dalekosahlym nestéstim. Nic¢i to jemna kulturni pletiva
rychlejinez genocida. Ani verejnopravni média nedélaji to, co jim uklada zakon.
Byl jsem ¢lenem prvni nezavislé televizni rady. Politické tlaky byly obrovské a rada
prestala byt nezavisla. Jeji clenove byli vybrani podle partajnich pravidel, a nikoli
podle celospolecenskych pozadavki a kritérii. Proto nemohu vidét néjake vitézstvi
v existenci dvaceti stejné blbych komer¢nich stanic.

Vlastnici komerc¢nich stanic (nejen televiznich) ¢asto zdiuraznuji, Ze
média jsou tu pro zabavu a ze vkus nediktuji programovi reditelé, nybrz
samotni divaci a posluchaci. Co si myslite o tomto argumentu?

Tak argumentoval velky mystifikator a velmistr medidlni manipulace, byvaly
feditel Novy Vladimir Zelezny. Jako by média, pfedevsim pak veiejnopravni, méla
v prvni radé dbat na to, co chtéji jejich konzumenti. To je od zakladu Spatny
predpoklad. Zdci ptece nechtéji chodit do $koly, méme ji proto zakdzat? Studenti
necht¢ji délat zkousky, mame jim je davat zadarmo? Vojaci chteji lezet na kavalcich
s krasnymi ddmami a popijet pivo. Mdme proto zrusit vojenské rady, povinna
cviceni, tézké bojove pripravy? Policajti chtéji pokuty nasypat do vlastnich kapes,
to je mame nechat? My lidé potrebujeme rad, ktery musime dodrzovat,
nevyhnutelné je odrikani, nezbytna jsou nepohodlna a naro¢na, ale spravedliva
pravidla a pozadavky. To naopak svéd¢i nasemu riistu a prospiva mravim. Je nam
tak mnohem Iépe. My lidé nemtizeme vzdy dostat to, co vyzadujeme. Mnohem
spiSe potfebujeme dobré autority, které by nam pomohly v usili najit to, co nam
prospiva.

Autoritou dnesniho svéta je ale prave televize Nova...

To je u¢ebnicova pseudoautorita. Napada mne k tomu dobry priklad. Kdyz se
chtéli ve staré Ciné zbavit naslednika trinu, tak mu dali véechno, co zadal, a on ve
dvaceti letech zemfel na cirhdzu jater, srdecni selhani a naprostou nepouzitelnost
pro cokoli. Protoze neumél fici ano a ne, neumél se omezovat a nicemu poradné
nerozumél, natoz pak sobé. Pak zemftel takzvanym pfirozenym zptusobem, ale ve
skutecnosti $lo o dokonalou duchovni vrazdu. Nabidka dnesnich médii hleda
nikoli nase zajmy, ale nase penize. Clovék néjaky rytmus a fad zkratka pottebuje,
ale média, ktera nabizeji jen to, co udajné chceme, nabizeji nebezpecné zbozi.
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Povazujete néjaké konkrétni psychoterapeutické skoly za nebezpecné?
Treba pro jejich zneuzivani manipulativnich technik.

Kazda véc, ktera je uc¢inna, muze byt také nebezpecna. Kafe clovéka povzbudi, ale
kdyzZ je ho moc, spise mu uskodi. I dobré a uznavané skoly v sobé skryvaji urcita
nebezpeci. Napriklad dlouhodoba individualni terapie vede k sobectvi a jakési
socidlni bezohlednosti. Psychoterapie, kterd se zase zabyvd jenom skupinovymi
problémy, vede oproti tomu zase k jisté podobé sektarstvi.

Dalsim nebezpecim je, kdyz se z psychoterapie stane nabozenstvi, k ¢emuz ¢asto
sama od sebe inklinuje, obzvlasté kdyz nema pevné metodologické koreny a stava
se z ni druh $amanismu. Také je mozno postvat déti proti rodictum, jako je to vidét
u scientolog, ktetijdou jen po penézich.

Mam osobni zkusenost s LSD a holotropnim dychanim a vim, jak je timto
zpusobem otevieny ¢lovék (drogou ¢ijinou technikou) vystaven nejriiznéj$im
manipulacim a natlakam, kterym lehce podlehne. Pacient v psychoterapii je vzdy
v pozici toho slabsiho, zavislého a to miiZe byt z pozice terapeuta zneuzito.

Rada téchto ,,$kol“ sdzi na duchovni vyprahlost Cechi, kteii jsou na jedné strané
udajn¢ nejateistictéjsim narodem na svété a na strané druhé jako by prahli po
néjakém duchovnim az esoterickém uspokojeni. Neni neuveritelné mnozstvi
pseudosamanské a new age literatury a nejruznéjsich sebezdokonalujicich
kratkodobych kursti jen odpovédi na ztratu duchovna z nasich zivota?

Veskeré poznania védéni, a to duchovni zvlaste, je potieba rozvijet postupné

s diirazem na respekt k ¢lovéku a kulturnim a duchovnim tradicim. K tomu
nezbytn¢ potiebujeme prislusné a dobré instituce. Lepsi je Spatna skola nez
zadna. Aspon néco se v ni nauc¢ime. To se tyka i véci spiritualnich. Kazdy dnes spila
cirkvim, ale zapomina, ze cirkve davaji jistoty a mantinely a ukazuji, jak rozvijet
duchovni dimenze v ¢lovéku tak, aby byly zitelné, aby v nich ¢lovék mohl pobyvat
aneohrozoval okoli ani sebe. Mtizeme se bavit o tom, zda to cirkve délaji dobte
nebo $patné, ale jedno je jisté, ze to délat maji a bez nich se ztracime a bloudime.
Podobné jako kdyz se ¢lovék nauci jezdit autem, tak to nestaci. Potfebuje jesté
vne;jsi jizdni pravidla, servis atp. Jinak zabije sebe nebo nékoho jiného. Sam si také
nevystacis udrzbou. Faktem je, Ze pravé cirkevni instituce u nas vmnohém
zaostaly za dobou a tak vytvorily prostor pro falesné proroky, kterych je najednou
vsude plno. Psychoterapie se nemuize stat novym nabozenstvim, protoze nema ani
boha, ani nauku o0 ném. Muze vsak nechténé podporovat socialnii duchovni
utopie.

Co byste doporucil ¢lovéku, ktery by rad absolvoval psychoterapeuticky
vycvik a neumi si vdnesni nabidce vybrat? Zvlasté v situaci, kdy mnohé
kratkodobé kursy slibuji nejen vyléceni, ale takika osviceni...
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Lidé by méli byt vedeni k jakési rozumnosti, ktera napovida, ze pokud chcinéceho
velkého dosahnout, pottebuji k tomu mnoho namahy i ¢asu. Pokud se lidé chtéji
bleskové zbavit potizi nebo rychle zmoudret, méli by védét, Ze to prosté nejde,

a kdokoliv jim to slibuje, je podvodnik. V téchto pripadech jde o instantni terapie,
které se zdaji byt laciné, ale clovek zjisti, ze v kone¢ném efektu jsou vlastné
nejdrazsize vSech.

V Ceské republice dnes existuje Psychoterapeutickd spole¢nost, jez zastituje
psychoterapeuty u nas, akredituje psychoterapeutické vzdélavaci systémy
aukazuje, které z psychoterapii jsou zcela v poradku, které museji jesté néco
dohnat a které tam viibec nepatfi. Pripadny klient by si tedy mél vybrat
akreditovanou psychoterapii a terapeuta, ktery ma glejt k vykonu svého povolani.
Na strankach Ceské psychoterapeutické spole¢nosti Lékatské spole¢nosti Jana E.
Purkyné ziska informace. Jinam nez za touto spole¢nosti garantovanym
psychoterapeutem bych nikoho neposlal ani sam nesel.

Da se urcit néjaka psychopatologicka diagndoza dneska? Je néjaka dusevni
porucha, ktera u vasich klienta prevazuje?

Rika se tomu poruchy osobnosti. Jde o pacienty, ktefi ztratili nebo si ani pofadné
neosvojili védomi lidskych prav. Nechaji sebou manipulovat a sami délaji ostatnim
totéz. Kulturni nedozralost lidi je jednou z hlavnich pricin poruch osobnosti. Jde
treba o obycejna pravidla slusného chovani, o dostate¢nou péci o rozvoj deti.
Vrodinachivbézném socidlnim zivoté chybi elementarni slusnost

a samozfejmosti, jako jsou ohledy, napomocnost, ochota, ucta k starsim a tém, co
néco uméjia jsou vzdélani, soucit, trpélivost, tolerance. Z toho pak plynou
uzkostné nejistoty, deprese, poruchy prozivani, mala spokojenost a jen malo
Stastny zivot. Ztratili zivé védomi tradic, jako by jim nékdo podrezal kofeny, moc
nevedi, odkud a kam kraceji, kym vlastné jsou. Proto nejvice soucasnych diagnoz
souvisi s poruchami osobnosti, s hrani¢nimi stavy. To uz ale nejsou jen kategorie
psychiatricke, nybrz i kulturné-socialni.

PhDr. Jifi Razi¢ka, Ph.D. (nar. 1946) se psychoterapii zabyva teoreticky i prakticky vice nez
ticet let. Pracoval na psychiatrickém oddéleni v Sadské a v 1é¢ebné Kosmonosy.
Skupinovou i individualni formou Ié¢€il lidi s neurézou, psychdzami, pacienty

s psychosomatickymi problémy, zavislé, depresivni a ty s osobnostnimi poruchami.

V soucasné dobé fidi Psychoterapeutickou a psychosomatickou kliniku a s docentem J.
Skalou zaloZil Prazskou vysokou $kolu psychosocidlnich studii, jejimz je rektorem. Vydal
napfiklad knihu Péce o dusi v perspektivach psychoterapie (2003), Psychosomaticky pfistup
k ¢lovéku (2005).
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medidlni partnefi / spratelené instituce
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Pfibuzné ¢lanky

ODPOVED NA
NESVOBODU

Pri prilezitosti tficatého vyroci
vzniku Prohlaseni Charty 77,
podle kter¢ho byla pojmenovana
obcanska iniciativa vyjimecna
vmodernich ¢eskych déjinach,
pfinasime dialog s jednim

z pruraznych signatarq...

VYVLASTNENI
VvV ZAJMU
KAPITALISMU

O tom, pro¢ aco se v Ceské
republice vyvlastiiuje, o Ceském
protestnim hnuti a nebezpeci
vysoké politiky jsme hovorili

s ekologickym advokatem.

HROMOSVODY
NENAVISTI

O rasove podbarvenych
protestech na severu Cech jsme
hovorili s novinarem a aktivistou,
ktery spolu s iniciativou Nenavist
neni feseni organizuje na
Sluknovsku vetejné vyjadfent....
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