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Rozhovor s détskym psychologem
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Velké dobrodruzstvi lidského zrani a rozvoje

Pane doktore, o rodiné se nejéastéji mluvi jako o zakladni bunce spolecnosti.
Nabidl byste ¢tenaifim Aperia i jinou definici?

Rodina je vzajemné propojeny systém vztah(. Maria Montessori mluvila o
"pfipraveném prostfedi", které umozriuje malému ditéti na po¢atku jeho vyvoje plnou
aktualizaci a rozvoj jeho lidstvi, a rodi¢im dosazeni dal$iho stupné osobni zralosti.
Prof. Matéjcek zase zdlrazfioval naplfiiovani potfeb a vzajemnou sluzbu. Déti i rodice
jsou si dani a v tomto smyslu jsou pro sebe darem a vyzvou v podobé biologické a
psychologické.

Kdy je €lovék pripraven prijmout rodicovské poslani?

Podle Eriksonova pojeti lidského vyvoje tehdy, kdyz se vyrovna s ukolem vytvofit a
upevnit svou vlastni sebeduvéru a identitu a také schopnost vstupovat do trvalych
hlubokych meziosobnich vztaht. Spolehlivost a vérnost jsou pro rodi¢ovstvi
podstatnymi vlastnostmi. Vime, Ze ¢lovék se rodi jako fyziologicky nezraly tvor. Na
obdobi prvych deviti mésicl velmi intenzivniho vyvoje v matéiné téle by mélo navazovat
dal$i obdobi vyvoje v chranéném prostiedi rodiny. Nasi pfedni terapeuti Vladimir
Chvala a Ludmila Trapkova hovofi v této souvislosti o rodiné jako o socialni déloze.
Rodina zUstava nejlepSim zazemim pro plozeni a vychovu déti. V moderni a
postmoderni dobé se vSak ¢lovék této vizi vzdalil, a to s negativnimi dasledky pro
vSechny zuc€astnéné.

Psychologické knihy uvadéji, Zze obzvlast’ dalezitym a také zranitelnym obdobim
u ditéte je prvni rok jeho zivota. Pro¢?

Méate zfejmé na mysli attachment, Cesky pfilnuti, coZ je psychologicky termin vystihujici
nejcastéji matce. Podstatnym zjiSténim je, Ze toto pfilnuti mize mit raz bezpecného,
jistého pfipoutani, ale také to bohuzel mize byt vztah poznamenany nejistotou. Prvni
rok Zivota je sensitivnim obdobim pravé pro tohle vytvareni nosnych vztahl. Charakter
pfilnuti ma navic tendenci pfetrvavat pres celé détstvi az do dospélosti a spoluutvari
zasadnim zpUsobem dispozici jedince pro vSechny dal§i vyznamné Zivotni vztahy.
Proces pfilnuti ditéte k pe€ujicim osobam vyZaduje intenzivni v3estrannou blizkost. Ta
ale v mnoha dne$nich rodinach chybi... Pokud pfilnuti z néjakého divodu neni mozné,
riskujeme naruSeni. Ukazuje se, ze ti rodice, ktefi svému kojenci nejsou zdrojem jistého
prilnuti, patfi pfevazné do kategorie téch, jimz se v jejich utlém véku rovnéz dostalo
podminek postacujicich prave jen pro vytvoreni nejistého typu pfipoutani. Jde o
pozoruhodny jev pfenaseni schopnosti vytvaret vztahy pres generace. Dobre tu
muzeme pozorovat kiehkost a zranitelnost pfi utvareni rodi¢ovskych dispozic, jez
potfebuji podporu a kultivaci od samého poc¢atku vyvoje jedince.

Harmonie v modernich rodinach hodné zalezi na rozdéleni povinnosti mezi muze
a zenu. Jak vnimate soucasné tendence slad’'ovat praci a rodinu podle trendu tzv.
rovnych prilezitosti?

Vite, z hlediska détskych psychologt je dulezité zdUraziiovat pfedevsim nezbytnost
primarniho respektu k potfebam nejslabsiho ¢lena rodiny, jimz je ve své odkazanosti na
péci dospelych pravé malé dité. Dospély mize své potieby spiSe naplnit s odkladem. V
tomto ohledu dochazi dnes Casto ke stfetu profesnich zajmu rodicl, a pfedevsim
matek. Je tfeba hledat feseni, ktera by napomohla napInéni potfeb matek pfi
zabezpeceni potfeb ditéte. Casto se totiz zapomina, ze frustrovani a ve svych
potfebach nenaplnéni rodi¢e nebyvaji ditéti dostate¢nym zdrojem podpory.

Nakolik se tento problém tyka muzi?

Uvodni stranka

Poradenstvi
Beratung

Vzdélavaci ¢innost

Rozhovory
Clanky
Preklady

Vyvoj ¢lovéka od narozeni
k poéatkiim dospélosti

Na cesté ke spokojenému
porodu

Deprese a trauma
v souvislosti s porodem

Uvahy, postiehy a zkuSenosti

Ankety
Web Rodina 21

Spoluprace s médii

Clanky mé dcery Alzbéty

Rady porodnich asistentek

Z ordinace pediatra

Hovory o vztazich v CRo 6

Casopis Déti a my

Uzite€né odkazy

Kontakt

Evala buso&é



http://www.evalabusova.cz/
http://www.evalabusova.cz/index.php
http://www.evalabusova.cz/poradenstvi.php
http://www.evalabusova.cz/beratung.php
http://www.evalabusova.cz/pozvanky.php
http://www.evalabusova.cz/rozhovory.php
http://www.evalabusova.cz/clanky.php
http://www.evalabusova.cz/preklady.php
http://www.evalabusova.cz/vyvoj.php
http://www.evalabusova.cz/cesty.php
http://www.evalabusova.cz/deprese.php
http://www.evalabusova.cz/uvahy.php
http://www.evalabusova.cz/ankety.php
http://www.evalabusova.cz/rodina21.php
http://www.evalabusova.cz/spoluprace_media.php
http://www.evalabusova.cz/alzbeta.php
http://www.evalabusova.cz/rady.php
http://www.evalabusova.cz/ordinace.php
http://www.evalabusova.cz/spoluprace_cro.php
http://www.evalabusova.cz/aktualne.php
http://www.evalabusova.cz/odkazy.php
http://www.evalabusova.cz/kontakt.php
http://www.evalabusova.cz/poradenstvi.php

Jejich problém vidim v tom, Ze v poslednich letech se citelné zvySilo jejich pracovni
nasazeni. V nasi poradenskeé praxi se stale ¢astéji setkavame s obtiznou situaci rodin,
v nichz veSkera péce o déti a domacnost spociva na bedrech zeny. Otec hlavné
vydélava a s détmi se vida malo. V tomto smyslu se stale vic stavame spole¢nosti bez
otcl a jsem presvédcen, Ze spolu s ostatnimi Ciniteli - jako je napf. drtiva pfevaha Zen
ve Skolstvi - se tato okolnost podili i na vzristu vztahovych problém( a také agresivity a
nasili mezi détmi a ve spolecnosti. Chlapci se paradoxné stavaji "slabym, ohrozenym
pohlavim". Chybi-li totiz moznost identifikace s pozitivni muzskou autoritou, byva
ohrozeno vytvareni identity vlastni. | kdyz tohle se tyka samoziejmé i divek, i jim pfinasi
nedostatek zkuSenosti z interakce mezi muzem a Zenou, resp. otcem a matkou
negativni dusledky pro utvareni jejich identity a budouci navazovani partnerskych
vztah(. Jinymi slovy, zapojeni muzu do péce o déti je nutné a pfinosné.

Co byste pfii hledani cest k uspokojivému fungovani rodiny oznacil za kliCové?

Dulezité je, aby se rodi¢e shodli ve stupnici hodnot. Dité, jako kazdy ¢lovék, ma svoiji
cenu. Tuto cenu Ize vyjadfit ekonomicky, napf. vy€islenim ztraty, kterou utrpim, kdyz se
namisto vydélavani budu vénovat ditéti, castkou, kterou je nutno vynalozit na vzdélani
nebo tfeba také na zachranu, jde-li o dit€ nemocné Ci postizené. Nezavisle na tom ma
dité svou jedine¢nou hodnotu - hodnotu daru. Dar mize vice nebo méné odpovidat
mym pfedstavam a pfanim. Mohu jej odmitnout, mohu jej vyZzadovat za kazdou cenu a
postulovat pravo na dité nebo dokonce na zdravé dité. Nic to vS8ak neméni na apriorni
hodnoté ditéte, ktera se rovna hodnoté lidského zivota. Zalezi vzdy na tom, jak tuto
hodnotu vnima spole¢nost, jak rodina, ve které jsme sami vyrGstali, a kone¢né jak
kazdy z nas osobné. Dité tak mGze byt povazovano za narusitele Zivotnich pland, za
prekazku v jejich uskute¢néni, ale mize byt téz chapano v kontextu lidského vyvoje
jako zasadni obohaceni a podnét k osobnimu ristu. Hledani cest ke spole¢nému blahu
rodict a déti v kazdém pFipadé povaZzuji za nanejvys aktualni, dynamicky a tvofivy
proces, za velké dobrodruzstvi lidského zrani a rozvoje.

PhDr. Jaroslav Sturma, nar. 1944, plsobi na katedre psychologie FF UK pro détskou klinickou a
poradenskou psychologii a détskou psychologickou diagnostiku. S tymem spolupracovnik( zalozil
Détské centrum Paprsek a stal se jeho feditelem. Je pfedsedou Ceskomoravské psychologické
spoleénosti, Slenem védecké rady Psychologického tstavu pfi CAV a ¢lenem dal$ich, i
mezinarodnich, védeckych organizaci. V roce 1995 obdrzel z rukou prezidenta republiky ocenéni
za podil na realizaci projekti Vyboru dobré vile Olgy Havlové. Prace s postizenymi détmi se v
jeho pripadé promitla i do soukromého Zivota. ManZelé Sturmovi vychovévali pét déti a do
péstounské péce prijali jesté dalsi, zdravotné postizené.

Rozhovor vychazi z prednéasky J. Sturmy pro Slovenské psychologické dny, Bratislava, zafi 2005
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