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Ceskobudéjovicky magazin Milk & Honey pfinesl pred Vanoci rozhovor se znamym
profesorem Pavlem Ri¢anem, ktery v Portale vydal tituly Spiritualni vychova v
rodiné, Psychologie - pfirucka pro studenty, Cesta Zivotem a Psychologie
naboZenstvi a spirituality. Se svolenim redakce Milk & Honey vam nyni rozhovor
prinasime i my.
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Pane profesore, co vas privedlo ke studiu psychologie, potazmo duse?

MUj otec byl evangelicky farar a takovému klukovi z fary se stane docela snadno, ze
skonci jako psycholog - viz treba Carl Gustav Jung. Uz jako maly skolak jsem zpod
kazatelny vnimal Uvahy o tom, co se déje v lidském nitru. Pritom mé nejednou
napadlo: Ted by to mélo jesté nejak pokracovat, proc to tatinek nedopovi a mluvi zas
o nécem jiném? Otec myslel velmi presné, ale urcité otazky se prosté do kostela
nehodily, ty mi zdstaly. A zapasy prisné kaznéného ditéte s vlastnim svedomim - to je

hned psychologickych témat habadéj!

Jako stredoskolaka mé uchvatila Schonfeldova grafologie upravena mistrem jazyka
Pavlem Eisnerem. - Na teologickou fakultu jsem to mél z rodiny ,blizko", ale pro¢
jsem tam vlastneé Sel, prestoze jsem se na to nehodil, to by bylo pro tento rozhovor
prilis intimni povidani. Mélo to tu vyhodu, Ze jsem unikl budovatelskému nadseni
pocatku 50. let a dostal jsem slusnou intelektualni pripravu, neznetvorenou tehdejsi
povinnou ideologii. Psychologicky podnétna pro mé byla etika. Tam nejde jen o to, co
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V 60. az 80. letech jste se jako nestranik pohyboval na nejriznéjsich
psychologickych ¢i pedagogickych pracovistich véetné staze v USA. Jak
vzpominate na zménu pomérl po roce 1989?

Jako psycholog jsem zacinal v ,uvolnénych® 60. letech, to se mi povedla i ta
vytouzena Amerika a nastup do Psychologického Ustavu CSAV. Po vyhozeni z
Akademie jsem prezival ve zdravotnictvi, kde se nekadrovalo tak prisné — ale ovsem
jako ,obcan druhého radu®, jakych nas byla ostatné vétsina. Sametova revoluce mi
umoznila habilitaci, byl jsem také zvolen predsedou Ceskoslovenské psychologické
spolecnosti a vratil jsem se do ,svého" Ustavu - jako reditel!

Byla to doba, kdy jsme vzhlizeli k Hradu jako k mistu, kde je novy Masaryk, totiz
Vaclav Havel. Laska a pravda zvitézily, takze pravo a spravedlnost se mély prosadit
jaksi automaticky. Byli jsme zkratka naivni, jesté dva a pul roku vladl jako premiér - s
Havlovym pozehnanim - mazany bolsevicky lidr Calfa. O¢ista verejného Zivota -
dekomunifikace, stejné potrebna, jako byla po valce némecka denacifikace, se
nekonala. Ty nejproflaknuté€jsi borce jsem propustil, aspon to, ale moc se mi to
reditelovani za danych pomért nevedlo. ZUstal jsem jako fadovy badatel.
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Vénoval jste se z radznych pohledu lidské osobnosti a jeji psychice. Co pro vas
osobné znamena pojem duse?
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knize Duse sexu: ,Lidska bytost je vrchovaté naplnéna vyznamy, emocemi, sny,
touhami, minulosti, kulturnim prostredim a vnitfnim myslenkovym a fantazijnim
Zivotem, kratce receno dusi.* Nebo jinde: ,Mluvime o lidech, mistech a domech, jez
maji dusi. Duse predstavuje nedosazitelnou hloubku, pocitovanou zivotni silu a plnou
pritomnost ¢lovéka nebo dokonce i véci. Clovék s dusi ve vas vzbuzuje dojem, ze Zije
naplno a ma silnou osobnost. Teologoveé a filozofoveé jiz po tisicileti rikaji, ze dusi ma i
svét.” — DuSe neni viastné tak docela ,doma"“ ve védecké psychologii. Spis je ji dobre
v poezii, v.umeni nebo ve filozofii toho typu, jakou péstoval u nas Jan Patocka.

Jak vnimate situaci duse v dnesni dobé?

Duse naseho Zapadu stiné radou nemoci, rozpoznanych i nerozpoznanych, lé¢enych
i nelécenych. Trpi napriklad jednostrannou orientaci na technovedu - a na konzum.
Zv1ast na konzum informaci a dojmuU - nejvic praveé téch konzumnich dojmu, jakych
jsou plné treba telenovely. Epidemicka je ztrata smyslu zivota, ktera ma asi vice
pricin. Technika, ktera chce lidi spojovat, je ve skutecnosti navzajem izoluje. Etické
hodnoty jaksi blednou, svedomi je uz skoro neznamé slovo. Jednim slovem -
duchovni Upadek.

Jak z toho ven? MuUzZeme néco délat?

Je mozné, ze se Ceskd duse vzpamatovava. Vidime napriklad, ze roste Skaut a Sokol,
coz jsou hodné duchovni zalezitosti, prectéte si treba skautsky slib. Rada lidi, ktefi
tam pusobi, jsou krestané nebo post-krestané. Mizete rict, ze je tu jakasi reakce na
ten Upadek, protisila, j& ale nemam fyzikalistické metafory rad. Radsi mluvim o rdstu. |
ze zdanlivé mrtvého parezu muize vypucet novy strom. Trochu se angazuji v cirkvi a i
tam Ize tu a tam sledovat, jako by neéco chtélo pucet, i kdyz prevazuje do oci bijici

rozpad a rozklad.
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se vyskytuje v ramci organizovaného nabozenstvi, ale neni na n¢j vazana. Je to nova
verze staré myslenky nechat si to dobré, co je v nabozenstvi, ale vynechat z toho
boha, ktery se modernimu ¢lovéku jevi nepfijatelny. Rikdme tomu humanisticka
spiritualita.

Kdyz se fekne ,spiritualita®, vybavi se mnoha lidem ,orient".

Presnée! Orientalni inspirace modifikuje nase chapani spirituality i nasi duchovni praxi.
Zvlast vyznamny je buddhismus. Zname i krestanské ucitele buddhistické meditace.

Neni to ale tak, Ze si napriklad z téch vychodnich smérd bereme jenom to, co se
nam hodi, co je nejsnaze stravitelné? Neprichazime touto popularni adaptaci o
néjakou plivodni hloubku?

Ano. Nekdy to ironicky vyjadfujeme obratem, ze kdyz vitdme vychodni spiritualitu,
jako bychom rikali: ,Ale etiku odlozZte, prosim, laskave v Satné. Zajimame se o ty
techniky, které mohou vést k netusenym stavim mysli, k extazi nebo k osviceni - a
zapominame, ze k tomu patfi urcity zivotni styl. Toto je bohuzel dosti casté u jogy.
Bez ,jamas a nijamas, tedy doporuceni zabyvajicich se nasim chovanim a vztahem k
okoli a k sobé samym, to totiz vlastné neni jéga, ale pouze fitness cviceni. Zajemct o
jogu jsou davy, skutecnych, vyspélych jogint jen hrstka — napriklad znamy terapeut
alkoholismu Karel NeSpor. Mizeme ale doufat, Ze i kdyz nékdo chape jogu jako
pouhé teélesné cviceni, tak moudre cvicené télo ho samo povede alespon ,na prah"
néceho hlubsiho. Télo neni jen kus masa, je svym zpUsobem posvatné a k pochopenti
tohoto slova neni nutna nabozenska vira.

Muze tradi¢ni krestanstvi jesté dnes sytit duchovni potreby soudobého ¢lovéka?

To je prave to, oc se tu hraje. Cirkve jsou ¢asto nemocné dogmatismem a
autoritarstvim. Hledaji se nepratelé, podivejte se treba, co vyklada (byt v nadsazce)
starnouci knéz Pitha o tom, ze nam hrozf vlada homosexuald. Katolicti knézi narikaji i
verejné na Spatné vztahy s biskupy. Najde se, co zametat i v jinych cirkvich. Ale
hledejme i pozitivni ,znameni ¢asu®, jakym je napriklad state¢ny papez Frantisek nebo
charismatické hnuti vedouci lidi jednak k zivé niternosti, jednak k intenzivnim
vzajemnym vztahdm.



Vyvojova psychologie

Pavel Ri¢an
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odpovidajici dobé a nasi osobnosti. Moore zduraznuje: vypujcujte si, ale nekupujte.
Jinymi slovy tedy, nenechte se zajmout dogmatem, prijimejte a prozivejte predstavy a
obrady, nechejte se vést i posvatnymi texty, avsak neberte je jako navzdy
nezpochybnitelnou pravdu. Jenze Moore patfi ke spiritualné-kulturni elite, vi, co déla.
Har je na tom bézny clovék, kterého zklamala cirkev, v niz vyrostl, a on hleda - ¢asto
dost naslepo. Dnes je v modeé vybirat si rizné poucky a praktiky z nabidky jakéhosi
,Svédského stolu duchovna“, coz mize byt dost nebezpecné i z hlediska zdravi, jak

duchovniho, tak dusevniho.
Co by podle vas nemélo chybét ve zdravé dusi moderniho ¢lovéka?

Napriklad vedomi smysluplné cesty Zivotem, kterou kracime jednak jako individua,
jednak ve spolecenstvi svych blizkych a vlastne i v Sirsim spolecenstvi naroda. Na té
individualni cesté jsou typické etapy i prechody mezi nimi, napriklad mezi
chlapectvim a dospélosti. Nekteré prirodni narody, tzv. primitivove, pomahaji svym
takoveého chybi. A na to myslel americky katolicky knéz Richard Rohr, ktery vymyslel a
zaved| spiritudlni iniciaci pro muze. On rika, ze zena prochazi iniciaci tim, ze porodi
prvni dité. Muzdm nabizi pozoruhodny systém iniciacnich rituald, symbolicky
zavrsujici proces duchovni premény. Ritualy jsou tajné, ale snad mohu prozradit ten
vstupni, pri némz ,chlapec” (jakéhokoli véku, byl jsem tam i ja) prijme na obnazenou
hrud rudé namalované znameni krize. V zavéru pak prijme tentyz kfiz posveécenym
olejem. V Cesku je Rohr se svym systémem velmi Uspésny.

Ceho si na lidech nejvice cenite?

Zradna otazka, odpovim namatkou: Vazim si ,nejmladsi ctnosti“ podle Nietzscheho -
autenticity. K ¢emu uspéch, k cemu i moralka, k cemu vsechny mozné spiritualni
extaze, kdyz nejsem sam sebou?

Zaujala mé vase metafora duchovniho svédského stolu, ktery se dnes pred lidmi
nabizi. Je dobre, kdyZ se ¢lovék snazi ochutnat od vsech pokrmu, nebo je vhodné
pred jednohubkami uprednostnit jedno poradné jidlo? Da se mezi obéma podly najit
néjaka vyrovnanost?

Kdo je nékde duchovné opravdu doma, ten at si ,domaci stravy" vazi velice. Pak
hledame cestu casem, ktery je nam dan, i jako spolecenstvi poutnikd. Kdo se vyda na
cestu sam, protoze musi, mé byt velmi opatrny, konkrétné treba o buddhismu nebo
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vyse zmineného Moorova prirovnani — tisice celkem neskodnych ,podomnich
obchodnik(“ se spiritualitou, ale i nebezpecnych sektarskych lovct dusi. Pozor, pozor
a jesté jednou pozor na né! Kdyz vas zaujme néjaky obrad, treba indianské pokoureni
ze spolecné dymky v tichém kruhu kolem ohné, proc si ho nevypujcit? Ale neméli
bychom si takovymi jednohubkami plnit Zaludek.

Jak tedy spravné pecovat o dusi?

Dobry zacatek mUze byt v péstovani ticha. A nemusi se hned jednat o n€jaké
ddmyslIné meditace, prosté jen dat si denné, nejlépe po ranu, 20 minut uvolnéného,
pokojného mliceni se vzprimenou pateri a otevienou mysli. Nékolika dobrych rad
jsme se dotkli i v tomto rozhovoru, zadny kompletni systém pro vas nemam.

Co vam v soucasnosti déla radost?
Bezpochyby je to mych osm vnoucat. Kazdé je jiné a s kazdym je to trochu

dobrodruzna zalezitost. Ve verejném zivoté mam radost z drobnych znameni, ze se
Ceska demokracie snad vzpamatovava.



