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Hana Junova (*11. 7. 1937) je ¢eskd psychoterapeutka a supervizorka. Po ukonéenf studia jednooborové psychologie na filosofické
fakulté UK pracovala 30 let na jediném pracovisti, které se v priibéhu let proménovalo (psychiatrické oddéleni - Odbocka pro rehabilitaci
neurdz v Lobdi - Denni sanatorium Horni Palata), ale stdle patfilo pod Fakultni nemocnici v Praze 2. Od r. 1990 az do odchodu do
dlchodu predndsela jako odbornd asistentka na katedre psychologie FF UK, pUsobila také na pedagogické fakulté, AMU- katedra
neverbalniho divadla a na 1. Iékarské fakulté UK - katedre psychologie.

Absolvovala psychoanalyticky vycvik a vycvik ve skupinové psychoterapii SUR. Ma "Specidlni pripravu na Useku ¢innosti klinického
psychologa"(1983) a "Funkéni specializaci v systematické psychoterapii"(2001). Po odchodu do dlichodu se vénuje etice a supervizim.

Co Vs privedlo k profesi psychoterapeutky?

Realita zivota. Dozvédéla jsem se o dvou mistech, kde bylo planovédno misto psychologa: u Dr. Haase (na poliklinice v Kartouzské) a u
docenta Knoblocha (na poliklinice na Karlové ndmésti). Dfive vyslo misto na proslunéné poliklinice na Karlové ndmésti, takze jsem
nastoupila k doc. Knoblochovi. Méla jsem $tésti, kdybych nastoupila k Dr. Haasovi, nemohla bych k nému pozdéji chodit na
psychoanalyzu.

Ktery usek Vaseho profesniho Zivota byl zatim nejzajimavé;jsi?
Psychoterapii se vénuji 58 let. Pordd mé to jesté bavi a tési, pordd se od ni jesté nedokdzu Uplné odstrihnout.

Zpodcétku bylo jisté nejzajimavéjsi objevovani a uéeni se "burzoazni pavédeé", jak tehdy znéla slovnikova definice psychoterapie. Pozdéji

vov,

poznavani nejriizngjsich psychoterapeutickych smérd, jejich filozofie, zkudenosti. Ale predevsim celd léta kontakt s pacienty, s jejich
osudy, osobnostmi a zivotnimi Gdély.

To, co zminuji jako nejzajimavéjsi, bylo ¢asto i nejtézsi: osudy pacientl, hledani zplsobu, jak pomoci, i bezmoc, kdyZ se pomoci
nepodafilo.

Méla jste nékdy chut povésit praci psychoterapeuta na hiebik?

A mohu navdzat na predchozi odpovéd: ¢asto jsem méla chut jit proddvat kytky, nebo knihy - prosté moci zatdhnout roletu a vSechno
pustit z hlavy. Ale to trvalo vzdycky jen kratce a znovu jsem se vratila do toho lidského hemzeni a trdpeni.

Co Vam préce psychoterapeutky dala pro Vas osobni Zivot?

Naudila mé velké pokore: kdyz jsem poslouchala o trdpeni a bolesti jinych lidi, zddly se mi najednou moje starosti zanedbatelné. Hloubg&ji
a $tastnéji jsem prozivala pohodové domdci zazemi. Déti byly nad$ené, kdyz jsem jim fikala, Ze jsem jim vdéénd, ze nefetuji a nemlati
rodice, protoze pak mé néjakd ta pétka zas tak moc nevadila. Naucila jsem se i velké pokore viéi pacientiim. Nesnazila jsem se byt
omnipotentni, omniscientni, omnivéechno. Naudila jsem se fikat i "nevim". Pro mdj vlastni zivot jsem ziskala vic nadhledu a prekvapivé i
vic humoru. Dar z nejvétsich: Ze jsem v oboru nasla spoustu pratel, nékteré i celozivotnf, a za to jsem nesmirné vdéc¢na.

Co Vam tato prdce ,vzala“?
Casto mi brala klid, ¢as i neruseny spdnek.
Jaké nejzajimavéjsi setkani s konkrétnim élovékem, kolegou, pacientem, klientem si nejvic vybavujete?

Za téch 58 let to byla celd armdda - hlavné pacient(: jaké osudy méli, jak se s nimi mnozi dokdzali state¢né vyrovnavat. Kdybych méla
vzpominat na véechny, ktefi mi uvizli v paméti, bylo by to na knihu.

Kdo V3és v zZivoté nejvice ovlivnil? Od koho jste se nejvice nauéila?



Z ¢eskych odbornikd to byli moji psychoanalytici: Dr. Haas a Dr. Kudera, pozdé&ji docent Skdla, ktery byl nejen vedoucim "mé" vycvikové
skupiny, ale mohla jsem s nim i leta spolupracovat. Tito 3 pdnové byli osobnostné zcela odliéni a presto - nebo praveé proto - mi velice
pomohli k hlubsimu pozndvani sebe sama. Samozrejmé také docent Knobloch, ktery mi prvni otevrel dvere do psychoterapie, ale nutil
nds i studovat, pfedndset, publikovat.

Méla jsem velké Stésti, Ze jsem se setkala s fadou zahraniénich osobnosti, z nichz mnozi mi i pomdhali nasmérovat maj odborny vyvoj.
Byl to predevsim Prof. MUDr. Helmuth Stolze, "$éf" Lindauer Psychotherapiewochen, ktery mi svym pozvanim do Lindau umoznil
nahlédnout i do svétové psychoterapie. Navic z pozvani se stalo celozivotni pratelstvi nasich rodin. Podobné to bylo i s Dr.med a Dr.phil.
Alfriedem Laenglem (blizkym spolupracovnikem V. E. Frankla), ktery mi otevrel dvere do logoterapie, a j& jemu pak pomdhala zavadét
logoterapii tady. | zde prerostla odbornd spoluprace do trvalého pratelstvi obou rodin. S Dr. Servaasem van Beekumem jsme po revoluci
zavadéli transakéni analyzu do Ceska a jsme pidteli dodnes. Enid Balintovou jsem obdivovala i jako osobnost a bylo mi ctf se s nf
osobné setkat. Psaly jsme si ¢asto az do jejiho Umrti. Mym guru byl prof. Irvin Yalom, jeho knihy mé velice oslovovaly. (Smél se, kdyz
jsem vodila manzele Yalomovi po Praze a vypravéla, jak jeden student pfi zkousce, kdo je autorem pojmud Superego, Ego, Id s drobnym
otaznikem v hlase fekl: ,Yalom*?).

o
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Kdo mé ovlivnil nevice? Lobedskd pracovnice Mila Bendova. | kdyZ jsem pracovala na prestiznim oddéleni "u Knoblochd", Mila mé

naucila nejvic. Neméla zadné tituly. Aby mohla pracovat v Lob¢i, musela si udélat zdkladni zdravotnické vzdélani, pak s nami také
chodila na psychoanalyzu. Préla jsem si, abych uméla pracovat jako ona. Byla empatickd, méla rdda lidi a ti to z nf citili. Dokazala fikat i
zdvazné, nebo nepfijemné véci tak, Ze byly bez problém prijimany. Méla velky smysl| pro humor, byla laskava, kdykoli ochotnd pomoci.

Jaké jsou Vase plany do budoucna?

Ve svych 81 letech se uz budu intenzivnéji pokouset odstfihnout se konec¢né od profese, $trikovat ponozky, maximalné pokradovat ve
psani HALABALek (= halabala vzpominek na zajimavé udalosti, lidi, rodinu a veselé pfihody).

Co byste vzkazala nové generaci psychoterapeutt?

Nové generaci psychoterapeutl bych vzkazala:

At je prace pordd bavi a t&€si. At jsou v ni hlavou i srdcem,

at jsou jejich dominantou predevsim pacienti/ klienti a ne penize a moc,

at jsou vnimavi k etice oboru,

at nezapominaji na zisk celoZivotnich supervizi,

last, but not least: at nezUstdvaji v bubliné své profese, vnimaji makrosocidlni déni a pomahaji jeho kultivaci.
(howgh, Komensky domluvil)

Co byste vzkazala CAP?

Tésim se na dalsi konference a cenim si mnozstvi vykonané prace.
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