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Monografia Damidna Kovaga je zvladtna a pozornosti hodna hned’ z niekolkych
unikatnych dévodov:

- je to kniha, ktor4 sa tyka najdoleZitejsich koncep&nych otazok psychologie a
cloveka

- jeto kniha, v ktorej autor zavriuje vlastni koncepciu psychologie ako vedy o

cloveku

- jeto kniha, ktord méze pomdct’ vietkym tym, ktori hl'adaji svoje odpovede na

podstatné otizky ¢loveka v modernom svete, miesta psychologie v sti¢asnosti

- jeto kniha, ktord ma byt na ,noénom stoliku®, vzdy po ruke, vzdy odpovedajica

a in¥pirujica, vie znepokojujica a podnecujuca.

Damién Kovag, jedna zo zakladatel'skych osobnosti psychologie na Slovensku,
dlhodoby riaditel’ Ustavu experimentélnej psycholégie SAV, predseda Ceskoslovenskej
psychologickej spolo&nosti (1978 — 85), v knihe predklada svoj pohl'ad na zakladné
otazky &loveka z pohladu pozitivnej psycholégie.

Kniha je koncipovand autorovym vyberom §tdii, ktoré predniesol na rozli¢nych
forach, doddva najnoviie myslienky a koncepcie, ktoré maju integrativny a systémovy
charakter a moZu oslovit' kaZdého &itatel'a, ktory hl'add odpovede na bazdlne otazky
Eloveka a psychologie.

Zadina Gvahami o &loveku a jeho mieste v globalnom svete na prahu tretieho tisicro¢ia.
Odtial robi akoby odbotku o psycholdgii ako vede na Slovensku, sklada hold
osobnostiam pred nim, piSe o psycholégii ako vede, ktord by mala integrovat’ vedy o
gloveku, ktord by mala hominizovat vedu, techniku a technoldgie. Nasleduju dve
podstatné kapitoly, ktoré sa zapodievaji miestom psychologie ako modernej vedy v
spoloénosti a najma kapitola o osobnosti, ktord je pofiaté ako hlavna a vrcholnd téma
psycholégie, takpovediac ,jahoda na vrchole torty*. Kapitola o osobnosti a jeho
psychoregulaéna teéria si, podl'a mojej mienky, najva¢sim prinosom a vyzvou nielen
pre psychologov vo vyskume, ale aj pre praktickych psychologov, ¢i uz v oblasti
diagnostikovania psychoregulétorov (a inych regultorov ludského spravania), v oblasti
metodolégie a kultivicie osobnosti cez sebaregulaciu. V tomto kontexte pise, Ze
.psycholdgia ako veda o psychickej regulacii spravania méZze zvySovat svoju efektivnost
nadovietko tym, Ze na zéklade stale hibsieho poznavania toho ako sa osobnost’ vyvija,
utvara, funguje v Zivote, stane sa tedriou a odborno-praktickym ndvodom na kultivovanie
osobnosti jednotlivca tvoriacich kvalitny Zivot v spoloCenstvach® (str.229). Toto
posolstvo a poznanie autora povazujeme za kl'iéové. Osobnost’ je integraény regulator
spravania. Potvrdenie v¥znamnosti tejto my§lienky nachddzame v najnovsich koncepciach
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aj psychologov vo svete, Eoho je potvrdenim aj vydanie Handbooku of Self-regulation
(Academic Press. New York, London, Sydney, Tokio 2000), ktorého st editormi
Ameri¢an, Holand'an a Izrael¢an - Boekaerts, M., Pintrich,P.R., a M. Zeider. Autori
kladt vel'ky doraz na ciele, hodnoty, zmysel Zivota — axiologicka vychovu, &o je presne
v stlade s tvahami D. Kova¢a. On koncepéne skor, ak spominani autori, upozornil na
tllohu sebariadenia v Zivote ¢loveka. Zial, ako ukazuji nade vyskumy, skoro 54 % mladych
Pudi vo veku 15-26 rokov nema Ziadne dlhodobejsie ciele Zivota, ich psychoreguldcia
sa da charakterizovat’ ako regulacia biofyziologickymi potrebami, nanajvys je tu
reguldcia tlakom kamaratov, mody, médii a spoloénosti. Na str. 234 D. Kova¢ prezentuje
svoj trojkategorialny bio-psycho-envi model utvarania osobnosti. Osobnost’ chape ako
Jedineénu integritu vrodenych a dedi¢nych determinantov, environmentalnych kultrno-
duchevnych vplyvov, dotvaranii sebou samym, vlastnym sebaobrazom (self)*, (str.234).

V piatej kapitole ndjdeme uvahy o ontogenéze, o optimalnom vyvine deti, o ich
ohrozeniach, ale najmi o potrebe integrovanych znalosti, ktoré deti maji nadobudnit’ v
skole. V tejto casti myslienky autora kore$ponduji so snahami §kolskej reformy, ktora
sa uskuto¢iiuje na Slovensku. Na tdto ¢ast’ by mohla nadvizovat’ kapitola o starnuti a
kvalite zivota. Predtym v3ak autor rozpracoval aj problém environmentu - vplyvu
prostredia na ¢loveka, piSe o vyzvach, ktoré pred nas stavia zhor§ujice sa Zivotné
prostredie a o tlohe Cloveka, ktory ,,sa stal nielen pévodcom ale aj obet'ou globalnych
zmien ohrozujucich vlastné prezitie* (str.353). Podla neho, ,,psychologicka stratégia
by mala tvorit’ primarnu premenu ¢loveka ako osobnosti: od primitivnej cez konformni
ku kultivovanej* osobnosti (str. 357). Okrem kapitoly o osobnosti, za vyznamna
povazujem siedmu kapitolu, ktord sa zaobera otazkami kvality Zivota. Je to akoby nova
téma psychologie, pozitivnej, salutogénnej psycholdgie, ktora posiiva experimentalnu
a meditativou psychologiu do poléh zdujmu o pragmaticky rozmer psycholdgie.
Prezentuje trojuroviiovy model kvality Zivota, kde zakladnou troviiou je bazalna
viel'udska uroven, troveii somatickd, biofyziologicka. Nad fiou je urovein individudlno
— civiliza¢na a vrcholnou je kultirno — duchovné firover, troveni aktivneho hl'adania a
napiﬁania zmyslu zivota (str.373). Kvalitu zivota definuje ako ,,0sobnostno-emoénu-
kognitivnu psychoreflexiu trvalejsieho stavu jednotlivea, spoéivajicu v porovnani reality
s idedlom, najmé podla vyznavanych hodndt, v kontexte spoloenstva, civilizacie,
kultdry® (str. 372). Je to dynamické ponatie kvality Zivota, na ktor(i sa hodi metafora:
»krajdie ako prist do ciel’a je cestovat’ plny nadeje”. V tomto zmysle definuje aj zmysel
Zivota, ktorym je ,,individudlne vytvarany systémovy psychoregulator l'udského konania
intrapsychického zaloZenia, ktorym osobnost’ pripisuje podstatny, existenény vyznam
vlastnému bytiu, druhym, svetu, v silade s vyznamnymi hodnotami® (str.374). Priklana
sa ku koncepcii vyznamu spirituality, ktord umiestiiuje do duchovného priestoru Zivota
¢loveka, konkrétne do viery, a edte presnejSie do viery v Boha. Domnievame sa, Ze
koncept viery je moZné roz§irit' na vieru ako taki, ktorej predmetom ¢&i cielom nemusi
byt len Boh, ale napriklad ¢lovek ako sui generis. Tato kapitola upozorfiuje ete na
jeden dblezity aspekt psycholdgie a to rozvijanie pozitivnej psycholégie. Pise, ze
,»psycholdgia by sa mala stat’ tedriou a odborom, praktickym ndvodom zameranym na
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kultiviciu integrovanej osobnosti, tvoriacej svoj i druhych kvalitny Zivot v
spolotenstvich® (str.378), ¢o ma bezprostredny dopad, vyzvu na edukéciu, eduktologiu.

V deviatej, zavere&nej kapitole, ktor( nazval ,,miscelania“, sa zaobera problémom
,,dvoch mozgov*, rodinou, re¢ou a jazykom, IQ naroda a moZznost'ou minimalizicie
konformnych l'udi. Podl'a neho doslo v ostatnych rokoch k masovej dezintegracii
osobnosti (str.453) z Eoho vyplyva tloha psycholdgie aj vychovy ,,humanizovat’ Zivot
holistickymi vedecko-odbornymi pristupmi... uskutoéiiovat’ sebakultivaciu osobnosti
vediicu k jej metanoi, t.j. k podstatnému zvratu od dezintegrity k integrite” (str.454).

V knihe nidjdeme mnoho svedectiev o vyskumoch za ostatnych 15 rokov
realizovanych v Ustave experimentalnej psychologie SAV, najdeme v nej podstatné
vypovede svetovych psychologickych autorit, ako sa divali na pozitivhu psycholdgiu,
osobnost, kvalitu Zivota. Predurcuje v tomto zmysle snaZenia psychologie a psychologov
do budicnosti. Je napisana &itavym, plitavym a zaujimavym $tylom. Kniha je vel'mi vhodné
dopliiovana citdciami autorit, otdzkami, zdvere¢nymi zhrnutiami, mennym registrom,
vecnym registrom a fotografiami vyznamnych osobnosti slovenskej, ¢eskoslovenskej
aj zahranitnej psychologie. Ndjdeme v nej vel'a vysoko oslovujicich myslienok, ktoré
nie st len vysledkami presne kontrolovanych vyskumov, ale st tu koncepcie ¢loveka v
prepojeni na kvalitu zivota, na jeho bytie v spoloenstvach, na zmysel Zivota a jeho
hl'adanie v podmienkach Zivota v novom tisicro¢i. Damiin Kova¢ v predlozenej knihe
zavriuje vlastni koncepciu psycholdgie ako jadrovej vedy o ¢loveku, predklada
koncepciu osobnosti ako systémového psychického regulatora spravania a koncepciu
kvality Zivota ako vyustenia pozitivnej psycholégie. To nie je len kniha, ktorti by si mal
preéitat’ kazdy psycholog, je to kniha, ktord oslovi kazdého, komu zéleZi na sebe, na
kvalite jeho Zivota, na jeho vzt'ahoch a spdsoboch bytia vo svete.

Miron Zelina

L. Barret, R. Dunbar, J. Lycett: Evolu¢ni psychologie ¢lovéka
Praha, Portal, 2007, 552 s.

Rozsiahla publikécia, ktord je predmetom tejto recenzie, predstavuje Citatel'om Siroku
oblast’ evoluénej psycholégie. Je spoloénym dielom troch britskych autorov, ktori patri
medzi $piku v tejto oblasti, a s vo svojej discipline zndmi ako autori viacerych
vyskumov a §tidii.

Evoluéna psycholdgia sa za posledné desatrodia stala vel'mi populdrnym néstrojom
na interpretdciu psychickych javov a zakonitosti, na druhej strane svojim radikalnym
biologickym zameranim vyvoldva aj mnohé kontroverzie a reakcie obvifiujice tento
smer z redukcionizmu a ignorovania sociokultirnych vplyvov. Citatel, ktory nie je
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oboznameny zo zakladnymi principmi a aplikdciami evolu¢nej tedrie v psychologii,
preto mdze byt pri ¢itani tejto knihy prekvapeny, kam aZ siahajli interpretdcie tohto
pristupu a €o vSetko z F'udského spravania a prezivania moZno evolucionisticky
vysvetlovat. Autori ako zastancovia evoluéného pristupu st si tejto kritiky vedomi,
pravdepodobne preto, Ze sa s fiou ¢asto stretdvaji. Prave preto sa s flou snazia vyrovnat’
hned’ na zaciatku knihy. Kritikom argumentuju, Ze evoluéna psycholodgia nie je
redukcionistickd, ale naopak, holistickd, pretoZe prostrednictvom zamerania sa na
genetické a biologické aspekty Pudského spravania, analyzuju aj socidlne, historické a
kultirne javy. Kolkym kritikom tato argumentacia bude stacit’ je tazké povedat, pretoze
je evidentné, Ze v knihe st mnohé socialne javy ako altruizmus &i rodicovske pravanie
vyrazne interpretované prostrednictvom kompetetivneho a reprodukéného spravanie.

Pod’'me viak k obsahu knihy. V prvych dvoch kapitolach autori predstavuji zakladné
principy evoluénej tedrie a ich aplikdciu v §tidiu l'udského spravania. Vysvetl'ujl princip
prirodného vyberu zalozeného na principe prezitia a reprodukéného uspechu a geneticke
transformacie ako ddsledok tohto mechanizmu. Rad d’alsich kapitol sa venuje réznym
socialnym fenoménom a situaciam tak ako ich vnima a interpretuje evoluéna psycholdgia.
Autori postupne prechadzaji spolupracou medzi pribuznymi, recipro€nym spravanim u
Pudi, ale aj asi najznamej$im evoluéne vysvetl'ovanym javom ako je vol'ba partnera a
pohlavny vyber. Daldie evoluéné mechanizmy, ktoré autori analyzujt, zahtiiaji
reprodukéné rozhodovanie, rodicovské investicie, ale aj zlozitej§imi socidlnymi javmi
ako socialne principy, vojny a pod. Dve kapitoly venujil evoluénym aspektom poznavania.
Osobitna kapitola je venovana revolucii reéi a hypotézam o jej moznej adaptivnej funkeii.
Posledna kapitola je venovand otdzke kultirnej evolucie, ktord je akousi snahou o
prenesenie evoluénych principov mimo rovinu biologickych javov. Kultirna evolicia
je koncept, ktory sa snazi vysvetlit’ prenos kultirne vyznamnych fenoménov z jednej
generacie na druhd. Autori vysvetluji pojem mém a porovnavaja ho s génom, pri¢om
poukazuji na ich podobnosti ale aj odli$nosti. Zdoraznuju, Ze generaény prenos mémov
ma vyznam prave opreto, Ze kultirne vzorce si adaptivne v tom, ako pomahaji jedincovi
lep8ej adaptacii na problémy. Su v8ak skepticki v tom, Ze by prenos mémov bol
dbsledkom mechanizmu skupinovej selekcie, pretoze kultirne zmeny sa deja prilis
rychlo.

V celej knihe citit, ze autori sa snazia evoluénti psycholdgiu nepresadzovat nasilu,
uznavaju, Ze mnohé javy (napr. monogamia u ¢loveka) s z evoluéného pohladu nie
uplne jasné, na druhej strane sa autori neptstaji do diskusie s vyskumnymi zisteniami,
ktoré evoluénej tedrii protire¢ia. Kniha tak méze byt velmi kvalitnym dvodom do
evoluénej tedrie pre tych, ktori sa o nej chell dozvediet’ priamo od jej zdstancov. Ti,
ktori si cheti urobit’ nazor na zaklade argumentacie viacerych stran vSak musia siahnut
aj po inej literature.

Peter Halama
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