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Zpravy

OHLEDNUTI 5
ZA LUDKEM KUBICKOU

V prosinci lonského roku, ve véku devadesati
let, zemiel PhDr. Ludék Kubi¢ka, CSc. Pfinos
tohoto mimoradné talentovaného a produktivni-
ho védce pro ¢eskou psychologickou védu i me-
zinarodni vyzkum je nepfehlédnutelny a je na
misté si ho pfipomenout.

Kubicka vystudoval filozofii a psychologii
na prazské Karlové univerzité a ve studiich pak
pokracoval ve Svycarsku, kde ho ovlivnily ze-
jména prace Jeana Piageta. Profesni drahu zacal
jako détsky klinicky psycholog projevujici silny
zajem o vyzkum. Vedl prace na Ceské adaptaci
a validizaci Wechslerova testu inteligence pro
déti, ktery se pod nazvem Prazsky détsky Wech-
sler stal na desetileti zdkladnim diagnostickym
nastrojem détskych psychologt'.

Do Vyzkumného ustavu psychiatrického,
predchtidce Psychiatrického centra Praha, na-
stoupil kratce po jeho zalozeni. Zde se v Sede-
satych letech spolu se Zdefikem Dytrychem,
Stanislavem Grofem a Janem Srncem nejprve
vénoval vyzkumu neurdz>®. V roce 1970 pak
zahajil prosluly vyzkum dlouhodobych vysled-
ki ustavni 1éby alkoholismu v Apolinaii. Vy-
sledky metodologicky peclivé ptipravené studie
ovlivnily vyzkum v oblasti zavislosti a psychi-
atrie. Prokazal, ze v dlouhodobé perspektiveé
jsou vysledky Sestitydenni a tfinactitydenni 1é¢-
by rovnocenné*’. Kubicka na zakladé sledova-
ni vysledka 1é¢by sestavil prognosticky index,
ktery nalezl praktického vyuziti mezi klinicky-
mi pracovniky®. Spoluprace s primaiem Jarosla-
vem Skalou pferostla v celozivotni pratelstvi®.

Kubickuv védecky zajem se v osmdesatych
letech zaméfil na epidemiologicky vyzkum uzi-
vani alkoholu v populaci. Zalozil a ve spolupra-
ci s Ladislavem Csémym a Jifim Kozenym fesil
dvé longitudinalni studie na rozsdhlém repre-
zentativnim vzorku prazskych muza a zen. Jak
u studie muzd, tak u studie zen probéhla tii mé-
feni, vzdy s odstupem péti let. Pfelomovy rok
1989 vstoupil do obou studii, ¢imz se naskytla
ojedinéla moznost analyzovat vliv zasadni so-
cioekonomické zmény na konzumni chovani
dospélych Cechu!®!4,

Béhem dlouhych let nesvobody Kubicka ni-
kdy neslevil z vysokych standardi védecké pra-
ce a s tehdej$im rezimem nikdy nepfistoupil na
kompromis, ktery by mu usnadnoval profesni
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nebo osobni zivot. Rok 1989 oteviel moznost
obnovit a kultivovat spolupraci s mezinarodni
védeckou komunitou, ktera za totalitniho rezimu
byla pro vétsinu védcu bud’ zcela nemozna ane-
bo silné omezena. Kubicka se zapojil do aktivit
spolecnosti Kettila Bruuna pro socialni a epide-
miologicky vyzkum alkoholu a v roce 1993 se
stal spoluzakladatelem International Research
Group on Gender and Alcohol (IRGGA). S pro-
fesorkou Fillmorovou se tucastnil Kolaborativ-
niho longitudinélniho projektu o zu alkoholu,
za Ceskou republiku se Gcastnil mezinarodniho
projektu GENACIS o kulturnich a genderovych
souvislostech uzivani alkoholu.

Zkusenosti s planovanim longitudinalnich
studii a analyzou longitudinalnich dat Kubicka
uplatnil i pfi realizaci naslednych Setfeni zcela
mimotadné studie déti narozenych z nechténé-
ho tehotenstvi. Prace mezinarodniho védecké-
ho tymu (Zden¢k Matéjcek, Zden¢k Dytrych,
Henry P. David, William Miller a Zden&k Roth)
pfinesla vysoce cenéné a hojné citované pub-
likace'>!8. 'V Cesku byla v disledku vysledku
studie zménéna legislativa tykajici se umélé-
ho ukonéeni téhotenstvi, a ve svéteé, zejména
v USA, zasahla studie do politickych diskusi
o planovaném rodicovstvi.

Soubézné¢ s rozsahlymi longitudinalnimi
vyzkumy se Kubicka vénoval i prakticky uzi-
teCnym projektim, které rozsifily instrumenty
v oblasti klinického vyzkumu zavislosti (validi-
zace Evropského indexu zavaznosti zavislosti'®)
a v oblasti vyzkumu osobnosti. S profesorem
Kozenym ptelozili a uvedli do ceské psycho-
logie Cloningertv tfidimenzionalni osobnostni
dotaznik®.

Za jeho odbornou praci se dostalo Kubic¢kovi
fady ocenéni. Vedle Narodni ceny za vyzkum
v psychiatrii (Vondrackova cena) pievzal z ru-
kou profesora Hoschla Cenu Psychiatrického
centra Praha za celozivotni védeckou praci.
Spolecnost pro navykoveé nemoci mu propujcila
Cenu adiktologie. Spole¢nost Kettila Bruuna ve
spolupraci s IRGGA mu v roce 2003 vénovala
védecké sympozium?'.

Ludék Kubicka si v pracovnim zivoté ziskal
obdiv a uznani vysokymi naroky na praci, kte-
rou délal. V osobnim zivoté byl ¢lovékem ne-
obycejné skromnym, piekvapive spoleéenskym
s jemnym smyslem pro inteligentni humor. Byl
milovnikem a znalcem klasické hudby. S man-
zelkou Zdenkou vychovali dveé déti. Syn Jifi je



renomovany klinicky psycholog, dcera Elena
vystudovala prava a vénuje se hudbé.

Ceska psychologie ztratila v Lud’kovi Kubic-
kovi vynikajiciho védce, jehoz osobnost a prace
nadale inspiruji.

L. Csémy a J. Kozeny
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ZPRAVA O KONFERENCI SEKCE
PSYCHOLOGIE ZDRAVI CMPS

Ve dnech 15. 5.-17. 5. 2015 se konala jiz tra-
diéné ve Vernitovicich u Sumperka v potadi 22.
celostatni konference Sekce psychologie zdravi
CMPS s mezinarodni Géasti. Malebna krajma
v podhtifi Hrubého Jeseniku a krasné pocasi vy-
tvotily konferenci vyborné zazemi.

Po slavnostnim zahajeni a spolec¢enském ve-
Ceru v patek vecer byl odborny program kon-
ference zahajen plenarnim zasedanim. Prvni
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