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1. Co se vam vybavi jako prvni, kdyZ se fekne . profesor Stanislav Kratochvil“?
2. Jak jste na tom vy sami s oplimismem - odkud ho Cerpdte?

ad 1: ProtoZe jsem méla moZnost byt pies 10 ief blizkou Standovou
spotupracovnici, snadno si ho vybavim jako: laskavého psychoterapeuta
a supervizora, aufora fady Ctivych odbormnych publikaci, skvélého Ffecnika
a pedagoga, uspesného organizatora psychoterapeutickych konferenci
a kurzu hypndzy, imponujiciho znalce svétovych jazyku, nadseného
cestovatele, vasnivého cCtendre, naruZzivého béZce, plavce a cyklistu,
milovnika pordadku, dobrého jidla a oper, bravurniho fidice, milujiciho
dédecka, pozorného manzela, zarputilého nekufdka, dobrého spolecnika,
skromného a nezistného Clovéka a kamarada.
ad 2: Doutédm, e mé& optimismus jesté zcela neopustil. Cerpam ho
z kontaktu s pfirodou, dobrymi lidmi a s uméenim.
Véra Machu

ad 1: Prvni, co se mi vybavi, je jednak moje prvni setkdni s nim a jednak
jeho akce pii ukoncovani jedné komunity. To prvni setkdni se uskutecnito
na jednom z terapeutickych podvecert, které na Horni Palaté pofdadal pro
zdjemce a studenty Jaromir Rubes. Bylo to cca pfed necelym Ctvristoletim...
Standa jednoho dne pfrived! néjakého slavného polského terapeuta
a prekiddal a tlumocit s smévem fto, co fikal onen Poldk. Pak tam jesté prisel
néjaky Anglican, Némec a Hlal, Hucul a Madar. | jim zcela suverénné
prekladal jejich fedi v jejich jazycich. Tfeba to, co tady uvadim, nebylo fak
pfesné, ale byl jsem Standou okouzlen - a dodnes nepochybuji, Zze tohle
vSechno dokdze.

Druhd vzpominka souvisi se zavérem prvni komunity IPIPAPPu, kde jsem
mél tu Cest se Standou spolupracovat, Standa si usmyslil, Ze prednese
néjakou bdsen. Jeho pameéft je neobycejnd - Cekal jsem tedy bdsen
neobycejné dlouhou. Pfipravil jsem se na to - nakoupil jsem proviant,
stimulancium a mobil, abych byl prab&iné buzen a mobilni. Ale Standa mé
prevezl. Basen nebyla tak dlouhd, jako je jeho pamét. A jeho prednes byt
tak neopakovatelny, Ze jsem na cely ten proviant zapomnél a s Uctou
a radosti sledoval kolegu, pfed nimZ hiuboce smekdm...

ad 2: Rozumim-li dobfe, souvisi tato otdzka s anketou na pocest Standy:

Kratochvila. Anebo se mylim? Jestlize se nemylim. tak mi staci vzpomenout si

radno v posteli na ranni rozcvicky se Standou (zvidsté na jeho cviky laterding:

a kustické koordinace a kooperace kochdgjicich svalu ve sferidgini hemé
bodykolapsa, ukonCované tanecky se zpévy, beéhy a smichy) a hned je mi

lépe. A optimisticky. Je povzbuzujici Eerpat optimismus z této vzpominky -
zvi@steé rano v posteli. A jestlize se mylim a tato otdzka nesouvisi s anketou:
o Standovi, tak je mi to lito. A pak mi nezbyde, nez si vzit cvicebni Gbor.
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a zacit pravou rukou doleva, levou nahoru a tfefi nohou poskakovat v rytrmu
samby kolem svého zadku. Ona takova laferdini a kusticka koordinace
a kooperace kochdijicich svalu ve sferiaini hemé bodykolapsa ma totiz néco
do sebe! A zvI&sté rano v teplé postelil Za to jsem Standovi vdécny - a Cerpdm
z toho alespon pro tuto chvilku radost...

/denék Rieger

ad 1: Energie. Je jako heavy metal - tam taky nejde o hudbu, nybrZ o staly
vydej energie. |.jinak se Standa podobd metalu. Zpivalo se: "Ziskal si nds/
ziskal si vas/ ten kovovy krdl/ heavy metal." Profesor Kratochvil si taky ziskal
nds i vas, Moznd mu moc nesedi ericksonovskd hypndza (je “trochu zpoza
buka”) ani franspersondlini psychologové (jsou to trochu "Samani”), ale uci o
nich, protoze je to UCITEL, Pro mé& vzor uditele. Seznamuje §t&dfe nds, Zaky
stardi, i vas, zaky mladsi, se viim, co se v oboru Sustne,

A dobfe a's chuti se s nim tancuje. To se t&§im. Stando, DIKY.

ad 2: Dobte, d&kuji za optdni. - Cerpdm ho ze vztaht, viastniho tempe-
ramentu a vdécnosti.

Bohumila Bastecka

ad 1: Prvni pfedstava, pairé nejen moje, vypadd takto: rozesmaty obliCej,
ktery, co jejzndm, vypadd stejné, veetné zavidénihodné stalého poctu viasu,
Ta hlava je spojend s pohyblivym, opét zavidénihodné pordd dynamickym
telem.

A prvni myslenka, kterd mi asociuje se SK? Ze je to Slovék, ktery od hodné
miladistvého véku nasel a dodnes neztratil sém sebe. Co Standu zndm - je
tomu, boZe boZe, uz 42 let - poznal a pfijal sebe sama, své prednosti:
vybornou paméf, systemati¢nost, obrovskou pracovitost i nemalé aspirace,
jdoucti ruku v ruce se schopnostmi i dovednostmi.

ad 2: S optimismem jsem na tom docela dobfe - neviastnim jej a nechybi
mi. UZ delsi dobu si myslim, Ze optimismus i pesimismus maiji leccos spole¢ného:
emocné ,skotomizuji® mysleni a orientovani se ve svété, a tudiz zavadéji
k podléhdani ndladam, rozladdm, neredinym pohledum, vielijakym iluzim
a mytum. Z feCeného plyne, Zze optimismus jaksi neCerpdam.,

Ilvo Planava

ad 1: Léta tvrdim, Ze o Standovi v diichodu napisi knihu: Zivot vedle prof.
Kratochvila. Jsem tedy rada, Ze mohu néco sdélit jiz nyni. Standa byl mym
ucitelem na fakulté a jiz 29 let je mym §éfem v PL Kromé&fiz, profili jsme spolu
mnohé. Pii vysloveni jeho jména se mi vybavuje: smich, staly pohyb, vigjici
bily plast na kole, strach pied zkouskou u né&j, konzultace dipl. prace, kdyz
byl hospitalizovany a ékari nevidéli radi, kdyZz byl rusen, hudba, parket
a rychlé rotace v jeho ndruci, encyklopedické znalosti, které jen tak
mimochodem sdéluje, fenomendlni pamét, systém v dokumentaci, spousty
snéhu a Standovy bézky, jejichz skluznice hraly viemi barvami vosku, jeho
vlidnd, puvabnd a trpéliva Zena, sméjici se vnoucata s dédeckem, ktery
tuto roli jen pomaiu prejimal. Obavy, co ho boli, kdyZ se pohyboval normdalnim




fempem a nebyt slySet na 50 m. Jeho nespinéné stiby, Ze si potidi kfeslo
a bude jen tak odpocivat, jeho stald pohotovost pomoci druhému. A praveé
dnes jeho adresnd financni pomoc postiZzenym zdaplavou. Je toho moc, je
Casti mého Zivota, je to fenomén, mam ho réda.
ad 2: Optimismus mi byl dén do vinku, profesné ho kultivoval muj §éf Standa
a priubéZzné ho stimuluje muj muz.
Dobrila Hrizova

Slusny, pracovity, vstficny, obétavy. optimisticky, exiravert, uCitel ne narodu,
ale vétsiny nasich psychologu. Muz, ktery "déld, konci a publikuje’... tak
o ném nebudu psdt jen ja, ale mnozi. Chci dodat, Ze obdivuiji eleganci, s niZ
presel vyhazov z brnénské katedry psychologie, naném? se nepodileli pouze
maijitelé rudych knizek, ale i bezpartijni. brzy na to "hrdinové 9.5.1945". Jsem
rad, Ze patfim mezi jeho Zdky. Mimo jiné mizprostfedkoval pozndni, Ze “"déldani
chmury zahdni*. To je muyj (moznd kratochvilovsky workohotlicky) zdroj
optimismu.

Tomd&s Novdak

ad 1: Dovolim si Ctyii asociace a pokusim se je skoro necenzurovay:

a) Standa vsemohouci - vybavuje si mi &tvrt stoleti stard vzpominka, kdy
zpusobil hiouCek zhypnotizovanych stfedoskolacek, hfejicich se nad
sugerovanym ohnickem uprostfed adeptu hypnoterapie z Cech, Moravy,
Slovenska i Polska.

b) Standa viudypfitomny - vigjici ve stejnych dobdach s Petrem H&jkem na
bicyklech po stezkach kroméfizskeho bidzince, prvnina rozcvickach, postedni
na tancovacce, A pozdéji - tu v Praze, Krakove, Hamburku, tu na Sibifi nebo
v Kalifornii - a zaroven na jeho osmndactce.

c) Standa vieobjimaijici - s ndrudl otevienou pro nesCetné absolventky
krométfizskych kurzd hypnozy, psychoterapeutickych vycviku, sestry i pacientky.

A mnoha dalsimi zpusoby integrujici jak obor, tak i psychoterapeuty (nejen v

zemich koruny Ceské). )
d) Standa viev&douci - uprostied nejCerstvéjsich zahrani¢nich odbormyc
pubiikaci, s brilantni rétorikou schopny se o své védomosti, zkusenosti a

dovednosti délit s kolegy i studenty a tvorivé rozmnoZovat o viastni publikace.

zdaleka nejenom svoji knihovnu.
Tak Ti, Stando, dékuji, Ze jsem mohl byt pobliz - a stejné neverim, Ze Ti je U
pétasedesat.
ad 2; Se zdroji a podobé svého pripadného optimismu se nebudu svéfovat,
Jsou prézdniny a porostou houby. :

ad 1: Vybavi se mné pacienti, spolupracovnici, kolegové a pratelé;

studenti, Kroméiiz, kroméiizskda 1éCebna a hodné knih.,

ad 2: Optimismus mdam asi v povaze, nekdy ho viak také zamerné piiZivuii:

obracenim pozornosti na dobré viastnosti lidi a na krasné véci svéta. Mimo

to jsem mél §tésti, Ze jsem poznal mnoho osob (ze viech vyse zminénych:
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Antonin Simek

kategorii a z vlastni rodiny), ktefi mne svym chovanim, proZivanim, anebo uz
jen samotnou existenci v optimismu utvrzuji. Vsem dékuiji.
Stanislav Kratochvil

ad 1: Musim se vrdatit hodné dozadu. Pise se rok 1980, je konec zdafi a krasné
babi [éto je v piném proudu. Viak mé& undsi smé&rem na Kromé&fiz. Znovu citim
v sobé tu dychtivost a touhu po pozndvdani - to velké dobrodruzstvi spojené
s oCekdavanim a fantaziemi. Jedu na kurz hypndzy s velkym Karlem Balcarem
k velkému a zndmému Stanislavu Kratochvilovi. Jsem py3nd na ten okamzik,
na tu moznost a prileZitost. Byt tak blizko a dychat stejny vzduch, vstrebdvat
energii a moudrost hlav "pomazanych”. Byt v magnetickém poli této sily.
Kromé&fiz mé okouzluje svou starobylosti a j& pokorné vstupuji na pudu
psychiatrické léCebny. Zmochuje se mé vzrueni, protoze za chvili stanu pred
nadi psychologickou autoritou-velic¢inou daleko pfesahujici nase hranice.
Pozornost upirédm k pavilonu ¢. 18, kde je sraz pro frekventanty kurzu. Tu
z pozadi zacne vystupovat figura jakéhosi podivného skfipavého zvuki,
Intenzita skfipéni zesiluje a misi se s moravskym dialektem a smichem. Skiipéeni
brzd, ptavny skok z kola Ukrajina a pfed nami stoji sém Velky Kratochvil, Pusa
od ucha k uchu, vinité Zluté viasy, netrpélivé pohyby ve §tihiem téle, neklid
vécné rozvijenych myslenek a ndpadu. Fascinuje mé pfirozenost projevu
a bezbfehd chuf i potfeba davat a rozddavat, Tento Zivotni pfistup
a neutuchgjici altruismus Uz mohu pozorovat 17 let (...)

Dnes uZ vim, Ze hypnoticky trans neni zdaleka tak zavisly na intonaci hlasu
jako na pravdivosti a poctivosti setkani. J& jsem Té&, Stando, potkala, a tim
se naplnil myj celoZivotni trans spojeny s chuti nabizet ostatnim dlespon dit
toho, co jsem ziskala j& od Tebe. Deékuji a preji Ti krdsné, zdravé a spokojené
narozeniny.

Marie PeCend

Heslo: Kratochvil, Stanislav, prof. PhDr., CSc.

Nar. 25, 8. 1932, uci na katedfe psychologie FFUP [
Olomouc klinickou psychologii, od r. 1971 zalozil a vede
psychoterapeutické oddéleni pro neurdzy v Psychiatrické |
léCebné Kroméiiz, v niz pusobi jiz od roku 1958 (odr, 1965 |
jako vedouci psycholog). V letech 1951-53 a 1955-58
vystudoval psychologii na FFMU v Brn&, 1967 PhDr. -
diserface: Psychotonovy interview u emocnich neurdz
1969 kandidatura psychologickych véd, kandidatskd
prace: Hypnoza a spdnek. V r. 1975 faddnd habllitace na
UK Bratislava, habilitaéni prdce: Prolongovand hypndza

Jmenovani docentem pro brménskou universitu se z politickych davodu
neuskutecnilo (v r. 1978 vypoved z FEMU v Brné z politickych duvodd).
Od r. 1978 do 1989 externi ucitel UP Olomouc. 1990 docentem na UP

~Olomouc, 1991 profesorem.
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Ellis a Beck - ukazky ze ,,Zdkladu psychoterapie”
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Moznd jiz v Tijnu vyjde opét prepracovand a aktualizovand Kratochvilova
JKlasickd” (a ctivd) Seskd ucebnice , Psychoterapie” (1970, 1976, 1987), tentokrdt
pod skromnéjsim ndzvem ,Zdklady psychoterapie”, a to v nakladatelstvi Portdl
(objedndvky na adrese: PORTAL, Klapkova 2, 182 8@ Praha 8). Kniha stdle drZ{
krok s vyvojem oboru. Uvddime z ni devét ukdizek, demonstrujicich m.j. vliv
rodiny, détstvi a profesiondlnich zkusenosti na uceni pfedstavitelii nékteryjch
vyznamnych skol.

SIGMUND FREUD (1856-1939) je tviircem psychoanalyzy. Narodil se
v Piibofe na Moravé, vétSinu svého Zivota prozil ve Vidni. Svou védeckou
drahu zacal jakoneurolog, publikoval m j. praci o afdziich. Pozdéji se orientoval
na neurdzy a preSel do soukromé praxe. Studoval hypnézu u Charcota
a Bernheima ve Francii, v terapii vyuZival zpo¢atku metodu hypnotického
odreagovani{ potlaenych zazitki podle volnych asociaci, vytvofil ucent
o pfenosu, nevédomyi a vyvoji libida. Ve shodé se svou teorif se pokousel
i o sebeanalyzu v korespondenci s pfitelem J. Fliessem. Na sklonku Zivota
emigroval pfed nacisty do Londyna, kde ve svych 83 letech zemfel. Poslednich
14 let trpél rakovinou Celisti, kterd si vyZddala vice nez 30 operaci: pfesto se
nevzdal koufeni doutnik(i. Minohaleté omezujici onemocnéni mohlo podpofit
jeho vyvoj k pesimismu.

Pfi narozeni bylo jeho pritaZlivé matce 21 let a autorita¥skému otci, jehoz
byla Freudova matka druhou manZelkou, 41 let, coZ mohlo podpofit vznik
oidipovského komplex, ktery Freud pozdéji postuloval jako obecnou vyvojovou
zékonitost a po sinrti svého otce nakonec vyslovné iu sebe pfipustil. Byl velmi
pracovity s obsedantnimi povahovymi rysy a zna¢nou sebekontrolou. Jeho
sebrané spisy dosahuji v anglickém vydéni 14 svazk. Mél skion k nadmémému
zobectiovén{ a autoritativnim formulacim. Svoje ndzory postupné opravoval,
ale nesndsel, kdyz se je pokouseli opravovat jini, coz vedlo m,. k odpadnuti
nebo odvrZeninékterych jeho vyznamnych spolupracovnikti a Zaki.

Vedl klidny manZelsky Zivot, mél 4 déti. TfebaZe ve svych pracich pfipisoval
velky vyznam sexualnimu pudu, jeho osobni postoj k sexu byl spiSe zdrZenlivy.
Podle jednoho ze zachovanych dopisti zfejmé pfestal se svou manZelkou
sexudlné Zit uz v 41 letech. Jeho vice neZ 50 let trvajici manZelstvi v8ak bylo
zcelaharmonické. Nejmladsidcera, Anna Freudov4, se vénovala v jeho stopach
psychoanalyze a prispéla m,j. k systematickému pohledu na obranné
mechanismy proti dzkosti.
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