z4zitky alebo §tastie ? Skutotné poznanie je sila, ktord dobyja svet bez preliatia krvi.
Mimochodom, problematike §t'astia a madrosti sa venujeme v spolupricii s World
Happinness Center Rotterdamskej univerzity.

«  Zivot zvyéajne cloveka neuSetri ani od réznych tazkosti, kriz, traum, ktorvmi
prechddza. Ako sa Ti podarilo ich zviddat okrem Sportu, a ¢o Ti udrzuje dobri psychicki
a fyzicku kondiciu?

Kazdy teoretik, zavitany do virtualneho sveta literatiry a teoretickych problémov,
potrebuje isti kompenzaciu. Ja som si k tomu zvolil jogging (ktorému sa venujem viac
nez 20 rokov). Mozmo ho potrebujem kvéli alternativnemu Zivotnému $tylu ako forme
uniku, mozno kvoli endorfinom. V kazdom pripade, beh pontka nielen vynikajicu
relaxaciu, ale myslim si, Ze prispieva aj k zvySeniu mojho “hardiness”. V suboji s hostilnym
okolim mi neraz vel'mi pomohol maly “rehearsal” vo forme: “¢o sa ich bojis, viak si
zvladol maratény a oni...”. Nehovoriac o jedineénych zazitkoch, prezivanych pri behu
po amfiteatri v Delfach, na olympijskych $tadiénoch v Helsinkach, Stokholme a Montreali,
pripadne vo Vitosi v Sofii. K relaxa¢nej pohode mi pomahaji aj posedenia pri klaviri
v pritomnosti Mozarta, Haydna, Héndela alebo Chopina.

«  Mohol by si psychologickej obci dat’ isti viziu, kam sa uberd slovenska vedecha
psychologia ?

Postmoderny élovek &asto hl'ad4 ingpiraciu v iracionalite, ktorej dosah dnes len tazko
mozno odhadnat’. Preto ma znepokojuje, ked’ opakovane po¢ivam frazu, podla ktorej
dnes rozum prili§ dominuje nad citom, a preto by sme sa mali viac riadit’ citmi. Je to
naprosty nezmysel. V skutonosti dnes dominuji nezvladnuté, nekontrolovatel'né emocie,
a inteligencia - ktora by nam mohla svojou regulativnou funkciou poméet’ - sa dostava do
defenzivy. Spomefime si na Platénovu metaforu vozataja. Hlboké protiklady dnesného
sveta a pseudousilie o ich rieSenie t'azko mdzeme pokladat’ za prejavy inteligencie (v
najlepsom pripade tzv. machiavellistickej inteligencie). Ako upozoriiuji niektori experti,
prudko klesa na$a schopnost’ usudzovania, oraz viac sa stretdvame s ukézkami
“primitivneho myslenia” podl'a Lévy-Bruhla, s réznymi formami prekradovania ramcov,
akoich opisal A. R. Lurija, pripadne s tzv. "pokrivenym” myslenim. Formélne vzdelanie
— zial — roz&iruje len nase deklarativne poznatky. A tento kognitivny nedostatok sa
kompenzuje lacnymi nalepkami, mechanicky opakovanymi frazami, jalovo mobilizujacimi
nage nekontrolovatel'né emaécie. (Zaujemcom doporucujem zacitat' sa do K. Horneyovej).

A napokon, ¢o ako psycholég, manzel, otec, vedecky pracovnik a pedagdg, chcel
by si povedat mladym — §tudentom i zacinajiicim psycholégom — aky zmysel si objavil po
mnohorocnych nametoch a osobnom usili ?

Napriek svojmu deklarovanému pesimizmu by som naich mladych kolegov cheel
vyzvat k pozitivnym postojom. Ak sa sém uZ necitim na rolu reformatora a budovatel’a,
myslim si, Ze ich budiicnost’ zavisi hlavne od nich samotnych. Ako si usteld... Myslim, Ze
by mali mat pozitivny vzt'ah k Pud'om, ktorym sa rozhodli poméhat, i k vede, ktorej by
mali slGzit’. Siéasne by mali byt vytrvali, pracoviti i nezdolni. Taki, akych neraz vidame
na medzinarodnych vedeckych podujatiach - sedia v prvych radoch a nemdzu sa dockat’,
kedy uz re¢nik dohovori, aby ho zasypali otdzkami. V tomto smere ma prijemne prekvapili
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doktorandi nagho ustavu, ktori sa aktivne z(iastnili minuloroénej medzinarodnej
konferencie o strese a izkosti. Bolo to azda najvacsie podujatie v historii slovenskej
psychologii.

A budicim adeptom vedy by som na zaver rad odovzdal svoje osobné motto, ktoré
som prebral od Sira Isaaca Newtona:

“Neviem, ¢o som odovzdal svetu, no mne samému sa zda,
Ze som sa podobal chlapcovi, ktory sa hral na brehu mora
a bavil sa tym, Ze na8iel hladky kamienok alebo krisnu musl'u,

aviak velky ocean pravdy lezal pred nim neodhaleny”.

Za rozhovor dakuje J. Stempelovd

Jubilant Jozef KURIC

V méji uplynie 75 rokov od vtedy, ¢o sa v malebnom, ale drsnom kraji lazov ned’aleko
Detvy narodil vysokoskolsky pedagog, profesor psycholdgie Jozef Kuric.

Patri medzi uznavanych odbornikov v oblasti ontogenetickej psycholégie, psychologie
sebareguldcie osobnosti ¢loveka, psycholégie deti a mladeZe, a v oblasti psychologie
umenia. Svojou bohatou vedeckou produktivitou, ako aj zanietenost'ou pre pracu s Pud'mi,
prispel nielen k rozvoju vedy a umenia, ale aj k osobnostnému rastu a rozvoju mnohych
jeho posluchadov a nasledovnikov.

Prof. PhDr. Jozef Kuric, DrSc. sa narodil 30. 5. 1926. V sG¢asnosti pracuje na Katedre
psychologie PF UKF v Nitre. Gymnazilne §tadia absolvoval vo Zvolene a v Sahach. Po
maturite v rokoch 1948-1952 §tudoval na Filozofickej fakulte UK v Bratislave odbor
psycholdgia, a popri tom aj pedagogiku a dejiny vytvarnych umeni. Po obhajobe
diplomovej prace a §tatnej skuske bol promovany na PhDr.

Od roku 1953 pracoval ako psycholéog na PF UK v Bratislave a Trnave, kde sa
habilitoval na docenta z vyvinovej psycholégie. Vedecki hodnost’ CSc. ziskal na Ustave
experimentalnej psychologie SAV v Bratislave. Profestiru a vedeckt hodnost’ DrSc. ziskal
na Karlovej univerzite v Prahe.

V roku 1975 sa stal vedicim Katedry psychol6gie na FF Univerzity J. E. Purkyné
v Brne, ktort Gispesne budoval po stranke odbornej i personalnej. Od roku 1977 do roku
1991 pdsobil ako profesor psychologie na FF Masarykovej univerzity v Bme.

Po odchode do déchodku v roku 1991 zagal pracovat’ na Katedre psycholégie PF
UKF v Nitre, kde doteraz zabezpecuje vyucbu ontogenetickej psycholdgie (resp. adulto
a gerontopsycholdgie) a odborné vedenie viacerych doktorandov.

Profesor Kuric patri k tym vyznamnym lud’om, ktori si svoje poznatky nenechavaji
iba pre seba, o ¢om sved¢i jeho bohaté a plodna publika¢na ¢innost’. Na tomto mieste
spomenieme iba niektoré z jeho najvyznamnejdich prac: “Nacrt vivinovej psychologie”
(Bratislava 1954), “Psycholégia dietat'a a mladeze” (Bratislava 1956 a 1959), “V{vinova
psychologie” /slovensky i Cesky/ (Bratislava 1963), “Rodi¢om o det'och”, “Psycholégia
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a vychova deti a mladeZe, II” (Bratislava 1965), “O sebavychove mladé¢ho cloveka”
(Bratislava 1966), “Psychologie uméni” /s kolektivom/ (Brno 1986), “Ontogeneticka
psychologie” /s kolektivom/ (Praha 1986), “Psychologie vnimani malifskych vytvarnych
d&l v ontogenezi” (Brno 1987), “Kompendium ontogenetickej psycholdgie” (Nitra 1997),
atd’.

Popri odbornej stranke posobenia prof. Kurica nemdZeme nespomenut’ aj ludskd
dimenziu jeho osobnosti, vdaka ktorej povolanie psychologa chape predovsetkym ako
sluzbu &loveku. V praxi sa tento jeho postoj prejavuje najmé v jeho Getivom vztahu
v spravani sa k $tudentom a svojim kolegom, v schopnosti oduseviiovat mlad{ch I'udi a
v schopnosti ddstojne budovat 'udskd osobnost’.

V medziludskych vzt'ahoch sa jubilant te${ vaZnosti a Gcte aj pre svoju svedomitost’,
prezieravost', empatickost’ a neustéle Gsilie o sebaregulaciu.

Na dokreslenie osobnosti nagho jubilanta spomenieme este jeho zaujmy, ktorym sa
venuje vo svojom volnom dase, ktorého ma stile poskromne. Ide najmd o rezbarsku
umeleck &innost’. Profesor Kuric sa méze pochvalit pekngmi, vlastnoruéne zhotovenymi
obrazmi a so§kami. Zhotovuje a zdobi aj fujary, na ktorych si obéas aj zahra.

Pri tomto vyznamnom jubileu v mene Katedry psycholégie a Studentov PF UKF v Nitre
zelame prof. Jozefovi Kuricovi, DrSc. pevné zdravie, Gspechy v prace, vel'a Zivotného
optimizmu a radosti v kruhu svojej rodiny a spolupracovnikov.

Stefan Knotek
Lubos Durdiak
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Za Doc. Ing. Rébertom Stukovskym ...

Pisal sarok 1974, ked’ na Katedru psychologie FF UK prisiel pracovat’ nenapadny,

“skromny pan, ktorého pedagogickou orientaciou bola Statistika v psychologickych

vedach... Vedeli sme, Ze pride prednasat’ clovek, ktory sa v tejto problematike vyzna,
ktory patri do jej $picky..., viak aZ s postupom Casu sme zistili, o koho i8lo... Na nasu
katedru prigiel pracovat’, vysokokvalifikovany odbornik, ktorého osobnostné atribaty by
sa dali struéne charakterizovat’ ako mudrost’, laskavost’, tolerantnost’ a zmysel pre
zodpovednost’, élovek s hlbokym citom pre vztah k druhym. Jeho meno bolo: Doc. Ing.
Stukovsky, CSc.!

Boli sme radi (a tym myslim absolitnu vé¢Sinu katedry), Ze sme sa mohli pysit
§tatistikom na nasej katedre, ktory plynule ovladal devit jazykov, bol expertom v oblasti
biostatistiky, Statistickych metod a psychologickej metodolégie. V kombinacii s jeho
osobnostnymi vlastnostami a vedomost'ami “‘provokoval” desiatky diplomantov,
doktorandov, stcasnych docentov a profesorov k mnohym odbornym diskusiam ¢i
konzultaciam. Jeho nezi$tna ochota pomdct’ a poradit’ bez ohl'adu na Cas, charakterizovali
jeho pracu ako Siroko profesionalne orientovanu. Na Katedre psychologie sa zacalo
objavovat’ mnozstvo odbornikov nielen z oblasti nasej vednej discipliny, ale z vednych
odborov ako socioldgia, lingvistika, endokrinolégia, antropelégia, vedy o porte,
epidemioldgia a iné. ZjednoduSene povedané - v obdobi hlbokej normalizdcie sa “zrodilo”
na na$ej katedre interdisciplinarne vedecké “centrum” a taktiez — vd’aka osobnostnym
charakteristikdm doc. Stukovského - “centrum” interpersonlnej komunikacie. ... V jeho
pracovni sa dvere nezatvarali...

Tak, ako v inych oblastiach profesionalnej ¢innosti doc. Stukovského bola
charakteristickd preciznost’, pedagogicka ¢innost’ nebola vynimkou. Aj v komplikovanych
politickych ¢asoch k posluchaCom dodrziaval krestanskeé etické principy. Bolo pre neho
typickou obavou, aby niekomu pri skiiske neublizil. V3ak na strane druhej, bol principialny,
s jasnymi poziadavkami na skusku, a §tudentovi nebol ochotny tak povediac dat’ znamku
“zadarmo”, hoci bol v sedemdesiatych rokoch zo strany vtedajdieho vedenia fakulty a
stranickych organov o to viackrat zZiadany.

Je zrejmé, Ze pri jeho odbornych skiisenostiach témy, ktoré prednasal, sa mohli zdat’
pre neho trividlne, nevyZadujice si $pecidlne pripravy. Pre pana docenta v3ak bolo
charakteristické, ze takmer kazda prednasku si znova pripravoval a inovoval, tak, aby
$tudent jej zamer o najlepsie pochopil. Aj preto vel'a jeho Studentov ocenilo jeho prisnost’
a zaroveti jeho pedagogické majstrovstvo a nesmiernu ochotu poméhat’, ako i jeho svojsky
humor - ¢i uz na prednaskach, alebo v osobnom kontakte.

Variaéna $irka odborov, v ktorych Doc. Stukovky vedecky a pedagogicky posobil a
publikoval, je z dne$ného pohladu vo vyraznom extréme. Je autorom viac ako 400
vedeckych a odbornych prac. Viac ako jedna Stvrtina bola uverejnend v zahranici.
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Populdrne povedané, podla sucasnych kritérii (Ci “taxis™- ako sa Casto nazyvaju strastiplné
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