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AKTUALITY, POLITIKA,

KONCEPCE
ZEMREL NESTOR CESKE
PSYCHOTERAPIE

DOC.MUDR.JAROSLAV SKALA

Vice fotografii z pohfbu na http://www.lirtaps.cz/images/skala/index.htm
PRO SVATEHO PETRA
Na okno busi snéhové krupicky, hugi vitr, je den po listopadovém uUplriku.

A nékde tam, kam my jesté nedohlédneme, se Jaroslav Skéla dnes vecer uz
zdravi s Jaromirem RubeSem, Edou Urbanem, ToniCkem Simkem, Virginii
Satirovou, Petrem BoSem, Honzou Spitzem a protoZze je svétovej, jisté
pozdravi i Sigmunda F., Gustava J. a Tomase Garigua M. A taky TyrSe.

Svaty Petr otevira brany, vpousti a v prfedpokoji NejvysSiho se diva do Knihy
Zivota téhle nové duse. Pokyvuje bilou hlavou a fika dobré ,dobré, dobré,
Clovéce.
A ja4 se tady zdola prosim pékné hlasim, Ze chci je$té néco dodat, aby se
védélo.

Navléekam korélky vzpominek.

Rok 1969. Vedena svym osudem ¢&i karmou jdu drze konkurzovat na misto
psychologa do Apolinafe. Jsem jesté mladé trdlo a ktomu antropolog.
Jaroslav mé Istivé nechava samotnou se svoji maminkou, aby si mé prohlédla
Zzenskym okem. To mé schvalilo. Prvni kolo médm za sebou. Hlavni slovo maji
ale Jaroslavovi milovani pacienti. Ti po jakémsi mnou predvedeném
psychodramatu rozhoduji. Muj budouci $éf na dalSich cca 30 let mé pfijima.
Tehdy jesté vubec netusim, jaké mé potkalo Zivotni Stésti. Prvnich par let to
tak vibec nevypada. Nedovedu jesté ocenit silu nekompromisnich postoju,
vule, neutuchajici kreativity. Jsme vSichni, spiSe vSechny-hypnotizovany jeho
charismatem, nadSenectvim, zapalem, virou. Nikdy nikde jsem nevidéla tolik
oddanosti zavislym.

Kdo chce zapalovat, musi sam hofet. Pfedané poselstvi.

Apolindf je svét sam pro sebe. Svét s dusi. Barevny, smysluplny, narocny,
plny svét v prazdné Sedi. Plati jiné zakony. Za €asu bolSevika misto povinnych
prvomajovych privodl pfespolni memorialové béhy. Apolinarské Silvestry bez
alkoholu. Terapeuti sepiSi, nastuduji a zahraji pro pacienty divadlo. Skala
v paruce, ArnoStka Matova v plavkach v neckach... o pulnoci pochodriovy béh
po magickeé apolinarske zahradé.
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Plnd davka psychoterapie — komunity, skupiny, deniky, kluby, neverbalky...
Prvni moje muzikoterapie s Jaroslavem... On na housle, ja na buben. Oba to
moc neumime, ale je veselo....

Détské tabory v Lojovicich, doléCovani na dobronické louce, rodinné terapie
v Cerveném Dvore. Piilehla kralovstvi nabizeji prostor k daldim terapeutickym
vybojum.

Kazdy bézny den srsi energii, Fadem, totalni odevzdanosti. Pracujeme ¢asto o
svatcich, nedélich a kupodivu se nikdy neptdme, co za to .Ugime se .Cas
vymazal chvilky zoufalosti, nejistot a strachu. Zustal vdék.

A pak psychoterapeuticky svét.

Komunita SUR- Skéla— Rube$— Urban. Ojedinély projekt, ktery funguje skvéle
dodnes. Jaroslav vmé komunité dédeckem, vedoucim, supervizorem,
manazerem, pfisnym superegem a laskavym spoluhraCem. Mnohorole se uz
dnes nepéstuji. Tehdy nevadily. Ugily tak, jak uci dobry odvazny,vesely, pfisny
i moudry rodic.

Mily Svaty Petfe, mas tam vzacnou dusi, po které se nam bude hodné styskat.
PFijmi ji, prosime, s laskou. PIné si ji zaslouZi.

Jitka Vodnanska, Dubecek, 26.listopadu 2007

A ja jen doplnim za nas psychosomatiky, Ze Jaroslav Skala zacinal po valce
na jednom z prvnich pracovist, kde se mély chronické somatoformni poruchy
lécit v komunitnim reZimu jednoho z lazeriskych domud v Laznich Libverda u
Hejnic, v prvnich letech po valce. Projekt vznikl v ramci spoluprace lékart
Psychiatrické kliniky v Praze s laznémi Libverda v obsazeném a vale¢nymi
odsuny Nemcut poni¢eném pohranic¢i. Fungoval nekolik let, a zanikl poté, co se
Ztratilo nékolik kilogramt masla. To zastavilo rozvoj psychosomatické lécby pfi
laznich, které by bylo kopirovalo osud psychosomatické mediciny v Né mecku,
na mnoho let. MoZna proto se fika ,Ma maslo na hlavé®, ne? At je to jak chce,
bez clovéka, jako byl Jaroslav Skala, bude téZké prosazovat pozici
psychoterapii v mediciné dusledné a spravedlivé, tj., pro vsechny, kdo se ji
zabyvaji, at uZ kni prisli jako psychologoveé, nebo lékari. Jaroslav nedélal
rozdily mezi lidmi podle vzdélani a spole¢enského postaveni, ale podle
pravdivosti a poctivosti, pracovitosti a vztahu ke spole¢enstvi. Z mnoha
napadt, kterymi srsel aZ do posledniho dechu, uvedu jen jeden: spolu
s Matkou se chtéli zasadit o to, aby vedle lidskych prav byly prijaty také lidské
povinnosti.

Vladislav Chvala I ‘
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