BLAHOZELAME

Zivotné jubileum prof. PhDr. Jana Graca, DrSc.

Profesor Grac v jednej zo svojich prac napisal, Ze zadkladom edukaénej psychologie
su dve zakladné dimenzie: vychova ako vzt'ahotvorny proces a vzdelavanie ako
venoval otdzkam vychovy ako vztahotvorného procesu, pritom zvyraznil etiku ako
nielen kognitivny proces, ale aj ako proces skuto¢ného poludstenia ¢loveka. Este
predtym sa venoval aj otdizkam hodnotovej orientacie mladeze, spolo¢enskému styku,
psychologii  spokojnosti mladeze a persudziou. Za urCité syntetické zaviSenie jeho
prac mozno povazovat monografiu: “Kapitoly edukacnej psycholdgie” ( Trnava, 2009),
v ktorej naértava po novom koncipovanu oblast’ psychologie vychovy a vzdelavania.
Je to vysledok jeho skoro 40 ro¢nej prace na Katedre psychologie FIF Univerzity
Komenského (od roku 1966 do roku 1995) a na Katedre psychologie FF Trnavskej
univerzity (od roku 1994 dosial).

Jeho odbornd cesta je pozoruhodnad - najprv si uvedomil, Ze o vzdelavani sa
hodne piSe, vzdelavanie a uCenie sa skuma, ale vychova avychovné procesy sa
zanedbavaju. Akoby nadvdzoval na myslienku C. Rogersa, ktory povedal vo svojej
inauguracnej reci, Ze “sme vzdelani, ale zIi”. Podobne E. Fromm napisal, Ze “rozumom
sme v XXI. storo¢i, ale nase srdce je v dobe kamennej”. To asi boli motivy, preco
skoro cely Zivot sa profesor Grac venuje otazkam vychovy. V§ima si nielen klasicka
oblast’ psycholdgie edukacie, akou je problémové spravanie, ale pre Citatel'a objavuje
nové “polia”, malo prezentované témy, akou je napriklad problém indiferentného
spravania. Indiferentné spravanie je podla neho podhubim pre nevhodné, problémové
spravanie. Uz pred rokmi postrehol problém indiferentného spravania, ktoré sa az
neskorSie objavilo v literatire pod nazvom “prizerajiice sa spravanie” (“by standing
efect”), ktoré sa stalo hitom v psychologickej literatire. Akoby vychadzal z myslienky:
“Ked ma zlo triumfovat’, potrebuje len jedno: aby slusni l'udia ml¢ali”. Neostal vSak len
pri perfektnom popise tvorby a zakonitostiach vztahotvornych procesov, ale uz pred
rokmi sa sustredil na to, aké metddy edukacie uplatnit’, aby ¢lovek nebol zly, aby
¢lovek nebol, prizerajicim sa ¢lovekom a invalidom bytia. Monografia o persuazii
a monografia o exemplifikacii je v najnovsej praci (kapitoly edukaénej psycholdgie)
doplnena o “vzory a modely v exemplifikaénych vztahoch” a o stat’ “persuazia ako
uistujtci vztah k osobnym hodnotam”. Vyzdvihol by som tieZ skuto¢nost’, Ze uz v knihe
“Psycholdgia mravnosti” si v§ima “kognitivnu autoregulaciu” (napr. s.242). Tym sa
pripojil k novej vine v psychologii a to skiimaniu autoregulaénych mechanizmov”,
ktorej uréitym vrcholom je “Handbook of Self.regulation” P.R. Pintricha, M. Zeidera
a M. Boekaertsa a unas prace D. Kovaca.

Prace profesora J. Graca predstavujii v tomto ponati ucelent tedriu psychologie
edukacie, ktora je inak ponata ako tradi¢na psycholdgia vychovy. Jeho zdujem o thto
vel’kt apodstatni tému pravdepodobne vyplynul aj zjeho zivotnych skasenosti.
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Narodil sa 5. aprila 1930 v Kovarciach, gymnazium vystudoval v Topol'¢anoch,
psycholdgiu na FIF v Bratislave. V totalitnom rezime bol diskriminovany, po maturite
nebol prijaty na vysoku $kolu, pracoval v mliekarnach v Topol’éanoch, potom bol
ugitelom, pracoval v Ustave pre d’alsie vzdelavanie ugitelov v Bratislave (1956-
1961), odkial’ bol prepusteny a potom ucil na strednych $kolach, az neskorsie vo
Vyskumnom ustave pedagogickom a na Psychologickom ustave UK v Bratislave. Az
od roku 1968 mohol pracovat' na Filozofickej fakulte UK v Bratislave, kde pdsobil az
do odchodu do dochodku (1995) a teraz posobi ako profesor v odbore psycholdgia na
Katedre psychologie FF TU v Trnave. Bol a je ¢lenom mnohych vedeckych rad,
in$titacii, predsedom Bratislavskej oblastnej skupiny Slovenskej psychologickej
spolo¢nosti (1968-1971), je nositelom mnohych oceneni a vyznamenani. Napisal 20
kniznych monografii, 196 odbornych ¢lankov, 119 studii.

Mozno tvrdit, Ze jeho prace su originalne, neuspokojoval sa s replikami myslienok
o psycholégii vychovy, ale vytvoril svoju inovativnu tedriu, v ktorej rozpracoval skuto¢ne
podstatné otazky utvarania osobnosti. Vytvoril novi terminologicka taxonémiu, uvadza
cvicenia a priklady z praxe, nacrtol novi metodoldgiu skiumania psychickych javov. Zo
vietkych jeho textov citit’ vysoku odbornost’, hibavost’ a zaujatie v mene etiky ¢loveka,
jeho sposoboch interiorizacie hodnotového systému, ktory by nebol len systémom na
prezitie, ale systémom uzito¢nosti osobnosti (a jej vychovy) pre inych.

Pan profesor, prichodi pod’akovat sa za myslienky, podnety, ktoré s vo Vasich
knihach a pripajam k tomu prianie, aby Vas zdravie a elan neopustiali, je vzdy eSte
vela toho, Co treba povedat...

Miron Zelina
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