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�ivotné jubileum  prof. PhDr. Jána Gráca, DrSc.

Profesor  Grác   v jednej  zo svojich prác  napísal, �e  základom edukaènej psychológie
sú dve   základné dimenzie:  výchova  ako vz�ahotvorný proces   a vzdelávanie   ako
výkonotvorný proces  (Psychológia mravnosti, s. 242). Celý  svoj doteraj�í  �ivot  viacmenej
venoval otázkam  výchovy  ako vz�ahotvorného procesu, pritom    zvýraznil  etiku  ako
nielen  kognitívny proces,  ale  aj   ako proces  skutoèného po¾ud�tenia èloveka. E�te
predtým sa venoval aj otázkam  hodnotovej orientácie mláde�e, spoloèenskému styku,
psychológii   spokojnosti  mláde�e  a persuáziou.  Za urèité  syntetické zavà�enie jeho
prác mo�no pova�ova� monografiu: �Kapitoly  edukaènej psychológie� ( Trnava, 2009),
v ktorej naèrtáva  po novom  koncipovanú oblas�  psychológie výchovy  a vzdelávania.
Je to výsledok   jeho skoro  40 roènej práce  na Katedre   psychológie FIF  Univerzity
Komenského  (od  roku 1966  do roku 1995)  a na Katedre  psychológie FF Trnavskej
univerzity  (od roku 1994  dosia¾).

Jeho odborná  cesta   je pozoruhodná  - najprv  si uvedomil, �e  o vzdelávaní  sa
hodne pí�e, vzdelávanie  a uèenie  sa   skúma, ale   výchova  a výchovné  procesy  sa
zanedbávajú.   Akoby nadväzoval  na my�lienku C. Rogersa, ktorý povedal   vo svojej
inauguraènej reèi, �e  �sme vzdelaní , ale  zlí�. Podobne  E. Fromm   napísal, �e  �rozumom
sme v XXI. storoèí, ale na�e srdce je v dobe kamennej�. To asi boli  motívy, preèo
skoro   celý  �ivot  sa   profesor  Grác venuje otázkam výchovy.  V�íma si nielen klasickú
oblas�  psychológie   edukácie, akou je  problémové správanie, ale  pre èitate¾a  objavuje
nové  �polia�, málo prezentované  témy, akou je napríklad  problém indiferentného
správania. Indiferentné   správanie  je  pod¾a neho podhubím pre nevhodné, problémové
správanie.  U�  pred  rokmi   postrehol problém  indiferentného správania, ktoré  sa  a�
neskor�ie  objavilo  v literatúre  pod  názvom  �prizerajúce  sa   správanie�  (�by  standing
efect�), ktoré sa  stalo  hitom v psychologickej  literatúre. Akoby vychádzal  z my�lienky:
�Keï má zlo triumfova�, potrebuje len jedno: aby slu�ní ¾udia mlèali�. Neostal v�ak len
pri perfektnom popise tvorby    a  zákonitostiach vz�ahotvorných  procesov, ale u� pred
rokmi  sa  sústredil na to,  aké metódy    edukácie  uplatni�, aby èlovek nebol zlý, aby
èlovek   nebol,  prizerajúcim sa èlovekom  a invalidom bytia.  Monografia  o persuázii
a monografia   o exemplifikácii  je v najnov�ej práci (kapitoly   edukaènej psychológie)
doplnená  o  �vzory  a modely   v exemplifikaèných vz�ahoch�  a o sta� �persuázia   ako
uis�ujúci vz�ah  k osobným hodnotám�.  Vyzdvihol by som tie� skutoènos�, �e  u�  v knihe
�Psychológia mravnosti�  si v�íma  �kognitívnu autoreguláciu� (napr. s.242). Tým sa
pripojil k   novej vlne   v psychológii  a to skúmaniu  autoregulaèných mechanizmov�,
ktorej urèitým vrcholom  je �Handbook  of  Self.regulation�   P. R. Pintricha, M. Zeidera
a M. Boekaertsa  a u nás  práce  D. Kováèa.

Práce profesora  J. Gráca  predstavujú  v tomto poòatí  ucelenú  teóriu  psychológie
edukácie, ktorá je  inak  poòatá  ako tradièná psychológia výchovy.  Jeho záujem o túto
ve¾kú  a podstatnú  tému  pravdepodobne vyplynul  aj z jeho �ivotných skúseností.
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Narodil sa  5. apríla 1930  v Kovarciach, gymnázium vy�tudoval v Topo¾èanoch,
psychológiu na FIF  v Bratislave. V totalitnom re�ime bol  diskriminovaný, po maturite
nebol prijatý na vysokú �kolu, pracoval  v mliekáròach v Topo¾èanoch, potom bol
uèite¾om, pracoval    v Ústave pre ïal�ie vzdelávanie  uèite¾ov  v Bratislave (1956-
1961), odkia¾  bol prepustený  a potom uèil na stredných �kolách, a� neskor�ie  vo
Výskumnom ústave pedagogickom  a na Psychologickom ústave  UK  v Bratislave. A�
od roku 1968  mohol pracova� na  Filozofickej fakulte UK v Bratislave, kde pôsobil a�
do odchodu do dôchodku (1995)  a teraz pôsobí ako profesor  v odbore psychológia  na
Katedre psychológie  FF  TU  v Trnave.  Bol a je èlenom mnohých vedeckých  rád,
in�titúcií, predsedom  Bratislavskej oblastnej skupiny Slovenskej psychologickej
spoloènosti (1968-1971), je nosite¾om mnohých ocenení  a vyznamenaní. Napísal  20
kni�ných  monografií, 196 odborných èlánkov, 119  �túdií.

Mo�no tvrdi�, �e  jeho práce  sú originálne, neuspokojoval sa  s replikami my�lienok
o psychológií výchovy, ale vytvoril svoju inovatívnu teóriu, v ktorej rozpracoval skutoène
podstatné otázky  utvárania osobnosti. Vytvoril  novú terminologickú taxonómiu, uvádza
cvièenia  a príklady  z praxe, naèrtol novú metodológiu skúmania psychických javov. Zo
v�etkých jeho textov  cíti�   vysokú odbornos�, håbavos�  a zaujatie  v mene  etiky  èloveka,
jeho   spôsoboch interiorizácie hodnotového systému, ktorý by nebol len systémom  na
pre�itie, ale systémom  u�itoènosti  osobnosti  (a jej   výchovy) pre  iných.

Pán profesor, prichodí  poïakova� sa  za  my�lienky, podnety, ktoré sú vo Va�ich
knihách  a pripájam k tomu  prianie,  aby  Vás  zdravie  a elán neopú��ali, je v�dy  e�te
ve¾a  toho,  èo  treba  poveda�...

Miron Zelina


