PhDr. Hana Junové

Morie KopFivové
Vona ROZi€kova

® Vanocnim ¢ase jsme ji navitivily v jejim
Pstivickém byte. Kdyz se oteviely dvefe,
fivitala nds Hana Junové s tismévem a hned
dila, 7e v oboru pracuje tak dlouho, ze uz
ipada jako jeji teticka, kterd vidéla hofet
i divadlo. Skute¢né pracuje v oboru
850 let.
Byt byl provonény vinoénim cukrovim
@tni vyroby. Dostalo se nim milého uvi-
lLa pak jsme se jiZ jen ptaly a poslouchaly.
@dime tento neopomenutelny detail proto, Ze naprosto vystihuje pfatelskou
ohostinnou povahu Hany Junové. Nakonec jsme ji pozadaly, aby sama zachyti-
flspofadala to, co povaZuje ve svém osobnim i profesnim Zivoté za podstatné
Kusila se nic nevynechat. Clanek tedy vznikl jako kombinace faktografickych
i, které nam Hana Junové poslala, a spoleéného posezeni.
Narodila se 11. 7. 1937 v Praze. Otec, Ing. Karel Smrz, celoZivotni filmaf, dra-
urg, spisovatel odbornych filmovych knizek, stal u zrodu FA MU, kde se také
: 1953 stal docentem. V témZe roce zemfel. Matka PhDr. Anna Sm rZova,
ka psycholoZka, k niz se vZdy hlésil Zdenék Matéjcek jako ke své ucitelce.
vlastné zakladatelkou tifgeneraéni posloupnosti psycholozek po preslici
ala se za RNDr. Jaromira Junu, CSc.,, jaderného fyzika. On zalozil v Ustavu
fReho vyzkumu, kde pracoval, KAN. A to se po sovetské okupaci neodpoustélo.
s programu OSN jesté stadili manzelé Junovi odjet s celou rodinou na rok do
8 kde napf. vzniklo jejich dlouhodobé pratelstvi s Alexandrem Dubéekem.
avratu byl manzel vyhozen ze zaméstnani a pracoval pak jako geologicky
iant nebo v lep&im pripadé jako technik. Spoluzakladal Kruh nezavislé inteli-
jehoZ exekutiva se u nich schazela a z néhoZ se po listopadové revoluci
ali Cetni politici jako Sokol, Bojar, Pifha, Pilip, Vopénka a dalsi. Na dotazy
5tvi v KSC odpovidala Hana Junova odjakzZiva: ,Nikdy jsme nebyli, nejsme
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miloval hudbu a hrél skoro 40 let jako violocellista v amatérském
kvartetu. Jeho ¢lenové s rodinami jsou celoZivotnimi pFateli. Smutnou
€, Ze v dobé vzniku tohoto élanku Dr. Juna zemfel.

81 Junova ma tfi déti, dva syny a deeru. Vsichni jsou vysokoskolaci. Dcera
holozka a psychoterapeutka s logoterapeutickym vycvikem. Vechny tfi
Baji své rodiny a Hana Junové je babickou &esti vnoudat. PFi slavnostnich
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K profesi. Vystudovala jednooborovou psychologii na Filozofické fakulté
Karlovy univerzity a od roku 1961 az do roku 1990 pracovala ve Fakultni
nemocnici 1, na psychiatrickém oddéleni fakultni polikliniky a Odbodce pra
rehabilitaci neuroz v Lobdi, pak v Dennim sanatoriu Palata. Krat$i vedlejsi
pracovni iivazky méla v pedagogicko-psychologické poradné a na pedagogicke
fakulté. Posledni léta pred revoluci 1989 i jako externi udcitel na katedre psycho-
logie. p
EPD revoluci dostala nabidku celého mista odborného asistenta na katedfe
psychologie FF UK, kde ptsobila az do roku 1998, kdy odesla, aby si s manzelem
jesté uzili spolecného cestovéni a Zivota. Drobné tivazky méla i v nové zaloZeném
Ustavu lékarské psychologie na lékafské fakulté u Dr. Honzaka, ddle na AMU na
katedfe neverbalniho divadla u Ctibora Turby.

Nyni je v penzi a pracuje supervizné a prednasi. S velkym zajmem se zap
do aktivit Rafael Institutu.

Na ndas dotaz, jak to bylo s psychoanalyzou, uvedla, Ze byla ve vycviku u Dr.
dislava Haase, a to prakticky nedlouho po nastupu do zameéstnani. Zac¢inala, jak
bylo tehdy zvykem, jedenkrit tydné. Kdyz jeji analytik emigroval do Londyna, po
krac¢ovala po kratké pauze u Dr. Kucery. Analyzu ukonéila v roce 1973. Superv'
absolvovala u Dr. Dosuzkova. Nasledovaly seminafe s Dr. Kucerou a supervizn
navitévy zahranicnich analytiki (napf. Sandler). Dr. Kucerou byla ]mennv N2
tréninkovou analytickou. _

V devadesatych letech minulého stoleti zacali do Cech jezdit reprezentantn
IPA, tzv. sponsoring committee, reprezentovand Dr. Mosesem, Dr. Eickhofen
a Dr. Faimbergovou. Smyslem jejich prace bylo zaclenit postupné i ¢eskou analyz
do mezinarodnich struktur a dat j ]1 oficidlni charakter.

Tehdy jim oznamila, ze neaspiru]e na dalsi postup v psychoanalytické hl AT
chii a Ze ji jde hlavné o to, aby jejim tréninkovym analyzandim mohla byt uz
analyza u ni, takZe chodila na viechny semindfe a skupinové supervize. ---'.-‘:
supervizi s analyzandkou, kterou oni znali, odmitla délat s nimi kviili zachovan
divérnosti. Clenové sponsoring committee ji proto zprostfedkovali supervize i
Vidni, kde pozadovany pocet qupervlz: absolvovala.

Hana Junova se stala pfimym asociovanym &lenem IPA a na jejim jmenovadi
dekretu je podepsan sam Kernberg. F

Po odchodu do dichodu jiz prestala délat analyzu a neucastni se ani jiny@
aktivit psychoanalytické spolec¢nosti.

Ptaly jsme se, jaké to vlastné bylo za totality, kdy analyza byla prohlasen
.burZoasni pavédou” a délala se vlastné ilegdIné. Vzpominala, jak se schazelig
seminafe po vecerech v bytech, nebo na nékterych pracovistich a jak si nebj
jisti, zda si pro né nepfijde policie. Pfemyslela, Ze ji dodnes neni zcela jasné, jak
faktory, kromé psychoanalyzy, byly jesté ve hfe. Zda to byla i potfeba vzdom
zda méli potfebu vidét riziko sankci vétsi, nebo mensi, zda to byla i potreba ka
spirace. Faktem je, Ze snad nikdo z protagonisti nemél kviili analyze politich
probléemy.

Analyza vsak nebyla jeji jedinou aktivitou.

V sedesétych letech v rdmci Lmbeéskvch dna se pﬂd:lela na prvmch a‘



e Zdefikem Mrazkem fadu let skupinu, jez se vytvofila z absolventti. Druhou
Skupinu vedla psychoanalyticka Dr. Bficha¢kova. U obou skupin se misto penéz
Jako vstupného zavedly pieklady. Tak napt. frekventanti prelozili postupné
Foulkesovou Skupinovou psychoterapii, nebo Gunteriv Encounter. Rada &lanki
Byla nékolik let publikovana v Moravskoslezském referatovém vybéru.

. Pfi vzniku prvni komunity SURu byla pfizvana délat tam neverbalni tera-
pie, ale chtéla zaroven projit skupinovou zkusenosti a vstoupit do vycviku jako
frekventant. Vycvik dokonéila. V SURu pak vedla vycvik jesté dvakrat, dale komu-
nitu pro Brnénsky institut psychoterapie. V fadé dalsich komunit délala supervize
aneverbalni terapie. Pro IPIPAPP vedla nékolik let kurzy neverbdlnich terapii. Na
Fsychoterapeutické fakulté méla obéas prednasky a kurzy.

. Porevoluci se ji podafilo pfivést a etablovat v Cechéch logoterapii a transakéni
analyzu v podobé seriozniho vycviku vedeného mezinarodnimi odborniky.
Y roce 1989 byla zvolena do nového vyboru Ceskomoravské psychologické spo-
lecnosti, po dvé volebni obdobi jako jeji predsedkyné. Jako ¢lenka vyjednavaciho
lymu Asociace klinickych psychologi pro Ministerstvo zdravotnictvi se za
psychology ucastnila prvnich jednéni. Radu let byla ¢lenkou vykonného vyboru
Rady védeckych spolecnosti CAV. Byla zvolena prvni pfedsedkyni etické komise
fsychoterapeutické spolecnosti.To je ve velké zkratce Einnost Hany Junové viza-
id na doméci pudu, ale velkou &ast jejiho profesniho Zivota tvofi spoluprace se
Zahranicim.

Vroce 1964 méla svijprvnireferatv angli¢tinénaSvétovém psychoterapeutickém
ongresu v Londyné. Tam se také poprve setkala s Lydii Tischlerovou, s niZ ji poji
gelozivotni pfatelstvi.

Po dobu tii az ctyt let byla asi od roku 1990 &lenkou RCE WEMH za Ceskou
epubliku (Regional Council of Europe, World Federation for Mental Health), osm
etpracovala jako ¢lenka etické komise EFPA (Standing Committee on Ethics). Byla
denka redakéni rady Americal Journal of Psychotherapy, je ¢lenka redakéni rady
GLEA (Casopis Spole¢nosti pro logoterapii a existencialni analyzu). Vedla semindfe
gsurzy v Polsku, Némecku, Svédsku, Finsku, Anglii, Turecku, Madarsku, Svycar-
iU, Holandsku. Byla ¢lenkou vyborii mezinarodnich kongrest — 3. International
gngress of Psychodrama and Therapeutic Community, 1. International Congress
iSociometry and Social Psychology, oba se mély konaly v za#i roku 1968 v Praze,
yiali okupaci se narychlo presunuly do Badenu.

Byla ¢lenkou pripravného vyboru Svétového kongresu rodinné terapie — The
atterns which Connect (1987) a byla generalni sekretafkou Evropského kongresu
amily System Health — A New Concept in Mental Health (1991).

Je drzitelkou medaile Krakovské univerzity, ¢estnou ¢lenkou Asociace klinic-
weh psychologti, Ceské psychoterapeutické spole¢nosti, Ceskomoravské psycho-
ggické spoletnosti, Eestného diplomu Psychoterapeutické sekce Psychiatrické
olecnosti CLSJP za zasluhy o rozvoj oboru psychoterapie.

Co se tyce publikaci, prohlasuje o sobg, ze je zasadni nepsavec. Vysla ji skripta
chogymnastika, napsala kapitolu do pfipravované knihy o etice v psychologii
iborné clanky publikované v zahranici a védecko-populdrni v Psychologii dnes,
Na zavér jsme se zeptaly, jaky je jeji osobni vztah k psvchoterapii. Rekla e ma
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Cilem terapie by mélo byt postavit klienta do Zivota, v némz se ma naucit Zit a nikol
mu byt dlouhodobou a nékdy az celoZivotni oporou. A hlavné ma terapeut ‘V'._
na sebe sama, nebrat se Véine umét fici nevim nebo pfiznat chybu. :

Je obdivuhodné, co véechno Hana Junova stihla ve svém Zivoté udélat a jak
aktivni je stale. A pfitom se o véem, co dokazala, vyjadfuje naprosto neokizale
a skromné. Rika, Ze méla ve svém Zivoté velké stésti potkat zajimavé lidi a i
zajimavé piihody a véci.

Nas$e osobni poznamka na konec. Myslime, Ze vyuzila svijj talent, intuiciae
stat vZdy u zrodu novych a zajimavych aktivit, pomédhala je zavadét a rozvijet. Jej
osobni integrita zGstava neotfesena ve vsem, co délala. Nebdla se vyjadrit, kdy
s nécim nesouhlasila, pripadné vystoupila na protest. i

Za jeji celozivotni pfinos v oblasti psychoterapie ji patfi nas velky obdiv a dik



