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V roce 1958 ukoncil studium psychologie na FF UJEP v Brné. Poté nastoupil jako
klinicky psycholog v Psychiatrické lIécebné v Kromérizi, kde pracuje od roku 1965
jako vedouci psycholog. V letech 1964--1978 pracoval také jako odborny asistent
na katedre psychologie FF UJEP v Brné, v roce 1978 ale dostal z politickych
dlvodui vypovéd. Zacal prednaset na katedre psychologie FF UP v Olomouci, kde
od roku 1991 pusobi jako profesor klinické psychologie.

V praxi jste pouzival pfi terapii také hypnoézu. Ta byla v oblasti psychoterapie
novou, v té dobé nepfilis probadanou metodou, fascinovala svymi moznostmi a
stala se trochu médni zalezZitosti. Dnes uz se o hypnéze v souvislosti s
psychoterapii tolik nemluvi. Jaké je v soucasnosti jeji misto mezi ostatnimi
psychoterapeutickymi skolami?

Hypnoza byla v historii psychoterapie jednim z nejvyznamnéjsich postupu.
Sugescemi se ovliviovaly télesné i psychické potize. | Sigmund Freud, ktery se
povazuje za zakladatele moderni psychoterapie, zac¢inal s hypndzou. Vyucil se ji ve
dvou vyznamnych a vzajemné si konkurujicich francouzskych skolach, v parizské
skole u Charcota -- ten povazoval hypnozu za stav uméle vyvolané hysterie -- a v
nancyjské skole u Bernheima, pro néhoz byla hypndza prirozenym stavem vyvolanym
sugesci. Freud posléze hypndzu opustil ve prospéch své podstatné pomalejsi metody
volnych asociaci, pomoci niz se snazil proniknout do nevédomi, k némuz vsak ma
hypnoza u hypnabilnich osob podstatné rychlejsi pristup. V soucasné psychoterapii
existuje kromé hypnoterapie a freudovské psychoanalyzy mnoho rtiiznych proudd,
jako je dynamicka psychoterapie, hledajici koreny soucasnych problému v pacientové
minulosti, racionalni a kognitivni terapie, vyuzivajici logickou argumentaci,
behavioralni terapie, pracujici s nacvikem zadouciho chovani, gestalt terapie, usilujici
o dokonceni "neukoncenych zalezitosti", komunikacni terapie, zkoumajici a upravujici
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hypnoze zustava nadale jednou z rady lecebnych moznosti. Prakticky se nejcasteji
vyuziva tak, ze po navozeni hypnotického stavu se pacientovi zadavaji sugesce
zamerené na odstranéni jeho chorobnych priznakt, napriklad strachd ci bolesti, na
dosahovani zadouciho prozivani a chovani a na celkové zlepSovani jeho zdravotniho
stavu. Zakladni sugestivni formulky se v hypnotickém stavu vicekrat opakuji, a to
obvykle v sérii hypnoterapeutickych sezeni. U¢innost je do znacné miry zavisla na
hypnabilité pacienta, to znamena na jeho schopnosti se do hypnotického stavu

.

pohrouzit a sugesce prijimat.

Kromé sugestivni terapie Ize diky hypnéze proniknout i k pri¢indm poruch v
emocnich zazitcich. Funguje tedy podobné jako psychotropni latky, i kdyz ma
kazda tato metoda jiny zaklad?

Prislusnymi sugescemi je mozno vratit pacienta v jeho prozivani do minulych
traumatizujicich situaci a umoznit tak odreagovani potlacenych emoci s podobnym
Ucinkem jako u abreakce podporené farmaky. Navrat -- regrese -- se muze tykat jak
psychickych traumat zodpovednych za takzvanou posttraumatickou stresovou
poruchu, tak treba i rtiznych forem zneuzivani v détstvi. Takova abreakce, pri které
pacient znovu proziva traumatizujici udalosti v podpurné psychoterapeutické
atmosfére, mize byt velmi Uc¢innym faktorem psychoterapie, sama o sobé vsak
obvykle nestaci. Je potrebné doplnit ji nasledujicim rozumovym zpracovanim udalosti
a jejim zaclenénim do celkového zivotniho kontextu. Hypnotickeé sugesce, které
nasleduji po probéhlé abreakci, také zdlraznuiji, ze vliv traumatické udalosti uz je
prekonany a potize tim ztratily své oddvodnéni, takze mohou uplné vymizet.

Zminoval jste se o nasledné sugesci, 0 rozumovém zpracovani a zaclenéni udalosti
do zivotniho kontextu. Jaké dalsi IéCebné faktory se pfi hypnoterapii vyuzivaiji?

Lze vyuzit napriklad nacvik porusenych funkci, ktery mize hypndza usnadnit. Mohou
to byt pohybova cviceni pfi rehabilitaci pourazovych stavd, ovlddani tik(i nebo
svalovych kreci, nebo cviceni ve fantazii, zameérena na prekonani tremy ¢i zvladnuti
stresovych situaci. Hypndzy se u vnimavych osob muze vyuzit ke snizovani citlivosti
k bolesti u neprijemnych lékarskych zakrokU, zkousi se k vyvolavani Ihostejnosti nebo
odporu k nezadoucim navykuam, jako je piti, koureni nebo prejidani, také slouzi k
prostému uklidnéni a navozeni dusevni pohody.

Jak chapete zménény stav védomi? Jedna se o stav, kdy vystupuje na povrch
nevédomi? O zménéném stavu védomi mluvi i ndbozenstvi v souvislosti s
modlitbou, meditaci nebo nabozenskou extazi. Maji spolu tyto typy zménéného
stavu védomi néco spolec¢ného?
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oddeéli se od obvyklého proudu myslenek. V tom, co se deje uvnitr mysli, se ztraci
rozdil mezi predstavou a skutecnosti. Pro hypnoticky zménéné védomi je
charakteristické, ze zUstava zachovan kontakt hypnotizovaného s hypnotizérem,
ktery obsah zazitk( svymi sugescemi ovliviuje -- hypnotizovany proziva v daném
okamzZiku jako skutecnost to, co mu hypnotizér sugeruje. Neovéruje si to a pripadné
logické rozpory mu nevadi. MUze se v proZitcich prenaset na rliznd mista v prostoru i
v Case a zive si predstavovat sugerovanée scény. Po navratu z nejhlubsiho stadia
hypnozy, oznacovaného jako hypnoticky somnambulismus, si na zazitky ze
zménéného stavu vedomi ani nepamatuje. Vzpominku je mu vsak mozné vratit.

Hypndézu vyuzZivaji néktefi terapeuti i pro takzvany navrat do prenatalniho stavu
nebo do minulych zZivot(, kdy mélo dojit k traumatu, které zptisobuje psychické
potize jejich klienta.

Takzvany navrat do minulych Zivotd navozovany hypndzou, psychedelickymi drogami,
jako je LSD, a holotropnim dychanim vychazi z viry, nikoliv ze soucasnych védeckych
poznatkd. Skutecnost, ze nekdy muze byt takovy "navrat" terapeuticky Ucinny,
nedokazuje existenci minulého zivota. U¢inek Ize vysvétlit na zakladé ocekavant,
sugesce a silného emocniho zazitku, podobné jako je tomu u mnohych postupt
takzvané alternativni mediciny ¢i sarlatanskych praktik.

Nechal jste se nékdy sdm hypnotizovat? Jaké to je?

Sam jsem se pochopitelné snazil, abych zazitek, ktery vidam u druhych, mél také, a
opakované jsem se zkouSel nechat hypnotizovat. Za mych studentskych let jsem o to
pozadal profesora Konec¢ného, ale moc se mu to se mnou nepodarilo. Konec¢né jedné
kolegyni na Stanfordské univerzité se meé podarilo dostat do trochu hlubsi hypdzy s
urcitou regresi do zazitk( z détstvi. Nemél jsem vSak potom amnézii a vedél jsem, Ze
to neni skutecné. Bohuzel tedy nijak hluboce hypnabilni nejsem, i kdyz bych si to
pral. Kolegové nebo kolegynée, ktefi se nam projevili béhem kursU jako vysoce
hypnabilni, dokazali potom také s hypndzou zpravidla velmi dobre pracovat, ale
podminka k tomu, aby clovek byl dobry hypnotizér, to neni. Driv se dokonce myslelo,
Ze hypnotizér nema byt hypnabilni, ale neni to tak. Hypnabilita je jedna véc a
schopnost hypnotizovat je véc druha.

Mlize byt dobrym hypnotizérem kazdy c¢lovék?
Ano a nezalezi pritom pfilis na tom, zda je nekdo spiSe empaticky a chapajici, to
potom byva takova "materskd" hypnoza, anebo zda clovek vystupuje sebejisteé a pri
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