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PAVEL RICAN: Dnesni déti jsou udFené
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Pavel Ri¢an je psycholog a trochu teolog. Je presvédéen, ze déti dnes a? prilis
doplaceji na ambice svych rodicd.

A Ze jim chybi spiritualita. ,Bez ni hrozi, Ze pujdou Zivotem jako lodnik bez
kompasuy,“ tvrdi.

AUTOR CLANKU:
KLARA MANDAUSOVA

pied 3 lety

Ceho by dnesni déti potfebovaly vic?

Rodicd. Nemyslim vic na pocet, samoziejmé. Protoze mit vic kvazi-rodi¢l je dnes naopak v ramci
takzvanych sériovych manzelstvi docela Casté. Potiebovaly by vic rodicovského casu, Cas traveny
pospolu zabavou nebo spolecnou praci, pfi které je prostor, abychom spolu mluvili, je dilezity.
Jak moc chybi, to je vidét tifeba na jazykové vybavenosti pfi nastupu do Skoly, dnesni déti jsou
odkladané k televizi, pozdéji jsou nalepené na Facebook a hry. Od spisovatelky Daniely
Fischerové vim, Ze dokonce i do kurz( tvlrciho psani se hlasi lidé s jazykovou Grovni - no bida.

Co s tim?
Kdyz je déti vic, je tfeba, aby kazdé z nich mélo néjakou dobu jednoho z rodicl jen pro sebe.

Proc¢?
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Ale drive prece lidé taky hodné €asu travili v praci, mozna nékdy jesté vic nez dnes.
Nevzdycham po starych zlatych casech, i kdyz dobré to mél po téhle strance treba kluk, kterého
bral tata s sebou do dilny, nebo dévce, které hospodarilo doma s matkou. Nebo i déti, které
pomahaly rodi¢lim s praci na poli. HGf na tom byly déti udfenych tovarnich délnikd a délnic. To
dnes vidime casto spis ,udfené’ déti ambicidznich rodicl: skola, ktera vic unavi a vystresuje, nez
naudi (za to ale mlze spis systém nez ucitelé), a pak vSechny ty rézné krouzky a tréninky - jsou
zamérené na vykon, Gspéch, soutéz. Vychova je ¢im dal vic véci specialistl: ucitelé ve Skole

a v lidusce’, trenéfi a instruktofi vSéeho mozného... | spiritualni vychovu, pokud se tedy viibec
nenecha plavat, mame sklon svéfit profesionaldm. A to taky neni to pravé ofechové.

Pro¢ vlastné fikate spiritualni vychova, ne napfriklad krest'anska?

Ze dvou dlvodU. Za prvé slova jako nabozenstvi, nebo dokonce cirkev, budi odpor, jsou dnes
jaksi ,otravena’. A za druhé, nejde ani tolik o to, co lidem fikat, ve slovech se dnes topime. Jde
o praxi, o jednani a proZzivani, a to se vyrazem spiritualita vyjadri lip.

Pro¢ je takovy odpor proti nabozenstvi?

Clovék je pFirozené spiritualni bytost, i zarytému ateistovi ob&as ulitne diky bohu, k Eertu, boze
muj a podobné. Nikdo nevi, co se to déje s evropskou dusi. Jinde ve svété se ndbozenstvi
rzného druhu, véetné kiestanstvi, spiS vzmahaji a rostou, a nemyslim, Ze by tam méli lepsi
farare nez my. Nikdo nevi, pro¢ kfestanstvi vzkvéta v Jizni Americe, minuly prezident USA
zahajoval zasedani vlady modlitbou, rusky prezident Putin liba ikony ve svém osobnim kostele
(jisté ne kvdli sobé) a v Evropé, ktera ma krestanstvi v genech, cirkve chfadnou. Cirkve vétsinou
skomiraji, odchazeji déti i ze ,skalnich’ rodin - ono je to tam nebavi. Je dost duchovnich hledacd,
hlavné mladych, a jsou i v cirkvich. V téch je nadéje, ale vétsina naroda se bohuzel topi v bahné
konzumentské lhostejnosti. A je mezi nami jen malo téch, ktefi se v tom bahné brodi méné nez
po kolena.

Nebylo by tedy lepsSi, kdyby rodina prevzala roli ,farare‘ hned od za¢atku a vychova

k duchovnim hodnotam probihala v ni?

Na zacatku jisté, uz kojenec potrebuje tu zakladni zkusenost lasky a dlivéry, ze které spiritualita
vyrlsta. Hodné brzy se da kultivovat i smysl pro tajemstvi, pro posvatno. A uz predskolak
pochopi, Ze néco je pravda, i kdyz se to na prvni pohled nezda, a Ze to nejdllezitéjsi je ,ocim
neviditelné” , abych citoval z Malého prince Antoina de Saint-Exupéryho. Kdyz se modlite svymi
slovy v pfitomnosti ani ne tfiletého ditéte, ono se pfida, ma uz smysl pro dik i prosbu.

A co kdyz jsou lidé véfrici, ale nechodi do kostela a nedodrzuji vSechny ritualy. Takové to
,»VeFim v néco“, Tomas Halik tomu myslim fika nécismus.

Nepotfebujete ani to ,néco’. Halik napsal, Ze véfit v Boha a véfit, Ze laska ma smysl, je jedno

a totéz. Od biskupa Malého jsem zase slySel, Ze podstatné je, aby byl ¢lovék otevieny pro
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v Moravdi, kam chodime do kostela, maji déti jednou za mésic ,pfespani na fare’. Ta se pak otfasa,
déti si to uZivaji.. Smudlat si spiritualitu jen podomacku, to neni ono. A k tém obFaddm - je
dobré snazit se tfeba narozeniny oslavit nejen dortem a darky, ale néjak vyjadrit - snad smim

rict, Ze se Spetkou patosu - Gctu k jedinecné lidské bytosti. V nékterych rodinach si zase dokazou
udélat Velikonoce po Zidovsku, podle Bible, je tam podrobny popis, lidé, ktefi pricichli k orientu,
nam nabizeji spiritualitu z jiného soudku...

Jako bychom dnes ale spis sahali po vychodnich praktikach, nez abychom pokracovali
ve zdejSi kiest'anské tradici.

Doufejme, Ze to bude jako v Alchymistovi od Paula Coelha: Evropa bude tak dlouho hledat
spiritualni poklady na druhém konci svéta - az je najde ,pod svym vlastnim prahem®.

Jak se zije ditéti v rodiné, kde je spiritualita cizi slovo?
O slovo tolik nejde, zalezi na spiritualité Zité. Bez ni mu hrozi, Ze plijde Zivotem jako lodnik bez
kompasu.

Muze to ovlivnit jeho vztahy s jinymi lidmi?

Jisté, tifeba nepoznj, co je to odpusténi, lidé ho vétsinou chapou jako pouhé prominuti. Obcas
slySite véty jako ,Ja ji to odpustim, ale zapomenout nem(zu*, ¢imz se mysli, Ze pocit ublizeni

a kfivdy zlstava. Skutecné krestanské odpusténi ale znamena novy zacatek vztahu. Opravdovym
odpusténim se dokonce vztah mize posilit, upevnit tak, ze je lepsi nez dfiv. A je tu jeSté jina
otazka - co si dité bez viry pocne s faktem smrti? Ptal jsem se jednoho byvalého farare, ktery
ztratil viru a stal se ateistickym filozofem, jak by mluvil s ditétem, které se blizi k smrti a vi

o tom. ,Ta otazka mi svira hrdlo,” znéla odpovéd. Dal fekl, Ze by mu mohl poskytnout jen lidskou
blizkost. Zaplatpanb(h za to, je to mnohem vic nez pouhé zbozné feci. Umirajici déti byvaji
osamélé, rodina jim se Spatné skryvanou Gzkosti ve tvari trapné Ze, Ze to bude dobré, se svou
Gzkosti a smutkem Casto zUstavaji samy.

Jak ale ditéti vysvétlit smrt?

Z4adné vysvétlovani moc nepomiize. Jde o zkudenost, o proZitky. Na vesnici byval hibitov
uprostied obce, kolem kostela, coz vyjadiovalo, Ze smrt patfi k Fadu Zivota. Nasi predkové navic
vérili, Ze ty hroby se jednou oteviou, mrtvi vstanou. A vétsinou se umiralo doma, patfilo k tomu
rozlouceni s rodinou, které zahrnovalo i déti. Ani dnes bychom se neméli bat vzit dité

na navstévu k téZce nemocné babicce a po jeji smrti ho nechat plakat spolu s rodinou. A vzit ho
na pohreb, nesnazit se ho ,Setfit’ tfeba |Zi, Ze babicka odcestovala kamsi daleko. Nékomu
pomaha i pfedstava, ze smrti Zivot nekoni.

Jenze dnes se ob¢as k babickam nejezdi, ani kdyz jsou v pIné sile.
Bohuzel! A tim mi pripominate dalsi véc, kterd je dilezita pro spiritualni vychovu - vztah
k historii, zvlast k minulosti vlastni rodiny. Je dobré vést rodinnou kroniku a nad ni vypravét,



marianne Q
potichu postojime, zavzpominame, v duchu s mrtvymi promluvime, nékdo se i pomodli... Jsou
lidé, ktefi se dokazou modlit, i kdyz ,rozumem’ nevéri; lépe feceno, ,modli se’ jim to samo. To
vSechno zahrnujeme do humanistické spirituality, nékdy se tomu fika ,nenabozenska spiritualita“.
Cirkevni ucitelé si toho také vazi, fikaji tomu ,nabozenské predpoli“ nebo ,predpoli viry*“.

Jenze z viry se nékdy déla strasak a hlida€. Mozna proto se od ni mladi lidé odklanéji.

Treba pravidlo sex az po svatbé...

Vite, to staré pravidlo vyjadfuje velkou Gctu k lidskému télu. Rika, Ze sex nenf jen tak né&jakéa
zabava a jeho zacatek by mél byt soucasti slavnosti. Dnes je ovSsem panenstvi a panictvi az

do svatby spis vyjimka, nejeden psycholog dokonce zvedne oboci - jestlipak je moudré vstupovat
do manzelského loze, kdyZ snoubenci nevédi, jak jim to v tom loZi spolu pljde?

V nékterych kiestanskych rodinach se to ale stale resi.

Ano, obcas se z Panaboha déla hlavné hlida¢ pohlavni zdrzenlivosti. Zase pripomenu Tomase
Halika - pro nékteré lidi jako by se kiestanstvi scvrklo na Sesté prikazani, a navic se z jeho
presného znéni ,nezcizoloZis“ udélalo takové to kulaté ,nesesmilnis“, do kterého by pFisni
mravokarci radi zahrnuli kdeco, tfeba i nevinnou masturbaci. JenZe kdyZ udélate z Panaboha
hlidace a pohlavni pud si prorazi svou cestu, tak to pak je, jako kdyz voda protrhne hraz a smete
i toho hlidace... Néktefi rodice se, viceméné bezdécné, snazi vyuzit ndbozenstvi jako prostredku,
kterym k sobé déti vazou, brani jim v pretrzeni pouta détinského citu, zavislosti a poslusnosti. To
pouto se ale zakonité trha proto, aby mohl vzniknout dospélejsi, rovnocennéjsi vztah, ktery je
pro rodice také krasny — a zajimavéjsi.

Na sex se nahlizi témér jako na hrich.

To je blud, ktery se do kfestanstvi vloudil odnékud z orientalnich mysterii. Ten blud zni: duch je
dobry, télo $patné. To nenf plvodni kiestanstvi, to neni JeZi$. JeZi§ byl Zid a v Zidovstvi byla
sexualita odjakZiva pfijimana Gplné jinak, mnohem pozitivnéji. Télo a duse nestoji proti sobé, tvori
nerozlu¢nou jednotu. Cistota duse, to je krasny, hluboce spiritualni obraz, metafora. Kdy? se
poradné vyzpovidate (a nemusi u toho byt knéz, stadi pritel nebo psycholog) nebo taky kdyz se
vyplacete (doufam, Ze nezakazujete plakat muzim!), kdyz vSem odpustite a smifite se i se sebou,
mate nadherny pocit Cistoty, jako kdyz se zbavite Spiny, ktera vas dlouho otravovala. Plést
Cistotu se sexualni abstinenci, to je omyl.

Mozna se nabozensti mravokarci snazi vyvazit tu spoustu sexu vSude kolem nas.

To je mozné, jsou vlastné vyprovokovani, sex je vSude, nejen v reklamé na mydlo, ale tfeba

i na valiva loZiska. A pak je tu pornografie, mimochodem v Cesku mnohem ,svobodn&jii‘ ne?

v jinych zemich, déti jsou konfrontovany nejen s nahotou, ale i s pornem velmi brzy. Kdyz si ho
nenajdou trojim kliknutim na internetu (to ,mékké’), strci jim ho pod nos kamarad na mobilu.
Vlastné viibec nevime, jak se tohle projevi na kulture a milostném Zivoté dorustajici generace,
déla nam to vrasky na Cele. Erotika a spiritualita maji k sobé odjakziva psychologicky velmi
blizko, takZe tady mame pred sebou jednu z mnoha velkych nejistot dneska.
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psychologové, ktefi pracuji s détmi. A jesté v jednom maji dnesni déti velkou kliku — Ze vyrUstaji
v demokratické spolecnosti.

{{infobox|left}}O NEM: Pavel Ri¢an vystudoval evangelickou teologii a psychologii na Univerzité
Karlové. Tam vyucoval, soucasné pracoval v Psychologickém Gstavu Akademie véd - az na
dvacet let po roce 1968, kdy musel odejit; tehdy se vénoval klinické psychologii. Z jeho pocetnych
publikaci je nejznaméjsi Cesta Zivotem, zatim posledni je knizka pro rodice S détmi chytre a
moudre. Je Zenaty, s manzelkou Hanou maji dvé déti a osm vnoucat.{{/infobox}}
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CTETE TAKE:

IRENA BERANOVA: Posedlost aktivitou ni¢i nas i nase déti
JAN HNIZDIL: Misto déti byva nutné lééit rodice

HELENA KLIMOVA: My uz déti nemame. Pofizujeme si je
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