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Ludék Kubicka 90 — gratulujeme!

v zafi tohoto roku se PhDr. Ludék Kubicka, CSc. dozil devadesati let. Pi‘l'r?f)ﬁf

hoto mimoradne talentovaného a produktivniho védce je pro Ceskou psychologil 1
b mezinarodni vyzkum nepfehlédnutelny. Pripomefime si pfi prilezitostl jeho
gir\c:ouﬂho jubilea z jeho dila to nejdalezitéj3i.

Kubicka vystudoval filozofii a psychologii na prazské Karlove univerzité a ve
studiich pak pokracoval ve Svycarsku, kde ho ovlivnily zejména prace Jeana [flag.eta.
profesni drahu zatal jako détsky klinicky psycholog. J iz tehdy projevoval silny zajem
o védu a vyzkum. Vedl prace na Ceské adaptaci a validizaci Wechslerova testu
. oligence pro déti, ktery se pod nazvem Prazsky détsky Wechsler stal na desetileti
im diagnostickym néstrojem détskych psychologii'. V té dob& napsal take
ju uziteenych praci o dusevnim zdravi déti a mladeZe. I kdyz se pozdéji jiz vlastni

praci nevénoval, mél vyborny klinicky cit a mnohé z jeho tehdejsich

umného tstavu psychiatrického, predchiidce nynéjsiho Psychiatrického
aha, nastoupil kratce po jeho zalozeni. Zde se v Sedesatych letech spolu se
~ Dytrychem, Stanislavem Grofem a Janem Srncem nejprve vénoval
I_r_.._neuréz”. V roce 1970 pak zah4jil prosluly vyzkum dlouhodobych vysledku
ni léeby alkoholismu v Apolinafi. Vysledky metodologicky peclivé pripravené
studie ovlivnily vyzkum v oblasti zavislosti a psychiatrie. Vyzkum prokazal, Ze
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v dlouhodobé — perspektivé  jsou vysledky 3estitydenni a tFinactitydenni léeby
rovnocenné””. Kubitka na zikladé sledovéni vysledkii 16¢by sestavil Prognosticky
index, ktery nalezl praktického vyuziti mezi kliniky®. Spoluprice s primafem
Jaroslavem Skilou pferostla v celoZivotni pratelstvi®, K v§zkumu u Apolinife se y4ze
humorné pfihoda, kterou mi Ludék jednou vypravél. Pacienti, ktefi nastupoyalj lé¢by
byli nahodné rozdélovani do krat3i Sestitydenni a standardn{ tfimésieni lé¢by, Kdys se
jeden pacient dozveédél, Ze bude mit kratsi 1é¢bu, zacal svou radost Spontinne
projevovat. Jaroslavu Skalovi se to nelibilo a fekl: »VyluCuji vas z vyzkymy » Po
diskusi s Kubickou v3ak od svého rozhodnuti upustil a nadale plné respektoyal

pravidla vyzkumu.

Kubickiv védecky zijem se v osmdesatych letech zaméfil na epidemiologicky
vyzkum uzivani alkoholu v populaci. ZaloZil a ve spolupraci s Ladislavem Csémym a
Jifim KoZenym fesil dvé longitudinélni studie na rozsahlém reprezentativnim vzorky,
prazskych muzi a Zen. Jak u studie muzi, tak studie Zen probéhly tj méfeni, vzdy
s odstupem péti let. Pfelomovy rok 1989 vstoupil do obou studii, &imz se naskytla
ojedin€la moznost analyzovat vliv zasadni socioekonomické zmény na konzump;
chovani dospélych Cechii'""®. Rok 1989 otevrel také moZnost obnovit a kultivoyay
spolupréci s mezindrodni védeckou komunitou, ktera za totalitniho reZimu byla pro
vétsinu védea bud’ zcela nemozna anebo siln& omezena. Kubicka se zapojil do aktiyi
spoleCnosti Kettila Bruuna pro socidlni a epidemiologicky vyzkum alkoholy
pravidelné jezdil na kongresy, kde jeho pfednasky byly pfijimany se Zijmem 4
uznanim. Vroce 1993 se stal spoluzakladatelem International Research Group on
Gender and Alcohol (IRGGA). Kontakty se zahrani&nimi kolegy mu hodng
usnadﬁof'alyjeho Jazykové znalosti. Plynné hovofil némecky, anglicky i franconz.gky_
Neni bez zajimavosti, Ze na jednom kongresu uspofadali vé&dei z Francie, Kanady a
Svycarska sympézium ve francouziting a Kubicku poZzadali, aby sympézin pfedsedal.

ZkuSenosti s planovanim longitudinalnich studii a analyzou longitudinalnich dat
Kubicka uplatnil i pfi realizaci naslednych 3etfeni zcela mimofadné studie déti
narozenych z nechténého téhotenstvi. Prace mezinarodniho védeckého tymuy (Zden&k
Matéjcek, Zdenék Dytrych, Henry P. David, Wiliam Miller a Zdengk Roth) pfinesla
vysoce cenéné a hojné citované publikace'®. V Cesku byla disledku vysledki
studie zménéna legislativa tykajici se umé&lého ukon&eni t€hotenstvi a ve SVELE
zejména v USA, zasdhla studie do politickych diskusi o planovaném rodicovswgt
Pravé v souvislosti se studii nechténych déti musim zminit Jjest€ jednu velmj
podstatnou véc, ktera charakterizuje Kubickuiv postoj k véde a védeckym poznatk{im.
Trval vZdy na védeckych faktech a zisadné odmital tendence jit v interpretacich
vysledkii za hranice dikazi, které vyzkum pfinesl. V zajmu obhajoby védecke
kriti¢nosti byl ochoten jit s kolegy i do ostrych debat.

Za svou odbornou préci se dostalo Kubickovi fady ocenéni. Vedle Narodnj ceny za
vyzkum v psychiatrii (Vondrackova cena) pfevzal z rukou profesora Hoschla Cenu
Psychiatrického centra Praha za celoZivotni védeckou praci. Spole&nost pro navykové
nemoci mu propujéila Cenu adiktologie. Spole&nost Kettila Bruuna ve spolupraci
S IRGGA mu v roce 2003 vénovala védecké sympozium'°.
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Opustil nas MUDr. Petr PFihoda
(17. 1. 1939 Netolice — 14. 9. 2014 Praha)

V nedéli 14. zafi 2014 nas po viceletém stateEném boii S nelipr .
piedesel do vé&nosti Petr Pfihoda. Jeho schopnost rozlisdlvat mcizji Odsggrirl:];ov;nou
neinavna touha po poznini pravdy a jejim uplatnéni v Zivots byla tfibcnz em,
odmali¢ka. Jeho vlastni otec byl vojak a mu&ednik za svobodu. Po némecké okl? u%
se rozhodl tajné opustit vlast, aby za jeji svobodu bojoval v zahranigf Byl V§akpac!
pfechodu hranice zatéen a odsouzen, véznénf nepfezil. Po valce se matka znoyy vd Plh
za komunistického distojnika stalinistického raZzeni, za doby jeho plsoben| ala
Var§aveé navstévoval tam sovétskou $kolu. Jako dit& zaZil po né&jakou doby vych ve
v evangelickém, byt’ vlazném prostfedi, zatimco pfibuzenstvo z matéiny stran bovl'u
vlazné katolické. Mezi mlynskymi kameny téchto protikladii zrala jeho kon):e ylo
dovriend v dobé studia mediciny v Brné. Crze,

Stal se uznavanym psychiatrem a psychoterapeutem, psychoanalytické g dal¥
psychoterapeutické vzdélani ziskaval hluboko za totality napil utajenym zplisobe
V osmaSedesatém roce aktivné vstoupil do politického déni, ¢imz byl na dalgjch 210
let vyfazen, a¢ odbornik na slovo vzaty, z kariérniho rlistu. Piisobi] (a mnoha lig
pomohl) jako ambulantni psychiatr. o

MEI hluboké zajmy a znalosti z fady humanitnich obordl, zejména z novodobé¢
Ceské historie a spolu s dal&imi pod spole¢nym pseudonymem Podiven byli autory
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