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vzpominka na profesora Libora Mitka

Dne 26. dubna 2004 :fcmi‘el ve véku 73 let profesor PhDr. Libor Micek. CSc., kolega,
pritel, psycholog, prikopnik a pfedstavitel oboru dugevni hygiena, dulevni zdravi
mladeZe a dospélych,

Pozndval jsem ho pti osobnich setkdnich na semintich pofadanych Cesko-
moravskou psychologickou spole¢nosti v riznych mistech nadi republiky, pfi jedna-
nich na Vyboru sekce Psychologie zdravi i na kaZdoroénich mezindrodnich konfe-
rencich této sekce ve Vernifovicich u Sumperka.

Kdyz v akademickém roce 1990 — 1991 vykondval funkei prorektora Masary-
kovy univerzity pro zaleZitosti nové vznikajici Slezské univerzity v Opavé, piizval mé
1§ Jinymi psychology, abychom zahdjili pfipravu na tehdy ojedinélém studijnim oboru
u nas ,.Ekologicka psychologie*. BohuZel, po persondlnich zménéach a odchodu profe-
sora Mitka nebyl tento obor realizovan.
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Profesoru Mi¢kovi jsem vdéény nejen za jeho cenné rady pfi pfipravé mé habilitaéni
prace v letech 1995 — 1999 na téma Psychologie zdravi, ale za i jeho osobni tiéast
Jako &lena komise pii habilitaénim fizeni této prace na Filozofické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci dne 19. ledna 2000,

My vSichni, kdo jsme s nim spolupracovali, jsme ho znali jako vaZzného, hlubo-
kého, klidného ¢lovéka, ale i jako odvazného humanistu, Jeho hlas pro humanismus,
pro moralni dimenze lidské osobnosti a jeho smysl pro hlubk podtext lidského Zivota
znél i v dobach, kdy to zdaleka nebylo tak samoziejmé jako dnes. To, co profesor
Libor Mi€ek vykonal, je velkym a cennym vkladem do na soudobé lidské i psycho-
logické orientace. Libore, diky.

Doc. PhDr. Bohumil Koukola, CSc.
. klinicky psycholog, vedouci tistavu
Ustav pedagogickych a psychologickych véd
Filozoficko-pfirodovédeck4 fakulta
Slezska univerzita v Opavé

Odborna literatura

Jan Pongsicky: UVOD DO MODERNI PSYCHOANALYZY

(Triton 2003)

Recenzovana kniha je v pofadi jiz tfeti publikaci autora vydanou v nakladatelstvi
Trton. (V kratkém odstupu predchazely rovnéZ pozoruhodné prace ,,Psychosomatika
pro Iékare, psychoterapeuty a laiky a ,Fenomén muZstvi a Zenstvi). Podobné jako
predchozi texty, 1 tento je velmi zdafilou, vystiZznou a srozumitelns podanou integraci
ruznych psychoterapeutickych teorii na psychoanalytickém zakladu, autorovych
osobnich terapeutickych a Zivotnich zkuSenosti i odkazii a nizori na spole¢ensko-
-kulturné-politické déni.

MUDr. dipl.psych. Jan PonéSicky, narozen 3.10.1943, v souéasné dob primar kli-
niky Median v Berggiesshiibelu v SRN, vystudoval medicinu na UK v Praze a posléze
dalkové 1 psychologii. Z diivodii politické diskriminace (v roce 1968 spoluzaklidal
Klub angaZovanych nestranik) roku 1977 emigroval do Némecka, kde pracoval jako
psychoanalytik na renomovanych psychoterapeutickych klinikéch. Vénuje se psycho-
somatice a psychoterapii poruch osobnosti a poruch piijmu potravy a ptednasi na
Psychoanalytickém mstitutu v Drazd’anech. Nase odborna vefejnost ho zna nejen jako
autora fady odbornych publikaci, ale na§tésti vzhledem k jeho ochotg C¢asto se vracet
do rodné zemé i jako lektora Prazské psychoterapeutické fakulty a aktivniho G&astni-
ka riiznych psychoterapeutickych konferenci, jehoz pfispévky vzdy provokuji k pre-
mysleni a dalsi diskusi, a zkuSeného supervizora.

V ,.Uvodu do modemi psychoanalyzy* se ve zhudténé forme seznamime se 74-
kladnimi psychoanalytickymi koncepty, vyvojem psychoanalyzy ve 20. stoleti, poji-
manim osobnosti, procesu uéeni, télesnosti, vztahovosti a uéinnymi faktory v terapii.
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