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Doc. MUDr. Jaroslav
Skdla, CSec.
- 83. narozeniny

Petr Popov

Motto: LAlkohologie je moje profese, psy-
choterapie moje hobby.”

Jareslav Skdla se narodil 25. kvétna
1916. Zvlastni symbolik lze spatiovar ve sku-
tegnosti, Ze tento zakladate! ¢eské alkcholo-
gie se narodil ve m&sté pive - v Plzni. Moznd
to je jednim z dovody, pro¢ se o Skdlovi (ze-
jména mezi jeho pacienty} fradovalo, $e mal
sdm problémy s alkoholem, Predstava miadé-
ho muze, holdujictho nezitzens plzefiskémy byla
patrné pro Fadu lidi stejné pritazivou fantazil,
jako pro jiné predstava pffsného askety, kate-
goricky odmitajfctho a odsuzujiciho viechny ra-
dosti zivota. Osobné jsem presvédien, 7e Ja-
roslava Skdlu je mozno objektivng hodnotit jako
Elovgka vasniveého, nadmérnd konzumace al-
koholu, ani jinych ndvykovych ldtek viak mezi
jeho v&iEng nepattt. Nekteré z jeho opravdo-
vych vasni mély potrng u ngj v pribshu zivota
af charakter abizu { napt. prdce, cestovant
a sport - zejména behdni, nikdy viak nedo-
sahly stupng zavislosti. Naopak - v prenese-
ném vyznamu - lze fici, se to, ot [v piipade
alkeholu] marnz usilovaly celé generace jeho
pacientd, se Jaroslavovi v piipads jeho vé3-
nf') podafile: veinil z nich ,zdrav prospéing
ndvyky” a naudil se dspéiné jejich .kontrolo-
vanému viivdan(’,

Co bylo v n&| zdrojem t&chto .ndvyks'? Bez-
pochyby viznamnou roli hedly Lfaktory gene-
tické”. Jak sam uvad, byly to .geny, o které
petoval a neslapal po nich” - schopnost, vytr-
valost « trpélivost jeho predkd, projevujic se
u n&j obdivuhodnou pracovitosti v pribah pro-
fesiondlni karigry. Jists k nim kze pogffat fyzic-
kou zdatnost a pohybové nadénf, které od mlg-

df rozviiel. Sport se tak rovnés - celozivoing -
stat jednim z jeho hlavnich {.vaanivych) ndvy-
ko. Konegng i pozdtky jeho vdasnivé" zéliby
v cestovéni a pozndvdni novych kraijin ize vy-
stopovat v détstvi. Ve 20. letech se totiz - diky
zamsstndnf jeho ofce - Zasto stéhovali. V¥ roce
1925 dokonce az do Jugoslavie, kde otec
pracoval i roky jako vrehni inZengr v 2ele-
zérndch blizko Sarajeva. Pozdsji se stal ex-
pertem Skodovky a pobyval &asto mimo re-
publiku. Také Jaroslav Skéla §i# jako vedoy-
cflékar protialkeholntho oddélend Easto na diou-
hé tydny Apolindt opouitél a cestoval. Ba-
hem svého zivota navitivil 1émaF &tyki desftky
zeml.

Kombinace vye zmingnych dispozic se nef-
drive projevila v oblasti sportovni. Ve dvandc-
ti letech, jako sekunddn redingho gymndzi,
vstoupil Skdla do t&locviené jednoty Sokol.
Sokolu zostal vérny celozivotna. V sestnacti
letech cviéil na Strahové na viesokolském
sletu, poé&inaje rokem 1932 se zicastnil
|do roku 1948 akiivng) viech sletd a sparta-
kigd, Byl rovngz zakladatelem TJ Sokol Apo-
lingt. ¥ mididf se aktivng vénoval rizngm spor-
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tovnitn odvétvim, nejvice lehké atletice a cyk-
listice, s kamarddy i sém projel na kole velky
kus Evropy.

Po maturitd na gymndziv v roce 1935 za-
¢al studovat lékarskou fakultv v Praze. Sou-
gasné se prihldsil také ke studiv na Instituty
talesné vychovy a sporty, ktery Gsp&ing ab-
solvoval v roce 193%. V tomté? roce - po oku-
paci republiky - nacisté uzavieli geské vysoké
skoly. Skdla tak nejprve nastoupil jako profe-
sor t&locviku na redlce v Plzni, 1ékaiskou fa-
kultu dokongil po osvobozent republiky. Pro-
moval v roce 1946, poté se uchdzel o mfsto
na interni klinice profesora Hynka. Vzhledem
k tomu, e se Skdla v probghu studif ozenil
s kolegynf medickou Emilkou a méli v té dobé
iz dv& déti, pavazoval jej pan profesor za ne-
perspektivniho. M&l toti? zdjem o nékoho, kde
by byl ochoten travit na klinice &as od rdna
do vedera. Profesor Hynek netusil, ze odmitd
prijmout lékare, ktery v budoucnu bude travit
na pracovisti celé dny a noci. Poté, co nemé|
volné misto ani profesor Xréf v novém Ustavu
talovychovného lékarstyi, sel se Skdla zeptat
na praiskou psychiatrickou kliniku profesora
Myslivetka, K psychiatrii mél vztah diky vyni-
kajfefm pFedndtkam, které slydel bahem valky.

Skala + Popov

Vzhledem k tomu, 2o psychiatrie tehdy nepat-
fila mezi nejvyhleddvanajs obory, byl prijat
a stal se posléze lékatem s neldeléim ne-
pietrzitym pisobenim na prazské psychiat-
rické klinice v povdlegném cbdobr. Od na-
stupu na kkniku v srpnu roku 1946, véetng
daldho piscbenf na protialkoholnim odds-

lenf kliniky - v Apolindti - a2 do odchodu
do dichedu v roce 1982 tak zde byl &inny
36 let.

Krdtce po ndstupu na psychiatrickou kliniku
v srpnu 1946 dodlo k udalosti, kterd méla roz-
hodujici v¥znam pro dalsf vyvoj Skdlovy pro-
fesiondlni drahy. Profesor Hoteijdr, ktery Skélu
pozval v gervnu 1945 na valnou hromadu
Ceskoslovenského abstinentntho svazu, mu
nabidl, aby se zugastnil prvni povaleéné kon-
ference o alkoholizmu, kterd se méla konat
v z4fi téhoz roku v Bruselu, Rozhodla zejména
skuteZnost, ¥e Skdla umél kroms némeiny dob-
fe francouzsky. Na konferenci byl nejmladsim
z vice ne? stovky oéastnikl. Z referdtd zahra-
nignich kolegt dospal k zdveru, ze alkoho-
lizmus plsobrl problémy celosvétové a fe by
to mohla byt i pro ngj jako budouciho psychi-
atra zajimava oblast profesiondlniho zdjmu.

Po ndvratu z konference proto zagal v kli-
nické knihovng hledat novinky v odborné lite-
ratute, tykajicl se problematiky alkoholizmu.
Zdhy narazil na informace o spolegenstvt Ano-
nymnich Alkoholikd, ktefi od roku 1935 vyvi-
jeli ¢innost v USA. S kolegy z psychiatrické
kliniky rovné zadal diskutovat o moznost apli-
kace novych metod [é&by alkoholizmu. Vysled-
kem jejich diskust bylo krdtce na to (v roce
1947} zahdjenf averzivnf léeby emetinem lpro-
slulé .blinkaeky"). Prvnim pacientem, ktery tyto
blinkacky"absolvoval a nasledné Gspésné
abstinoval, byl pan Stanislav Kotuldn. Stal se
také prvnim predsedou socioterapeutického
klubu, ktery Skdla zalo#il 5. tnora 1948 pro
pacienty a absolventy odvykacf léeby. Klub lids,
usilujfeich o stfzlivost (KLUSH byl inspirovdn for-
mou svépomocl a myilenkami americkych Ano-
nymnich Alkoholikd {AAl, zejména usilovénim
o stifzlivost,

[Bohuzel jen za nékolik dnf nato, 25. 6nora
1948, zvitezila v nasl zemi komunistickd ideo-
logie, pro kterou byly neptipustné spiritudlnf
prvky, obsafené v programu .1 2ti kroki™ AA.
Y praxi to znamenalo nemoZnost oficiding ote-
viené &nnosti AA v Ceskoslovensku a2 do sa-
metové revoluce v race 1989. V prosinci 1989
se sefla v Apolingli prvnf mald skupinka lidy,
kieft u nds zahdiili &innost AA.)
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Zalozenf K1U§u, iehoz &lenové se schazeli
jednou tydné v Ustavu ndrodniho zdravi v Pra-
ze na Yinohradech, tak ptedchdzelo viastni-
mu zalozeni protialkoholniho oddglent .U Apo-
lingre". K této historické uddlosti dosto 10. za#
1948, kdy do budovy, sousedici s kostelem sv.
Apolingte, ptizel doktor Jaroslav Skdla spolu
s n&kolika pacienty - alkcholiky z psychiatric-
ke kliniky. Pacienti si pinesli postele a Skalovi
psacf stil aby mohl za&t ordinovat [prvnf den
na zahradgl. Takto nendpadng, v neékolika
mdlo mistnostech, zahdijilo Zinnost protialke-
holni oddélent, které se nasfedns sialo cent-
rem vzniku a vyvoje celého nového obory me-
dieiny u nés.

Rozsitovdni prostor nového oddslent probi-
halo pozvolna o bylo svym zpasobem - zejména
s ohledem na charakter Cinnosti oddélent - po-
nékud pikantnf. Dalsf mistnosti, ve kterych byly
ndsledns zfizovany daléf pokoje pacients o pra-
covny tofiZ ziskéval Skéla wvyménou za drogu”.
Konkréiné se jednalo o kavu ze zahranienf po-
travinové pomoci - UNRA. Vidy za jeden kilo-
grom kdvy zfskal Skdla jednu mistnest od spravee
budovy.]

¥ ndsledujicich letech Skdla se spolupracov-
niky postupné vypracoval komplexnr légebny
program, reim a systém doléovdni, kiery se
stal vzorem pro daléf nové vznikajtel oddélent
pro lecbu zdvislosti na ndvykovych latkach
u nds i v zahraniéi. Nakteré prvky programu
byly zcela unikatnt. Tok naptikiad v roce 1951
inicioval Skdla ziizenl protialkoholnf zachytne
stanice, kterd v podobé zdravotnicke institu-
ce byla prvnim zaffzenfm svého druhu
na sv&té. Po vzoru pragské zdchytky pak vzni-
kala podobnd zatizentu nds i v zahranidr. Svaje
aktivity v oblasti prevence a lécby z&vislost
na alkoholu neomezil Skdla jen na Apolingt.
Bez nadsazky je] lze povazovat za zaklada-
tele alkohologie v naif zemi. Spolu s dalgmi

_{Rubes, Urban, aj) postupné reziitoval oblast

odborného zkoumdni, prevence a légby zd-
vislost, Zcela ve shodé se zahranicnimi odbor-
nymi trendy druhé poloviny dvacatého a za-
&atku 21, stoleti tak stdli v zrodv mederni adik-
talogie - obory, kiery se zabyvd vyzkumem,
prevencl a léebou zdvislosti na psychoaktiv-

nich latkéach a jinych zdrave skodlivych ndvyks
a ktery, kromé pevného zakotvenl medicinské-
ho vytvail ptedpoklady pro potfebns presa-
hy. Skéla zalozil a v letech 1956-1981 ved!
Sekei pro otdzky alkoholismu a jinych toxiko-
manif, v roce 1993 spoluzakladd Spoleznost
pro ndvykové nemoci v ramei Coské lékaiské
spoleénosti J. E, Purkyna.

Vycet odbornych adiktologickych aktivit do-
centa Skdly by byl velmi rozsahly, mj. je auvto-
rem vice ne? 140 védeckych praci domdcich
i zahraniénich, véetnd t¥ monografir.

Zdsadni je rovné Skdlova ginnost v oblasti
psychoterapie. Sdm oznacuje alkohologii
za svoji profesi a psychoterapii za svoje hob-
by, ale bghem jeho &innosti v Apolina#i se
psychoterapie stdvala stdle vyznamnajsl a po-
sléze elementdrnf slozkou terapsutického
programu. Pro Skélov vlastnf psychoterapeu-
ticky vyvoj byla viznamng Géast na psycho-
terapeutickych tydnech v Lindou, kde byl cel-
kem patndetkrét. Spolu s Jareslavem Rubegem
a Eduardem Urbanem zalozil SUR - dynamic-
ky zaméfeny a skupinové i kemunitng pojaty
vzdéldvacl model v psychoterapii. V letech
1968-1997 zakiddd, i spoluzakladd celkem
20 sebezkuienostnich vycvikovych komunit
Ipredstavuje to 50 skupin s vice nez 500 frek-
ventanty za G&asti 50 pdrovych terapeut).
Od roku 1953 pracoval v psychoterapeutic-
ké sekct Psychiatrické spolegriosti, jejim vede-
nim byl povéfen v roce 1982, Podilel se na vy-
tvofeni samostatné Spolegnosh pro psychote-
rapii a rodinnou terapii a ved| ji do roku 1994,
Zkutenost z desetileté &innosti Prazské psy-
choterapeutické fakulty hodla spolu se svymi
kolegy vyuzit pii zalozenf Skoly pro psychoso-
cidlni studia. ¥ obdobi zivota, kdy nejaktivngiss
seniofi studujf univerzity tretiho veky; tak Skag-
la aktivng vysokozkolské curriculum tvorf.
Napadne-li étendfe nad timto - velmi zestrug-
nénym - prehledem profesiondlnich aktivit Ja-
roslava Skaly otdzka jak to vie mohl zvlad-
nout a pfitom nevyhotet, nabfzim odpovéd,
kterd e sou¢asnd i mym pianim k jeho jubileu.
Je to apolindtské heslo, uréené pacientom, kte-
rym se Skéla sam fidil. Takze - i naddle - Jaro-
slave: Ber a ddvejt”

PSYCHOTERAPIE:
LECBA, POMOC, METODY

Ma kazdé rodina jiny
jazyk?
Chvdla & Trapkovd

Bahem dvacdtého stolet! se dramatic-
ky proménil pomé&r mezi sitami moci v rodindach,
V dlovhodobé perspektivé pfi praci s rodina-
mi v transgeneraénim modely méZeme pozo-
rovat fadu klinickych priklads tachto probiha-
jicich zman. Ackoli lze tyto zmény ilustrovat
na mnoha riznych drovnich a v rozliénych zpi-
sabech pohledu na spoleénost, pri préci s ro-
dinami si v&mdme predeviim promaén fenomé-
ni v muzském o zenském jazyce a jejich vlivu
na separaéni procesy. Vychdzime z klinické
prace s pogetnou skupinou rodin s poruchami
pifimu potravy, ale i s mnoha daléimi psycho-
somatickymi symptomy, u kterych byvd sepa-
raéni proces easto komplikevan nebo se do-
konce zastavuje.

Qd pivodni polarizace dvou mocenskych
rodizevskych strategif, totiz laskyplné akcep-
tace na jedné a vyzadovdn( f&du na druhé
strang, doslo podle naseho pozorovani k jejich
rozptylen! a zmatenf mezi matkou a ofcem.
Vznika tak nejasné rozlozen’ moci v roding,
znejasni&ni hranic a rolf se véemi disledky pro
vvoj déti. V populaci pribyvé nedospélych otcl
a matek neschopnych piizptsobovat svij ja-
zyk ve prospéch ditéte, zatimco jeho vivojové
potieby jsou determinovény biologicky. To
byvd zdrojem komplikacr v edstu.

e to prévé ditg, kieré po narozenfl proms-
fivje jazyk rodiny. Dospéléd matka regreduje
o na preverbdlnf droveh s ditétem, aby jej
ddle provazela nové vznikajicim jazykem-své-
tem. Tak vzniké bezesporu intimnf prostor ro-
diny. V ném se s novym &lenem odehrdvd zno-
vuzrozenl jazyka. Rodina je nucena komuni-
kovat s girokym mimoredinnym okolim obec-
n&jdm jazykem, do kterého zasivd své novo-
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tvary. Prévé odchylkami od normy, novotva-
ry, novymi vyznamy a vykladem smysly se
lidf jozyk kazds jednotlivé rodiny od ostatni-
ho jazykového prostredt. Cely proces od vzni-
kani jedinegného jazyka ditete az po obecnd
srozumitelnou feé probihd Zivelnd v oscilacich
mezi dvéma polaritami fenského a muzského
svéta. ¥ jedné polarité nabizt vniteni svét rodi-
ny ditéti akceptovdni vieho, co tvoif, a ve své
druhé polaritd vyZaduje promémovani ditéte
ve prospéch obecnéitho jazyka. Tim postup-
n& uvadi dité do Sirsich svéto, Zdroven jej tfm
také chrani pied nepiimétenymi ndroky do-
ky nedozrdlo.

V terapeutickém kontextu nabizime moznost
pouziti tradiénich prostfedkd rodinné a sys-
temické terapie s respektem k proméndm
a k rozlozenl mecenskych ohnisek v rodinném
systému, coz zvyiuje efeklivitu na¥l prace pie-
deviim v obdobich separace. Femininni a mas-
kulinnf sily v obou rodi¢ovskych postavéch se
projevuji v jazykovych fenoménech, keré ize
rozpozadvat, a s ohledem na stuped dosaze-
ného vyvole rodinného systému v separagnim
procesu podporovat nebo tumit pti terapii.
Efektem byvd mizenl psychosomatickych pii-
znakd v vice ¢lend rodiny souZasns.

Vyznam jazyka pre vyvoj rodinnéhe
systémuy

Mame-li porozumét klinické zkugenosti
s rodinami v transgeneraénim pohledy, je ife-
ba prijmout pfedpoklad, fe kazdd rodina je
tvotena jinym, vlastnim jazykem, Pokud bychem
pouvkazovali jen na verbdlnf slozku sémantic-
kého pole rodiny, t&zko bychom nékoho o ta-
kovém tvrzenf presvadéili. Rodiny se na pryni
pohled v nérodnim jazykovém prostred(
ve slovni zdsobs lif jen mdlo.

Rozumime-li viak jazyky jake systému kédo-
vani, ktery piifazuje vyznamy posloupnostem
vddlosti, pak vidime, ze verbalita je jen po-
véstna dpicka ledovce, jeho? podstatnou &dst
pod hladinou nevidime, Radi bychom navazali
na dvahy Romana Jacobsona, ktery usiloval
o pochopeni fenoménu jozyka ve viech jeho
projevech. | on ukazoval, ze neni mozné jazyk




