Rinirecensze

Anselm Grin
Bud’ dobry sam k sobé

Autorem je benediktinsky mnich, ktery roze-
bira dva poly vztahu Slovéka k sobé samémui:
mez| tvrdosti a bezvychodnym hedanim.
Provadi nas piicinami tvrdosti k sobe, nasilim,
na 76 stra-nach rozebira rigorismus (piisna
pojimani mravnich predpisll) a milosrdenstvi.

Josef Kral
Stremhlavy let v kleci

Podtitul ,Pokus o hledani ylastni identity a hovo-
ry s Bohumitem Hrabalem” napovida, ze kniha
nemusi byt neuZite&na pro psychoterapeuta.
Na 156 stranach prostiednictvim slov i grafik
hledame s autorem jeho mrtvou sestru, ,Intro-
spektivnim psanim jsem v roce 1979 zadal
objevovat sebe... vim, e upfimnost neni kval-
itou. Jedni ji povazuji za nahetu na vefejnasti,
druzi za pomluvu, Piesto jsem psat nepfestal...”"
Kniha vysla ve dvou stech gislovanych vytis-
cich.

Riizena Vackova

Ticho s ozvénami
Dopisy z vézeni z let 1952-1967. VEzeni, kasar-
na, socialisticka psychiatrické |&&ebna..., mis-
ta deformovéani lidske dude. Mame moznost
vidat svét za mii-zemi ofima 2eny: Bida celeho
svéta je v polovzdélanasti a v neuzivani
zdravého rozumu. Je to sama konstrukce na
konstrukgi, vyvody z klamnyeh predpokladd,
premis, Z neovéfenych nebo zastaralych vé-
deckych nazort..." Daldi myslerka R.V.:,...0d
byt prvnl bolest Clovéka a jednu ze zasadnich
boiesti, ktera ale vede k dokonalosti; boiest,
e nejsi stfedam svéta, Ze jsi omezen podiiem
s druhym élovékem a t&Zkym pozndnim, ze
1aska je d&liteina a Ze je nuino |i sdilet.”
Karel Hlavaty

ad) Pod ¢arou (v minutém cisle)
Ré&d bych, kdyby se podafilo pfipomenout to,
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o pide znadka ,zvI" (kdoto asi bude?} ve svych
poznamkach v rubrice Pod &arou® - myslim
tim upozornéni na glanky o Jhypnoanalyze®
a regresivn; terapii’ (minulé Konfrontace G. 28,
sir. 42-43). Myslim si, ze je potfeba zabyvat se
vice témito sméry, které samy sebe fadi mezi
psychoterapii. Co kdyZ, proboha, maji pravéu!
Podrobit se takove kife a mit vie srovnané...
to je idkava piedstaval Treba pozndm, Ze jsem
byl v minulém Zivoté pistcem a mitujictm panic-
kem erného kokrépanéla, jimz ve skutednosti
byi v jednom z predchazejicich Fivotl prof. Sta-
nislav Kratochvil, Prod pravé on? Protoze by vy-
soce stouplo moje sebevédomi, coZ by se pak
po takové terapii odrazito v mém scucasném
3ivoté absolutni dusevni pehodou - nemiuve
otom, 2e bych coby ten pistec svoji p&&i pfipravil
mitovaného pejska na to, co dokazal (viastné
i beze mne - ale kdo vi?!) v Zivoté soudasném.
A proé si predstavuli, Ze by Standa mohl byt
v jednom ze svych minulych Zivotd Eernym kokr-
spandlem? Protoze gerna je elegantni, Kokii
jsou moudii a Span&lé miluji tanec. A to je
mimo jiné cely On!
Ted to vypada, Ze si déiam legraci, ale myslim
zcela vazné to, Ze bychom se méli zamyslet
sami nad sebou a zvaZit, zda bycham neméli
nechat psychoterapii t&m skuteéng Géinnym
postuplim, abychom nekomplikovali situaci
dudevné nemecného (a tedy ani svoji)... Tak,
jak se na to pta citovany predstavitel jednoho
2 uvadénych smérd.., Takze: pFi&te, prosim, toto
téma nedavat pod garu - ale naopak: vysoko,
vysoko nad ni...

Reaguji na jednu z Tvych poznamek Pod tarou
{iKonfrontace 2/97) 0 nabidkéch dr. Rheinwaldove:

Napadio mne, ze by moZna v Konfrontacich -
mohlo &as od &asu byt néjaké ,okénko", kde

by pfedstavitelé smar(l mime oficialni proudy

psychoterapie tmohii prezentovat své nazory a pra-
ci pfed odbornou y&fejnosti a plipadng sva.
stanoviska obhajit. Docela by mne zajimalo,
zda by takovou nabidku piijali a byla bych velmi -

zvidavé, jak by v takové keonfrontaci olgsiéli.
Lenka Simkova

Zdenék Rieger

PPreilolhs
%

Dopis z Prahy, aneb kaleidoskop vzpominelk, venovany
Stanislavu Kratochvilovi

Mily Stando,

. tak uz mds zase narozeniny. A opét kularé. Vidyt je to tak zifesténg neddvro, co
Jsme .fp’olu v Minnepolis, trochu v rozpacich, mluvili o Tvych pFichdze, 'z’c,ich
L?effevsat)vfch ku{azindch,_ tehdy, kdy jd, bidhovec, byl ve svété v naivii viFe z"; snad
jesté néco do;enu, kdyz se vyddm, téméi padesdtilety, na zkuSenou a v}mc’enou
Za vyucenou jsem dostal, cof o to, ale to ted neni podstainé. Time is runnin S(;
Jast...Ten éas tak leti... Jak to, Ze, Stando, i pro Tebe?! Sakra. Pak, Ze je pry zﬁvot
sprayedliv)?. VEdyy tém nékolika rollandovskym dobrym lidem; kter;i jesté }z);}: a ke
k{errym Ty nesporné patfis, tém by prece Bith mel méFit jinym metrem témJ stile
zrvxdkaveﬂ se vyskytujicim jedinciim by mél Zivot utikat pomaleji, bylo by }o ket Iro 5-
pechullic’?’em i vécem tohoto svéta. Ono to tak mezitim neni a tc;k mam jd, ob lge n Y
nerval, tzkostny a ziobivy clovek, dalsi dobry divvod k zatfpk[é nespok;)jen):’)sé g

No, t? {sem tomu dal. Takhle se pFece nepife dobie minénd, pfatelskd a zasluiné
oslavnd Fed vyjimecnému &lovéku k Zivotnimu jubileu. Jak se viastné ale ndzd seit?
Hiavoru, ¢i srdeem? Obojim? Neumim prFedioZit svou gratulacni Fed dost vznepj'ene;
neumim ’[atinsky, abyeh mohi okoFenit své psani povzbuzujicimi pozdravy jub i!amov,i
- a neumim priméfené lichotit tak, aby to bylo spolecensky pFijatelné a soudasné
: L?trawtefné pro pritele. [ to jsou moZnd ditvody, proé jsem se tak dloiho trapil s tim
: j.ak o Tobé, Stando, napsat do Konfron-taci, coz jsérn rad a dobrovoiné rvi.s'libil’
jak o Tobé najit ta pravd slova a formulace, které by Té ocenily vyjdd[;il mﬂ"'
:_r“espekf k Tobé, a pfitom neznély trapné formdiné o nedélaly Jz Tebe Ji:um;ri
: do.konalosﬁ, Jiz je tfeba se klanét Resenf v mé hlavé dlouho nepFichdzelo, poFad
mi to neslo nijak vwmysiet, Fadu tpdnit jsem si vitbec nevédé! rady, aZ jsem prc;jfihnul
Oak:? ob?ylde) témér viechny tolerovaielné terminy, pokazil .S‘tj (zédsti) dovolenou
pocttgz viny, Ze poidd nic napsat neumim, a koruny viemu nasadilo po ndvratu
domu nékolik Tvpch strudnich vé, ze prdvé taly md slova v Konfrontaci by Ti
:/_cvnarozenindm udélala radost. To uz se stal dkol pro mne tak zavazujicim, Ze mi
prerostl zeela pies hlavu a byl nejvyiii éas k takové miFe nespokojenosti /ez: nne
?bvykle vydragdi k produkci. Kupodivu jsem se, mily Stando, viibec f;énaétval
na Tebe, ale jen a jen na sebe, cof wZ je samo o sobé dikazem JTvého univérzci!né
humanizujiciho viivu. Poliditujes dokonce i mne! .




Takze je jasné, Ze je treba psdl a je o dem. Dnes rano jsem se pak probudil a bylo
zde Fesent: vidyt ja Ti viastné musim napsat dopis! Zadny éldnek, Zddnou odpovéd
na ankemi otdzky, prosté dopis. Dopis pritele piteli, dopis Zdka uditeli, dopis clovéka
vdécného za vzdjemné Fivomt setkdni, milj dapis Tobé. Tak, jak jsem Ti pfed pdr
lety psaval z Minneapolis, jenZe ted fo bude z Prahy. Kdo chee, at to éte, pokud se
Zbynék Vybiral rozhodne miyj vytvor publikovat,

Douftim, Ze nepoboufim tendie tim, Ze psani bude nejen o Tobé - jubilantovi, ale
Ze se do néj také ponékud promitnu sam. Pokusim se toti# trochu popisovat historii
mého veztahovani se k Tobé a mdam uflechtily zdmér deat vyniknout Tvym ctnostem
pravé v kontrastu s mymi pFizemnimi nedokonalostmi. Tak tedy do toho.

Vzpomindm si, 2e mé pryni, zatfm neosobni setkdani s Tebou se odehrdlo koncem
Sedesatych let, kdy se mi dostala do rukou Tva dvoudilndg skripta o psychoterapi,
vydand brnénskou universitou. S pFekvapenim jsem tehdy, jesté jako student, Cetl
fext, ktery byl uceleny, dobve zorganizovany, daval smysl a byl srozumitelny! Piitom
byl potad o psychologii. Nebyvalé! Tvilj text byl navic apoliticky, coZ nebylo tehdy
viibec samoziejmosti a dovolil sis v ném vyjadiovat své viastni odborné i lidské
postoje a hodnocent, coZ bylo pro vét§inu jinych, pfeopatrnych autorii v jejich
psychologickych materidlech nepfedsia-vitelné. Nejenze jsi zaujimal inteligenini
kriticka stanoviska a nelajil ses viastnimi preferencemi, ale Tys dokonce zafadil
Paviovovy kenjunkturni o ideologické nohsledy svim vyfadienim na patficné misto.
Tviij text mélv sobé dokonce nddech emocionality a zépalu, byl étivy! Jak sympatické
a svitdné. A# do sethdni s Tvymi knihami jsem se domnival, Ze znakem psychologické
odbornosti a védeckosti je jejich nesrozumitelndg pfekomplikovanost, tézko
predstavitelng pouzitelnost a nudnost. Tedy jakdsi totdini akademicka sterilita,
na niz v té dobé upozoriovali psychologové v USA v ramei humanis-tického hnuti,

Tak mne napadd, jestli jsi je taky, Stando, pii Tvé tehdejsi ndavstévé USA néjak

podstatné neovlivnil, Na rozdil od mnoha humanistickych psychologil, Ty totiz jefich
postulaty napliujes svpm lidskym podindnim, zatimco oni je mnozi pouze - i kdyz

hezky - formuluii. Moind je opravdu opisovali i z Tvého chovdni a Ziti. Ale zpét.
k setkani s Tvymi knihami, které bylo pro mne, coby pro studenta, tehdy tak .

prekvapujici a Sokujici, fe jsem se konecné rozhodnul, Ze ast na studium psychologie
prece jen budu stadis, ?e je dokoncim a Ze to snad bude moci i k nécemu dobrému

byi. A tak si dnes uvédomuyji, e uf tehdy jsem z naleho, | kdyz zatlm neosobniho_

sethani, odchazel povzbuzen a ve své sebeditvére posilnén! To jsem jefté nefusil, Ze
se mi to bude s Tebou dit s takika Zeleznou pravidelnosti a Ze jde vlastné o Tvou
zdkladni interpersondlni charakteristiki a kvaling: povzbuzovat druhé, dinit je -
byt jen nakrdtho - lep§imi.

Mé druhé sethani s Tebou bylo opét jesté neosobni. Sefel jsem se zacatkem 70.
let na néjaké psychologické konferenci s jednim z Tvych byvalych studentis &i
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Studentek, uz si ani nepamatufi, kdo to viastne byl, a ten clovék o Tobé v rdmei
spolecenského tlachani a pomlouveini tehdy vypravel historky, znéjici vesmés Jjako
Syn%palic_ké, Viiphe nadsdzky. Tradovalo se pry o Tobé, se mds v lromérizské lécebne
k dz.spozxci asi 7 mistnosti, propojenych vzdjemné dvermi, pracujes nardz ve viech
z nich, nebot' v prvnf dolds testové vySetfent pacienta, ve druhé konzultujes se
stu_a’entem diplomovku, ve tfeti studujes a ClyFmi rliznymi pastelkami ;Jodtf;hdv.;?Li
nefnovesi zahranicni dusopis, ve clvrté diktujes jedné sekretdice knihu nebo éldnek
v {pd’zé diktuje§ dalsi sekretdice zdvérecnou zpravu o vySelfeni pacienta, v jevtr;'
dajzvai melodické pokyny statistikovi ke zpracovani vysledkii vyzkmu a ‘v sed;né
mds pacientkuv hypnéze. Ted' si nejsem jist, Jestli nebyla legenda dokonce o mistnos-
tech onsmi a v Ié osmé jsi se moindg mél dvorit néjaké kolegyni lékaice. To uz taky
?{e milie byt moje fantazie. Ten clovek o tobé mluvil s respektem a vlidné, protoze
Fikal, Ze trpis jen hypomanii Kdvi jsem si nastudoval, co to ta hypoa;mnie jde
ﬁemzumél Jsem jen tomu, pro¢ bys tim mél trpet a zafal jsem Ti tise zdvidet 7211(};
Jsem zacal chdpat podstatu psychopatolo gické terminologie jako pFeznac"kov&vdnf
nééeho, ceho se ndm samotnym nedostdvd, smérem do negativna. Jako pravé
pracovitosti, Cinorodosti a vkonnosti do hypomanie. Horsi to bylo s mpm pokisem
se s Tebou na ddlku identifikovat. Kdyz jsme se pokouseli se svym tehdejsim pFitelem
a kf) legou Jurdsem na bratislavské détsks psychologické klinice hrét na Kratochvila
(m:zsfnostf tam v sedmdesdtych letech bylo dost i neobsazenych), nedopadalo to
nejlépe, i kdvi ndm nadseni pobihat od dveii ke dverim nechybélo. Vétsinou jsme
{konc:ilf neprodukiivné nékde mezi pracovnami, eventuelné i v hospodé, planym
Zvanénim a hanénim véd psychologickych, a musim se DFriznal, Ze nékterd = !éhdejfich
svych dikolit a predsevzeti jsem nesphnil dodnes. Uz tehdy jsem se zkritha musel
smifit s bolestrom pozndnim, se vWkonové Kratochvilem nilx;dy nebudy. l

’Docielg obtiZné se mi vzpoming, kde jsem se, Stando, s Tebou seel poprvé osobné.
Vim, Ze jsem naslouchal Tvému zajimavému a vaSnivému vypravéni o Tvém pobytu
v VUSA: kavz jsi jef prezentoval zaddtkem 70 let na bratislavském Wzkumném tstavu
dem’fciz psychologie a patopsychologie, urcité Jsem slySel nékolik Tvych dalsich
refem{ﬁ na riiznych konferencich. Psycholerapeutickych Luhacovic jsem se ziicastnil
poprveé v r. 1974 a tam jsem si ovéFil, se legendy o tvém Sinorods organizacnim
po.?z’hdm’ mezi mistnostmi vitbec nepiehdnély. Zavidenihodné vEdy bylo, Ze jsi dokdzal
" Lprisvyich sebekratiich vsiupech vnést do probihajicich akei podsmm)} a L.vmysl up;n Y
pFispévek a obohatit je. ‘ g

: V ?5 - a 76. roce jsem se v Tvém kromérisském kurze vyucil hypnoze o auiogernmimu
t_Tgnmku, pricemz v tom ivodnim béhu jsem mel moznost oceriovat Tvoji tréninkovou
didakticnost pFi piimém vedeni. Nevim, Jak je viibec moiné, Ze Tviyj piilis rychly
hvilemi dychavicny, a obéas Jakoby mutujici hlasovy projev, piisobil na Teboz:!
Ji].motizované subjekty tak sugestivné, ale videl Jsem ta pFili§ mockrdt na viastni
¢l a slySel fsent vyjddrit se pFilis velkou Fadu Tvych pacientek a kolegii na to,l




abych si to vlehdil hypotézou, Ze Slo jen o Tebou , wkecand media®. A to nemluvim
o nafem spolecném priteli a Tvém veletispésném #aku Petru Hdjkovi, kiery zde
w mne v kanceldii pied dvéma dny, cestou do domovské Britanie, po predteni vyzvy
Konfrontaci ko odpovédi na anketni gldzku & 1 -, Co se vam vybavi, jako prmi,
kdyz se Felme prof. Kratochvil? " zacal rychle skiehotavé odiikdavat. ..anvolfugete
se vic a vie, pudd na vas tmava, vicka 1&knou, oci se vam zaviraji...” a zvladl
doslova témér celou instrukei k hypndze tak, jak jsi 1o jeho i nds pred nékolika
desitiletimi ucil. Myslim, Ze Pelr se uF tou pouhou vzpominkoi wved! do lehéiho
stavu aktivai hypndzy a Hustroval trvalost vysledkil tvych didaktickych vyukovych
metod, Sdm si jesté vzpomindm na ostudu, kterou jsem pri své ucasti na prvnim
hypnotickém kurze ztropil, kdyZ jsem z néjalch nejasnych, nejspise psychopato-
logickych divodit odesel z viuky uprostied tivodni skupinové hypnotizace, kterou
s nami délal M. Svoboda. Vim, e z toho byl trochu poprask na VaSem lektorském
sezeni, nékdo prv ekl Ze néco tak nehordzného se Vam jesté nestalo, vim, Ze jste
miuvili 0 mém postihu, nezndm detaily a nevim piesné, co viechno jste zvaZovall,
ale jsem si zeela jisi, ze Ty ses mne zastal a myslim, Zes nesouhlasil s pripadnym
radikdlnim fesenim. Zachrdnil jsi tak mou prizeit hypnéze. Ne, Ze by fo potirebovala
hypnéza coby terapeutickd meltoda, ale ja jsem tak ve své pozdéi§i praxi mohl
pomoci nékolika klientiun pravé diky tomu, co jsem se o hypndze pfi tvém vedeni
i obdasmych pozdeéffich konzultacich naucil, '

Tvou perfekini praci s odbornou literaturou musi, Stando, obdivovat kaZdy,
myslim, Ze je skutecné na svété mdlo lidi, kieri by méli takovy pFehled v oboru
auméli psdt tak skvélé integrujici a prehledné uéebnice. Potvrdil mi to i Jirf Diamant,
Fijici od 60. letv Holandsku, je to ndzor Petra Hdjka i jinych lidi, kteid jsou podobné
dobie ovientovani ve svétové literantfe. Ovéril jsem sito iv USA, kde jsem absolvoval
Tvou hodinovou pFedndsku o hypnéze pro minnesotskou hyprolerapeutickou
spolecnost a byl jsem svédlkem toho, jak byli americtt kolegové zavistivé zaskolend
Tvym prehledem. Byl jsem na tebe fehdy jesté dlowho pyiny, kdyz mi par z nich
pozdéji Feklo, ze by nikdy nevérili, Ze se mohou ddt v fak frdtkém case poudit o tak
mnohém o o jesté prevdiné z americké literanny. Tvoje schopnost postihnout
v odbormych textech to podstatné, vyhmdtnout jadro a prezemtoval ho strucné
a prehledné, je prislovecnd. Sam jsem se na tebe skoro zlobil, kdyi jsem si koncem
70. let precetl Tvoji recenzi o referdtech psychoterapeutické konference, vceiné
mého, ktery se mi celkem vyved! a mél pozitivni ohlas. Ve Tvé recenzi Jsi totiz tak
perfekiné vystihnul na tiech Fadcich podstatu mé nékolikatydenni prace
o sedmisirankového textu, Ze jsem Si Jjednak pomyslel, Ze by bylo ufitecnéj§i nechat
v psychoterapii viechno prosté na Tebe a navic mne jednu chvili napadio, Ze aZ

diky tvé recenzi jsem konecné pfesné pochopil, co jsem fo viasiné chtél svym

slavnym ™ referdtem Fici. No a snad uznds, Ze to uZ je prece jen obdivuhodné, bez
ohledu na Tvoji skrommnost.
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,V 80. letech se mi podarilo s nékolika prdteli zorganizovat zajimavou, fzv. Stupavskou
vievikovou komunitu skupinové psychoterapie v rémei subsystému SUR a napadio
mne tehdy, abys ji ved! napitl Ty a naptl Jaroslav Skila. E%yio skvélé, Ze jste 050
pFistoupili na spoluprdci, kterd nejen, Ze zvyiila prestiz komwmy’ ale dala ji
m?op.akovalelnou kvalitu, Méli fsme tak, jok my leltoii, tak vesmés Slf;éli vicastnici
vgjcwku, moznost nekolik let pracovat pod vedenim dvou znacné rozdilmbch, nicméné
teéch nejlelnéjSich predstavitelit tehdy jeste Ceskoslovenské skupinové psyc:;wrempie
SnaZil jsem se od Tebe stdile jesté néco naudis, obdivoval jsem Tvou neutuchayict energii-
schopnost stimulovat skupinovou prdci, strhnout konumitu k praci a rozehidt ji Né
niidmmo 51 kaZdé ipdenni soustFedént , vozjizddl ™ Ty, zatimeo Jaroslav usedal k ve:deni
az po prvni pitli tydne. Je pravdou, Ze nékdy tva piemira energie zapiisobila ponclud
zvlaiing, jako kdvi jsi tfeba dokazal presvéddit konmitn o nutnosti vyuZit prekrdasné
pJ"r'rody kolem nds k vdiné turistice. Nedal ses zvikiat, Ze by to mohlo byt na tikor
wevikove prdce, zorganizoval jsi ¢leny komumity do nékolika vykonnostnich skupin
podle télesnych ukazatelii a ne vicvikovych ¢i skupinové dynamiclpch zdmért:
a s nejvykonnési skupinou se Ti podatilo prolétnout kratochvilovskym tempem leaﬁ'f
skoro iryskem, témér celym Slovenskym rdjem, v neuvéfitelném jediném oa?)oled;?i. Co
na tom, ze jsme naSeho milého pritele Slivka Hubdlka, tehdy prévé po nemoci
precenivstho své fyzické sily, co na tom, Ze jsme jej dotdhli do ,,cile” polomrtvého?
Skupinu dokdzal vést neopakovatelné dobie i naddle, jen mda mozkové temno o ]'ednmﬁ
odpoledni a kdovi, jak moc md dodnes Slovenshy raj véd. Vitd mi hlavou, jakje moz-
né, Ze dokaZed byt tak moc wWhkonové orientovin a piitom nezirdcet ze zi'etele mezilidsicé
vziahy a byt tolik zaméfen na lidi, vést je, povzbuzovat a pii tom vem si pordd, az snad
hedonisticky mezilidsky uzivat. Jak to délas? Zeby prece jen ta hypomanie? j

Ve Stupavské komunité jsi projevil jeden pozoruhodny fenomén pii supervizi
Zatimco Jaroslav Skdla poctive vyseddval na celych skupinovyeh sezenich mnohd};
v jedné skupiné i cely den, aby mohl lekiorim v promyslemich kapkcici; odmérit
svou stiizlivé formulovanou zpétnou informaci, Tys proléimul viemi tfemi skupinami
Jako uragan, zachytil v kaZdé 10 aZ 15 minut skupinevého déni a ponechal nds
svpm vyevikovym osudiim a ve shovivavém postoji ke Tvé ,, netrpélivosti . Jaky pak
ale byl milf Sok, kdyZ jsi vidycky veder pii lektorském sezeni odevzdal kasdému
z vedozf!cich skupin nékolik stran hustého strojopisu, kde jsi s perfekini metodologic-
kou utiidénosti popsal nejen to, co se ve skupindch délo a jaké jsou mozné interpre-
tacni pohledy, ale navic jsi vSechny 0P skupiny srovmal ve stviu vedeni, kohezi
skupinovych rolich a dalsich aspektech skupinové dynamiky. Vét§inou ]'sen; 5 TVJ:'I?’.';"
pohledy i zavéry musel souhlasit a nékdy jsem si dokonce Fariive wvédomil, fe as
po precteni Tvého popisu mi ledacos o mé viasini skupiné doslo. Nevim, ja,k je to

| mOZNE, nevim, jaks fo dokdzal, ale dodnes mdm Tvé popisy uloZeny a kdvhych byl
pr{acowtejsz, mohl bych z nich udélat knizku. Poslouchej, Stando, nestihnul jsi Ty
- ndhodou pFi vedeni nafich komunit jesié sepsat nékterou z Tvich perfekimich knih
- nebo udebnic? .
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¥ té souvislosti se mi vybavuje docela Zivy obrdzek malého venkovského koupalité
na vehodnim Slovensku, kde se povalui opalufici se obéané, mlddeZ skdce do vo-
dy, sem tam nékdo plave, pér skupinek pinkd s volejbalovymi mici, prosié kdasickd
parnd letni idylka, aZ na to, Ze nad ni trimi postava muze v plavkdch, kiery sedi
v kempinkovém kifesilku a na obdobném stoliku ma rezdélany slavay stary psact
stroj z KroméfiZe a mldii do néj ostosest. Obrazek do Menzelova filmu. Nevim, co
viechno jsi, Stando, tehdy stihnul na tom koupalidti napsat, ale podle ramusu
psaciho stroje, ktery byl pFerufovdn vidy jen na chvili, kdy ses rozhodnul zahrdt s
volejbal, hdzet létajicim diskem, nebo skodit se namodit do vody, podle trvdni ioho
ramusi muselo byt napsandho fextu docela dost. Bylo to v 80. letech v Jasové, kde
Jsme v Iété i s Kavrlem Balcarem a dalSimi pidteli zadinali nds pét let za sebou jdouci,
vidy jednolydenni letn viukovy program pro vychodoslovenské manZelské poradce,
ktery tehdy dokdzal zorganizovat kentroverzni Stefan Huddk. I tam se mi s Tebou
spolupracovalo skvéle a myslim, Fe tam nélkde jsem se diky Tobé konecné udil vice
spolupracavat nez rivalizovat. Mam taky na onen jasovsky tyden i velmi osobni
vzpominku, kdy jsem byl, diky své nepozornosti okraden o docela podstatnou
finamcni édstku, bylo to nemilé i proto, Ze jsem tam byl i se svimi détmi, a byls 1o ty,
kdo mi dokdzal velmi piiirozené a soliddrné nabidnout uréitou Casthu jako vypomac,
Daocela mi bylo stydno, ale je pravdou, Zes lo dokdzal tak pfirozend, Ze jsem Ti
dodnes vdécen a stdle se citim byt tvpm dluznikem neneuroticky a nekompulzivné,
Je také ale pravdou, Ze Ti dluzim hlavné uplné podsiatnéjsi véci, nezli penize. Navic
mne napadd, e ona nase mezilidskd uddlost dokdzala, Ze jsi clovékem, ktery umi
druhé obdarovavar i doslova. Dékuji Ti, Stando. Obdivujfi, jak jsi vidy zachdzel
s virou. Nikdy jsi ji nepotieboval vystavoval. Ani dres. Nikdy jsi k ni nepotieboval
svadeér. Je tvym vnitfnim, intimnim svétlem, ktere slouzi Tobé Ziejmé velmi dabie.

Umi§ byt dobrym k lidem. Pristupujes k nim vidy z téch lepsich sirdnek, jakoby
sis je ,, natacel " k sobé tou jejich dobrou cdsti. Akceptujes je. Viechny, a nékdy az
moc. Chee se mi zde napsat, 7es byl dokonce milym i k X7, kterou jsine nemohli
a nechtéli vystat skoro nikdo. To uz by ale byl ,gosip, tedy ,,drb". Nikdy viak asi

nezapomenu na udiveny vraz Petra Hdjka, kdyz vypravel o Tvé tiZasné shovivavosti |

i k jednomu z Tvych §éfi, kiery Ti fadu let ztéZoval prdci stavénim vpravdé bolje-
vickych prekdiek a ktery swm tipym patolizalstvim a nekonecnou ambiciézrosti
neveflekiuficiho blba kazil bex milosti vie kolem sebe. Petr tehdy s désem v hlase
Fkal: |, on ten Standa nachdzi ombwvy a dobréd slova i 0 onom $éfovi, on projevuje
empalii i k nému a opravdu, bez pledstirani, vyjadiuje pochopeni, jak to asi ten
chudak musi mit 162ké a Ze ma taky rodinu, nizes to, Honzo, pochopil...? " Ne, asi
nemohu, ale tise obdivuji. I kdyz - na druhé strané - neni nakonec spravné, aby to
takovito kazisveti 165ké meli? 'V kazdém pFipadé vaimdm i tuto zkusenost joko ditkaz
nejspise toho, ze Tvoje empatie je Ti, Stando, tak viasini, Ze nemize byt naulend
a vydiend, Ty ses s nf prosté musel navodit. A na Tobé ji Rogers nejspis obkoukal
a udélal z nf pak svoji veledileZitou terapeuticku proménncu.
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Hodné jsi mi také pomohl v mém vyzkumném snaieni. Inspiroval jsi mne svymi
viasinimi kvoméfizskymi vyzkumy, poskytmul vydatnou konzultativei a metodolo-
gickow pomoc a byl jsi v podstaté mym privvodcem. Oponoval Jsi mi vét§inu mych
vizkumil z oblasti vicviki ve skupinové psychoterapii a musim Fici, Ze kdvby nebylo
Tvého povzbuzovdni a podpory, asi bych rezignoval na psani kandidatske prdce.
Na ni jsi mi nejenze napsal zasvéceny oponenisky posudek, ale Tys také Jako jediny
z oponentii na obhajobu prijel a znacné mi pomohl. Zejména tehdy, kdy se na mne
Jeden viidci bratislavsky psychoanalyticko-marxisticky profesor, zndmy lo
probolSevicky kraglovad, vrhnul z divodit jasnéhe, mnou vyprovokovaného
osobniho podrdzdéni, k cemuz mu jako zaminka posiouZila redlng véta efemérné-
neredlné praiské docentky SyFisiové, kterd ve svém docela dobie minéneém
oponentském posudku, kdyZ jako obvykle domysiela dislediy véci a aktii spise
snové nezli redlné, charakterizovala milf vyzkum jako pozitivisticky, cof se dalo
v poloviné 80. let velmi dobie nepidtelsky pouzit. Mdm takové podezieni, Ze tady
Jsi mne, Stando, pfesné po 10 letech, opét vytahoval za zavienymi dvermi z bryndy,
sice tentokral zcela finé, nicméné shodné v tom, Ze jsem si ji, jako i tenkrdt pFi
kromériiském kurze hypnozy, predeviim sam zavaiil Jsem si jist, Ze Jsi nikdy nebyl
servilnim oni k lidem, ani k tupému reimu, a %e jsi se nikdy neohnul v politiclkych
tlacich. I proto st t€ mnozi vdazime.

Také nikdy nezapomenu, jak jsi viidné piijal mou knizecku o vicviku ve skupinové
psychoterapii v 82, roce a musim Ti, Stando, dodatecné Fici, fe Tvd pochvala,
nékolikrdt vyslovend i vefejnd, mne tehdy hidla asi ze viech nejvice. Skoda jen, #e
Jsem nepotvrdil behaviordni teorie ucent, a ono emociondiné skoro nadprahové
posilnéni, mne nepfivedlo k véiit a snadnéjsi psavosti.

Mij Zivot v Americe zacdtkem 90. let a jeho souvislost se vztahem k Tobé by
mohla byt samostatnou kapitolou. Tam jsem si zietelné wvédomoval, Jak jsi se pro
mne stal didezitym clovékem, a (o nejen profesiondiné. Jisté ne néhodon Jjsem se
tehdy v mnoha svich dopisech obracel prdvé na Tebe. Mél jsem také prilegitost Té
mit u sebe jako hosta, kdy jsi s mou rodinou, pronajatym domkem, autem a psemt
sdilel dva tydny naSeho amerického Zivota. Nikdy nezapomenn, Jak jsem se rdno
plouzival z loZnice v poschodi dolii, lde jsi spaval na rozklddaci pohodiné postel,
JiZ jsme predtim odebrali pronajatému psovi, ji vétSinou uprimné prekvapen tim,
Jak to, Ze jsem se pod ndvalem prdce, siarosti, stresti a zkosti doposud neobésil,

- zatimeo Tys tam v trenyrkdch vitding poskakoval a pfedvddél udivené Lady (pes -
* fenka) nékolikdtou Fadu podivaych prostmych, zdfil jsi optimismem, velebil slunce,
- Svét a Amerikat a jd se zoufale zadal ohliZet po néjakém tom provazu, nez sis mne
.':vj.imm;l a vidhnul jsi mne nemilosrdné do skutecné pékného rdna. Kdyz jsem jednou

vecer, sice znaven, ale rdd, Ze jsem prezil opét dalsi frusny, waorkoholicky den
- na workoholické sexuologické klinice, zavzpominal na to, jak moje maminka

Fikdvala, Ze viude se ji chleba o dvou kirrkdch, ¢imz jsem chtél smirné obrousit




protikladné projevy nafich osobnosti a viastné se mdaminou vétou omlouvat za svou
pFirozenou trudomysinost, zakontroval jsi po chvili, zatimco sis na americky
plasticly chiéb patlal néjaky nizkokaloricko-nizkotucny tuk, nasledujici véfou:
 Honzova maminka sice fikavala, Ze se chleba ji viude o dvou kivkdch, ale tady
v Americe snad chleba ani Zddnou kirku nemd. " Dodnes se divim, Ze jsem 1€ tehdy,
Stando, nezabil. A kdy# jsi to tehdy prezil, nevéda asi vitbec, v jakém nebezpeci
ohrofent Fivota jsi byl, tak Ti dnes, Stando, dékuji za Tviyj skvély smysl pro humor
a za lo, Ze jej dokdZes provozovat tak vyjimecné pFatelsky.

K americkym vzpominkdm musim pfidat jesté jednu, pravdépodobné tu 1ipiné
nejpodstatnéisi. Ty moznd, Stando, ani nevis, jak jsi mi pFi svém studijné navtévnim
pobytu na nast klinice v Minneapolis poskytnul velmi efektivni, krdtkou tera-
pewtickou intervenci, za niz Ti budu vidy vdécny. Jak asi vis, Tvd ndvsiéva probihala
v obdobi, kieré bylo pro mne viasmé nejkritictéjsi. Bylo to tésné poté, co jsem
do USA privezl svou rodinu, tedy i své dvé dospivagici deery, jejichz pFijezd bylo
mozno jen velmi obtiiné klasifikovat jako nadseny, jestli vitbec dobrovolny.
Prijezdem rodiny jsem si viasing uzaviel moznost sviij pobyt v USA vzddt z divodi
Jjazykové, profesiondlni, &i jiné nedostacivesti, kterouZto alternativu jsem prvrich
nékolile mésicti stéle nevylucoval. Navic se prijezdem rodiny rozifily mé iikoly
a md zodpovédnost, takze pri Tvém pobytu probihala pravé obtiing adaptacni fize
nds viech a j& si docela zoufal, kterak sladit nekonecné pracovni ndroky kiiniky
se zaFizovdnim Skoly pro déti, jejich riiznyeh vySetfend, administrativnich ndleZitosti,
atd., atd., a to vie samozieimé s klasickymi americkymi poZadavky na zabezpecovdni
mnohamilovych pieprav autem. Neni divu, Ze za takovychto podminek jsem byl
Jjesté zramitelnéjsi a ndchylnéisi k nizké frustracni toleranci a riznym selhdnim.
Tehdy jsem uZ také pracoval s jednim ze svych prvnich samaostatnych pacientii,
u nich jsem vedl proces sexudlini terapie a jen postupné jsem ziskdval sebediiveru,
Fe to opravdu pijde pracovat terapeuticky i v americkych sociokulturnich
podminkdch a s mym jazykovym handicapem. Vzpomindm si, jak jsem jedno titerni
odpoledne prezentoval tento piipad svému supervizorovi v nadéji, Ze sklidim spise
pozitivai komentd?. Michael se viak pustil v rdmei naseho pravidelného supervizniho
sezeni do rozvridvdni prezentovaného ferapeutického pripadu s takovou |, lasky-
plnou " vehemenci, Ze jsem se nestacil divit. Nebyl agresivni, fo je pravda, nevyCital,
S dikladnosti sobé viasmi viak kladl nekoneéné mnozsivi otdzek a zpochybrnoval
vie tak tispéiné, Ze jsem odchdzel ze supervize zcela zlomen a bez jediné Spetky
tolik potfebné sebeditvéry. Potfebné tehdy akulné zejména proto, Ze onen klient uz
na mne dekal v dekdrné, aby se mmou mohl absolvovat své ferapeutické sezeni
za 935 dolarii na hodinu. Ja viezl do své pracovny, klepal se a zcela si zoufal,
neodvazuje se klienta zatim zavolat, Myslim, Ze jsem premyslel, nepomohlo-li by mi
trochu se vybrecet. A v té chvili ses, Stando, objevil Ty, béZe pravdépodobné
z knihovny ke kopirce s balikem materidl, kieré jsi chtél v tom dnu jesté rozmnoZit
a nastudovat, zastavil ses, bujare na mne mrknul a chitél nejspis jen néco pFdtelsky
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prohodit. Okamzité jsem Té vidhnul k sobé, poZadal o vyslechnuti a strucné jsem
na Tebe vyklopil sviij problém, opiel jsem o Tebe svoji zlomenou sebeditvéru
v nadéfi, Ze si aspori postéiuji. Byl jsi skvély. Rekl jsi mi néco v tomto duchu:
. Honzo, ty piece s takovymito klienty roky pracujes. Mdas sviy styl, umi¥ délat
ferapii funkénich sexudinich poruch. Délef tedy to, co umi§ a neboj se to délat po
svém. " Toto bylo pfesné to poselsivi, jez jsem v té chvili potfeboval slyfet. Amerika

- neamerika. Spontdnné jsem se asi narovnal, pozval klienta k sobé a odved! s nim

Jedno ze svych nejlep§ich terapeuticlkych sezeni.

Posledni pFihoda mimachodem vkazuje onen ditleZity rozdil mezi sebeintelektudl-
néj§im pistupem chytrého lovéka a schopnosti projevit navic citlivost k druhému
a k dané situaci. Jsem si 1émé¥ jist, Ze nikdo v Cechdch si nemige ztésovat, 3e by se
mu od Tebe nedostavalo obého, pokud se s Tebou sefel na své pouti. Hlavy i srdce.
To je nejspise také ditvod Vaieho zavidénihodného celozivotniho svazku s Viastou.

Tady se asi mij vepominkovy kruh miZe svwm zprisobem uzavirat, Tvé povzbuzeni,
Tvd vira v clovéka, Tviy pozitivel pFistup k druhym, se schopnosti najit v kazdem
opravdu to dobré, Tva produktivita ve vkonech i v mezilidskych vztazich, lo jsou
dary, kterych jsem i jd osobné od Tebe dostal opravdu hodné. Snad je neprohos-
podatim Spatné. Bude-li to hrozit, pFijdu se za Tebou opét poradit. To Ti, Stando,
slibuji.

Tviyy Honza KozZnar




