Ceskoslovenskd psychologie 1999 / ro&nik XLIII / &islo 4

Jubilea

DAMIAN KOVAC SEDEMDESIATROCNY

»1elo, dule, rozum: t€lu ndleZeji smysly, duSi pudy, rozumu zdsady. Vnimat a vytvéfet si
piedstavy dovedou také zvitata; zmitat se pudy jako loutka dovedou také Selmy a chlipnici, ba
i Falaridové a Neronové; fidit se rozumem v &inech zdanlivé povinnosti dovedou neznabozi
i vlastizradci i hii8nici pfi zavienych dvefich. Je-li tedy to ostatni jmenovanym tvoriim spoieé-
né, pak jako zvld&tni znak dobrého &lovéka zbyva to, Ze viechny piihody i idély osudu vitd a
rad prijiméd, bozZstvo, které sidli v jeho srdci, neposkvriiuje a neuvadi zméti pfedstav do zmat-
ku, nybrZ si je uchovava vlidné, a to tim, Ze boha Ffddné€ poslouchd nic nemliuvi proti pravdé a
nic ne€ini proti spravedlnosti. A i kdyby mu nikdo z lidf nevé&fil, Ze Zije prosté, Cestn€ a radost-
né, piesto se na nikoho nehnévi a nedd se odvritit od cesty, kterd vede k cili Zivota, k némuz
md dospét s €istym srdcem, klidny, posludny a ochotné smifen se svym Zivotnim ddélem.*

Marcus Aurelius: Hovory k sobé. Praha, Svoboda 1969, 47.

Zvykli sme si svojim kolegom pri ich Zivotnych jubiledch nielen zablahoZelat, ale
niekol'kymi riadkami dat vediet aj tym, €o to neeviduji, Ze niekto mé uz 50, 60, 70...
rokov.

Ked dnes ,,uverejiiujeme spravu* o tom, Ze Damidn Kova¢ mé uZ 70 rokov, radi by
sme (nielen tym, ¢o sa s nim nikdy nestretli) povedali pér slov o tom, kto D. K. je. Nie
je to l'ahké, ved kto by si o hociako blizkom &loveku trifal vyriect, Ze vie, kto to je?!
A predsa ti, ¢o sme mu boli a sme blizko, citime potrebu povedat o iom aj nie€o iné,
nez len to, ¢o urobil v psycholégii a pre psycholégiu, o ktoré oblasti v nej a o aké
otazky sa zaujimal, ¢o napisal, &im sa o fiu zaslizil. Samozrejme aj to. Ved' z praktic-
kého hladiska je pre psycholéga iste informativne, moZno aj stimulujice, dozvedief
sa, ako tu iny k ur€itym problémom pristupoval a k akym zdverom dospel.

Ked vsak ide o vedeckého pracovnika v takom odbore ako je psycholégia, je vidy
zaujimavé, ale aj uZito€né, dozvedief sa aspoii nieco aj o tom, aky €lovek to je, ako Zil
a ako sa stal tym, kym je dnes, vo svojich 70 rokoch.

Na zaciatku sme uviedli ako motto dlhy citdat z Marka Aurélia. Tento rimsky cisar si
svoje mySlienky zapisal pred vySe 1800 rokmi. Zd4 sa ndm, Ze tak ako on, dochddzaju
k zmyslu skisenosti Zivota a dobrej Iudskej cesty aj dnes ti, o sa ho usiluji najst.
Damidn Kova¢ k nim patri. Mohli by sme povedat, Ze doSiel nielen k podobnym kon-
Statovanim o ¢loveku, ale aj k postoju k zmyslu vlastného Zivotného snaZenia.

Pokial ide o konS$tatovania, uvddzame len ndmatkou citdt z jednej novSich prédc
(1996): ,,...na rozdiel od biosocidlneho determinizmu, psycho-regulacnd koncepcia
predstavuje plauzibilné vychodisko pre primarnu premenu ¢loveka z vniitornych zdro-
jov, teda z internalizovanych a internych psychoreguldtorov spravania; a k nim bez-
pochyby patria etické principy a normy a z nich — podla nds — najmai tie, ktoré sd
zakotvené v transcendentne. Na otdzku si¢asného bestelleru v psycholégii ,,Can per-
sonality change?* (Heatheron-Weinberger, 1995), osmelujeme sa na zdklade psycho-
logického poznania povedat ,,Ano, méZe*, ak pravda, vie a chce®.
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A pokial ide o postoje, daji sa vycitat nielen z jeho prac, ale tym, ¢o ho bliZsie
poznali od zacCiatkov jeho drahy v profesii, si zndme aj z toho, ako prechddzal peripe-
tiami tejto drahy.

Pristavime sa len kratko pri medznikoch jeho Zivotnej cesty, ktoré sa nam zdajud
doélezité. Narodil sa 3. 8. 1929 do priaznivej klimy ucitelskej rodiny. Vzdelanie nado-
budol od Tudovej 8koly v Udavskom, cez gymndzium v PreSove, aZ po Filozoficku
fakultu Slovenskej univerzity v Bratislave, ktort absolvoval v roku 1953. Kratky cas
ucil a potom nastipil do Slovenskej akadémie vied.

A_odvtedy je jeho Zivotnd drdha spojend s rozvojom psycholégie na Slovensku
i v Ceskoslovensku. Systematick4d prdca v odbore, zamerand spociatku najmi na ex-
perimentdlny vyskum pozndvacich procesov, vyitistila do mnohych Siroko koncipova-
nych vyskumnych projektov Ustavu experimentélnej psycholégie SAV, ktorého riadi-
tefom bol v rokoch 1960 — 1991. Od zaliatkov prdce, ktord iniciovala vtedy mala
skupina mladych psychologov — nadSencov odboru, sa tdto vyskumna orientdcia roz-
rdstla postupom rokov aZ do stavu, kedy bol zdkladny vyskum kognitivnych procesov
v UEPs SAV oznaceny (mektoryml zahrani¢nymi odbornikmi) ako Bratislavska Sko-
la experimentélnej psycholégie. Vtedy v8ak uZ teoreticko-metodologické principy tohto
zamerania prekroc€ili ramec Cisto experimentadlnej psycholégie, predpokladali met6-
dovi integraciu a zameriavali vyskum na kognitivne procesy osobnosti, teda prepdjali
dve do tych ¢&ias relativne samostatné oblasti psychologickeho vyskumu. Na tom sa
jubilant podielal v rozhodujicej miere, najma rozpracovanim interfunk&ného princi-
pu a koncepcie psychickej reguldcie. Vysledky i zovSeobecnenia mnohych vyskumov
zhrnul vo svojej knihe Teéria vSeobecnej psycholégie v roku (1985). NemoZno na
tomto mieste venovat detailne pozornost vietkym jeho pracam, domacim i zahranic-
nym konferenénym vystipeniam a publikdcidm, je ich velmi mnoho. MoZno spomenuit
len globdlne, Ze inicioval i sdm riesil mnoZstvo relevantnych psychologickych pro-
blémov (od laterality, cez pozndvacie procesy v kontexte osobnosti, aZ po problemati-
ku histérie psycholégie na Slovensku, problémy environmentdlnej psycholégie a naj-
ma kvality Zivota, ktorym sa venuje v stc¢asnosti). Jeho entuziazmus i energia veno-
vand rozvoju psycholégie sii, da sa povedat, nezlomné. A prejavuji sa okrem vlastnej
odbornej prdce i v prdci ,,pre obec™ — teda v odborno-organizacnom Zivote. Od inicio-
vania a organizdcie mnohych medzinarodnych (najma séria konferencif psycholégov
podunajskych krajin) i domécich konferencif, cez priacu v Slovenskej i v Ceskoslo-
~ venskej psychologickej spolo¢nosti pocas dlhych rokov, viestranné rozvijanie medzi-

ndrodnej spoluprace i v dobéach, kedy to nebolo najlahSie, vychovu velkého mnoZstva
miladych psycholégov pedagogickou i Skolitelskou formou, aZ po samozrejmy pred-
poklad permanentného kontaktu jeho i jeho kolegov z tdstavu so stiCasnou svetovou
psychologickou spisbou (aj v origindlnych jazykoch) — vSetko bolo a je zamerané na
zveladenie urovne psychologickej vedy, ale aj psychologickej obce na Slovensku.

Vo vyznamnej miere ku kontaktu nasej psycholdgie so svetom po celé desatrocia
prispieval i medzindrodny casopis Studia psychologica, vychadzajici v anglickom
jazyku, ktory vlani ,,osldvil* svoju Styridsiatku a ktorého hlavnym redaktorom je Da-
midn Kovac€ od roku 1965. Pri vSetkych prileZitostiach jubilant uprednostiiuje svoju
.Ssrdcovi zdleZitos{”, ktorou je psychologickd metodolégia. O nej prednd$a v pre-
i postgradudlnej priprave psycholdgov a jej sa venuje v mnohych svojich publika-
ciach, spolu so sytenim jej vykladu mnohymi vysledkami vlastnych vyskumnych pro-
jektov.

Samozrejme, s pracou postupne prichadzali tituly aj ocenenia, ktoré tu opaf nemoz-
no vietky vymenovat, pozvania na zahrani¢né prednaskové pobyty a medzinarodnu
spolupracu, ako aj vyZiadané prednasky na viacerych Medzindrodnych kongresoch
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psychologickych vied, Clenstvd v medzinarodnych redakénych raddch Casopisov
i v medzindrodnych psychologickych organizaciach. '

Vyznamny kladny ohlas na prdace jubilanta reprezentuje aj vySe 500 citacii jeho
prac, ako aj viaceré ocenenia vysokej odbornej trovne jeho prac a predndSok doma
i v zahranidi.

Ocenenia prace jubilanta vyvoldvajui tctu. On sdm pozn4 ich hodnotu, vaZi si niek-
toré z nich viac, iné menej, s aj také, nad ktorymi sa zasmeje. Dobre mu padol kaZzdy
prejav uznania, ale vysoko prvotnd je prefiho tuspe$nost v praci. Tym viac ho zarmu-
covali neporozumenie a prejavy neprajnosti, ktorych, napriek jeho zmierlivej povahe
a ndklonnosti inym pomahaft (neraz aj na Skodu veci), nebolo malo.

Damidn Kovac dokdzal vela vytaZif z toho, o mu bolo dané ,,by nature and nurtu-
re”, vytvorit ucelené dielo v odbore a ,.dotvorit (to je jeho termin!) dielo vlastnej
osobnosti do takej formy, Ze ,,...aj keby mu vSetci neverili, Ze Zije proste, Cestne a
radostne, na nikoho sa nehneva, ani sa neddva odvratit od cesty, ktord vedie k cielu
Zivota...".

Za vSetkych, ktori si ho ctia a maju ho radi, mu Zeldme vela zdravia a sil i moZnosti
zostaf eSte dlho pri svojom koni¢kovi — psycholégii.

V. Kovdlikovd a Z. Ruiselovd

Prof. PhDr. VACLAV HOSEK, DrSc., SEDESATILETY

Pred Sedesaiti lety, 20. kvétna 1939, se (v Krupé u Rakovnika) narodil Vaclav HoS3ek.
B&hem vysoko8kolského a zejména aspirantského studia na Karlové univerzité Praze
se vyrazné profiloval v psychologii sportu a psychologii t€lesnych cvieni. O jeho
odborny riist se kromé prof. M. Varika zaslouZil 1 prof. V. Tardy.

Ti, ktef{ podrobnéji neznaji curriculum vitae profesora Hog$ka, se jist€ radi seznami
zejména s jeho prvnimi pracemi a po¢ate¢nim odbornym zaméfenim. V r. 1965 dspés-
né€ obh4jil kandidéatskou diserta¢ni praci ,,Aspira¢ni droveri a jejf dloha pfi sportovni
&innosti*. Tato disertace zna¢né presahovala sviij ndzev a stala se inspiraci pro fadu
naSich i zahrani¢nich psychologi. Prof. Vaclav HoSek publikoval své stati k této pro-
blematice anglicky, rusky a francouzsky, ¢imZ se dostal do povédomi zejména psy-
chologii piisobicich v oblasti t€lesnych cvi€eni a sportu po celém svété. Prof. V. Hosek
byl také jednim ze zaklddajicich &lend ,International Society of Sport Psychology —
ISSP* a pozdéji vzniklé Evropské federace (FEPSAC), kde je ¢lenem ,,Managing Coun-
cil* a stalym zastupcem Ceské republiky.

Po aspirantuie plisobil nékolik let jako technik na katedre pedagogiky, psychologie
a didaktiky télesné vychovy na FTVS UK. Vynikl nejen jako velice schopny uditel,
ale i organizator. Plsobil rovnéZ jako vyzkumny védecky pracovnik a zastdaval i funk-
ci dékana FTVS UK.

Vratim se vzpominkami do mlddi VAclava Hogka. Kromé striktn€ v&€deckych stati
publikoval ¢lanky, skripta a knihy, v nichZ oslovuje trenéry a ulitele t€lesné vychovy.
Z problematiky aspiracni irovné se jako jeden z prvnich naSich psychologl dostdva
k problematice vykonové motivace. Jiz v r. 1966 jej zna¢né ovlivnila kniha Atkinsona
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