
IV. SPOMIENKY, JUBILEÁ 

INMEMORIAM 

UNIV. PROF. PhDr. ANTON JUROVSKÝ, DrSc. 

I)ľla 20. 7. 1985 o l 2.00 hodine na bratislavskom 
·utorí ne v Slávičom údolí sme sa rozlúčili s prof. 

Yurovským, človekom nevšedných ľudských i od­
bornýc h kvalít, významným reprezentantom a pa-
nätníko m budovateľského obdobia slovenskej r československej psychológie. Za psychologickú 
obec sa s nín1 rozlúčila PhDr. Veronika Kováliko­
vá CSc., predsedníčka Slovenskej psychologickej 
sp~ločnosti. Životná cesta a dielo profesora Jurov­
ského v slovenskej a československej psychológii 
sú v mnoh om priekopnícke, bohaté, inšpirujúce 
a poučné. Budeme sa k nemu vracať, ďalej ho rozví­
jať, ale i znovu a znovu objavovať. 

S láskavým súhlasom Vydavateľstva Slovenský 
spisovateľ a pani prof. Kataríny Jurovskej uverej-
ňujeme úryvok z memoárov univ. profesora PhDr. Antona Jurovského „Život­
nou cestou ", ktoré pripravujú na vydanie. Ide o prvú časť XIV. kapitoly. 
V druhe j charakterizuje svoju prácu „bádateľa", v tretej „pedagóga" a vo 
štvrte j časti XIV. kapitoly hovorí o sebe ako o „osvetovom pracovníkovi". 

' J UNIV. PROF. Dr. ANTON JUROVSKÝ, DrSc. 
AKO „PSYCHOLÓG" 

Svojím štúdiom a odbornou prípravou iv celej svojej životnej činnosti som 
bol psychológom. Dnes už počína byť toto pomenovanie medzi ľuďmi dosť 
známou vecou. No v mojich mladých rokoch a po veľkú časť môjho života psy­
chológia ako odbornosť i ako profesia (ako zamestnanie) boli neznámymi poj­
mami. Prakticky po celý svoj život som bol povinný ľuďom vysvetľovať, čo 
psycho lógovia a psychologická odbornosť je, čím pomáha jednotlivým ľuďom 
a aké funkcie plní v spoločnosti. Nezaškodí teda, keď i tu rozvediem aspoň moje 
základné myšlienky o tom. 

Je to potrebné tým skôr, že ešte dosiaľ existujú rozličné, medzi inými~ 
chyb:Ué názory na psychológiu ako vedu, i na psychológov ako na profem.u. 
Rozličnosť názorov o tom nachádzame nielen u laikov, ale aj u samých psycho­
lógov. 
Keď som sa ja v dvadsiatych rokoch nášho storočia po prvý raz stretol s poj­

mom psychológia, prekonávala táto veda prvý mohutný nápor na to, aby sa 
st ala samostatnou odbornou vedou, aby vypracúvala hodnotné a overe!1é 
k"z~aJ~y, ktoré by bolo možné uplatniť aj v praktickom živote, aby vytvorila 

sti tuc1~, v ktorých sa to mohlo uskutočňovať a aby sformovala i vydefino"!ala 
povolame, profesiu, ktorá by tie úlohy plnila. Po 50-ročnom odstupe môžem 
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b , l " J l é v• cť\: Ht , v prispôso en1 sa { manze s :r 1nu z1votu a pod.). 
Hoci sme n a Ps y ch?techni,ckom ústave boli primárne zameraní len na pro­

blémy voľby p ovolania a vyberu ľudí do za1nestnania, predsa 8rne na tieto 
probléll;Y h u ~to n,a ráž8:li ~ž p~i J~jt? ~innosti. N_o čoskoro nás objavila. aj širšia 
odborna vereJnosť ako Jed1nu 1nst1tuc1u, na ktoru sa bolo možné obrátiť O pomoc 
pri riešení t ý chto vyslovene ,,ľudských" ťažkostí. Druhými boli súdy mladist­
vý~h a _le~_á:sk e -~ruhy, ,najmä ,škol~kí le~ári a iné zdrav?tné inštitúcie, <falej to 
boh naJma spe maln e vychovne zar1aden1a, ako pomocne školy, školy pre zmy­
slovo-defek tnú m lá dež, nápra Nnovýchovné zariadenia pre deti a, mládež a po­
dobne. 

Touto cesto u so n1 sa dostal ku psychologickej poradenskej č-innosti. Už 
v prvých roko ch svoj ej psychologickej odb(~rnosti som si ju pestovali obľúbil 
natoľko, že so1n sa jej venoval nielen s prehlbenýrn odborným zaujatím, ale aj 
s veľkou časťou svoj ej odbornej psychologickej č·innosti vôbec. Boli roky, v kto­
rých psych olo gick á poradenská činnosť tvorila. hlavnú časť, môjho psychologic­
kého zames t nan ia (na Psychologickej výchovnej klinike, pre ktorn som aj sám 
vytvára l p ra covi sk á, napr. Výchovná poradúa v Bratislave , pracovné miesto 
pre psych ológa vo výchovných zariadeniach v ~lovenskej Ľupči a v Likieri). 

Porade n sk á činnosť odborného psychológia je veľmi dôležitou jeho pracov­
nou náplňou, a to tak zo stanoviska odborne psychologického, ako aj spoločen­
ského a mo r á ln eho. Podstatnú časť tejto činnosti tvorí zásah psychológa. do ži­
votného spô sobu a vla ,stne do životných osudov jednotlivca i ~o úkonov f1;1di 
okolo neh o . Ak j eho zásah iná byť správny, musí psychológ naJprv spoľahlivo 
zistiť, či j e opr á vn ený a, potrebný, či je vzhľadom na príto1nnú an01ná.liu ôbec 
ži.adúci, a lebo či z objektívnych a psychologických príčin nepomôžeme človeku 
viac, keď sa do jeho životných dejov nebuden1e starieť. . , . 

~a dr u~om mi este musí nám byť jasná ,,povaha" nepravidel~os~í a. anoll?-a.lií 
v zivote Jednotlivca. Tu nám pomáha vedecky kvabfikovana diagnóza. Je~o 
psy_chic kého diania. Ide v nej o objektívne poznanie kritických ja':ov_v psychič­
ne,,1edn otlivca ako „známych výsledkov známych pričin", pôsob1ac 1_ch v ňom. 
Dz z tohoto poznania sa nám objavujú možnosti a konkrétne proamedky, kde 
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. 1 ,ho pochoduj úcich v Ht.át,iHí<:ovom organizovanom útvnn• n . 
:\~~nv<', v7dy r~i ,rrPc~á<lzajú ~yHľou dve ~kutočnoMti. J)rvorn,Jo,-9) 

Po f)ľ\ é, kazdy z tychto ľu<l1 rcprt>zcnt.uJc množstvo vcdomoAtf r. k-~-
, l . I' " . L • Vl'lfllO-.mcných . t,ak, ~ch, o ktoryc 1 HI ll1.)'H 1, 7.ť 1c11 on vie najJepšie a že práve toto J. ~ 

i • . 1 , ( l . ..., , ,, . " ,,. """ ch 
r1d,1<•riHt1c -.e ":< cmH~': <"Im :-iom, !'o Viť~, <·o dokážem). Po druh(. j to Mkoto6 
,w:-;ť, ;;, na kazdom JC"dnom z ty. chto tuiíeov ľudí niekomu zálcžf T-...1 • 

' b t 'I J · r J• • • • "'-' 8 met t•lov<'kn , kto~y y H ~t- ~lW< z1 ,uom1 OHamotene, ktorého by nepútali k ľudom 
nija k6 ps. ch_wké sroJJ;a· k tory hl. nem a.~ aspo11 u niektorých ľudí nejaký rei­
pek t, a„ pre n1?h nPJnku ho~lnotu. _Zm<_lc~ <:love,k ~a nemôže vo svete Htratit ~ 
toho, ZC' by nH:komu nechylml, n1k IIIP J<· taky, ze by niekomu na r"iom ne>ztí.le­
J.alo . 

~ú to ~1v.~ prinrípy, k~oré nú~1 pomáhaj_,(~ p~whopiť model moden 1ého človeka . 
• J ť to pnnc1p scho,Pnos~1, ktory mu umo~nuJc získavať vedomosti a vzdelanie 
;\ ta k do sl~vnc vl~cln,uť 1u1_(! kVľtom, ,hom lm1 v uzulinkom výseku jeho javov 
n d~j<?v. A Je, tu ,Pr~nc1p. soc1alny: kt~r,t ~~ ~1~ož1~rnje byť v ~ontakte 8 druhými 
J'udm1,,, vytvara,ť s1 k 1un1 a .ku rnh 111s~1,~?ciam citovo prehlhené vzťahy, ktoré 
~ú pren hodnotou, na ktoreJ „mu zález1 a i;_ ktorou ako so svojou psychickou 
cha rakteristikou vo svojom žití počíta. 

Ho ci psy?l:<?logic~á diagnóza jednotlivca je zákl~do~ každej psychologickej 
pora ,denskeJ crnnosti, predsa sa poradenstvo n('vycerpava len tým, že psycho­
lóg rozun1ie, že sa vyzná v jeho duševnom dianí. Dôležitú a neodmysliteľnú sú­
časť j eho práce s prípadom tvorí, že do jeho životného diania zasahuje. V mno­
hýc h prípadoch u detí a mladistvých, ale nie zriedka aj u dospelých. Pri tomto 
zasa hovaní pomáha už i to, keď pRychológ svojmu klientovi čo len objasní, 
vysve tlí , o čo uňho ide, v <:om je jeho ncdm;tatok, jeho chyba. Často pomôže už 
i to, keď klient pochopí, že jeho prípad nie je nič abnormálneho. ani nič sveto-
1:?orného, ale že je iba prirodzeným výsledkom tých podmienok, v ktorých žije. 
Ca t o prítle i sám na, to , že tie podmienky môže upravoYať, že ich môže meniť, 
oslabiť , prípadne z nich uniknúť a tak 01-1labiť v sebe aj ich nepriaznivé následky, 
prípa dne sa ich celko1n zbaviť. 

V takom smere možno pôsobiť aj na fudí okolo klienta, najmä na rodičov, 
na 1n anželského partnera, na vychovávateľov, na Ul'ehných majstrov a podob­
ne. Psychológ tu môže vHak len „rozumne radif", to znamená. na P?dklad~ 
ziste ných faktov a funkčných vzťahov medzi nimi vysvetliť ľuďom neu~ros~u 
logičnosť psychologických dejov a tak ich presvedčiť o nutnosti upr~vovaf ~!la: 
diť v nich pôsobiace zložky. 8ám však nemá mo~nost}_pria11;10 zas~ahnuť, c1 ~z 
do psy chického režimu san1otného klienta, či do Jeho z1vot~ych spo~?bov a na­
vyk ov , a lebo i do výľhov11ých a vzdelávacích spôsobov v Jeho soc1a.ln?m pro­
Htrcdf. Na pomoc v t01nto · n1u však prichádzajú niektoré špeciálne rychovné 
za riadenia,, ktoré sa v novších časoch aj u nás organizuj~. , " . f 

Môžeme' Ra zaRtaviť ešte pri otázke, ako sa ľudia na t.uto .,modernu činnos 
HÚ Časnej psychológie pozerajú a ako ju prijímajú 1 d ,,. ta Iudf 

Nes porné je, že znan1ená nový a. nezvyklý zásah zvonku O z~o l di · 
Ko :izervatívci tvrdia, že predtý1n nič takého nebolo a predsa bolo do re a u & 

Loh možno ešte šťastnejší ako teraz. V" d a v ade 
, ~a to musíme odpovedať, že taký názor je celkom nesprávny. ·clte· _ 
] ~dia do života druhých ľudí zasahovali nielen v _podobe system~t~ 

1 
~ ~ri 

nizovanej výchovy, ale aj pomocou názorov a mienok postrannyo u ' 
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na umat-ér~kvch ocbotníkoY a už tým meneJ na u-ac1onalne za."ahy do 
h' ch utorít .. Jeho žiyotné problémy yz1úkajú Y komplikoYaných pod1nienk 
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1. , nľl.ťd no rn pnpn< <' 1\, ,o ,ľ >,v prave v<faka HVOJ.<>J. tíPhylk J J n~ , 
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, · . . . • · ľ o p anu zv y~uJ· · 
l.ťho 1.;ub jekti v ny pocit 1stoty pre <fal~1c• život ,n«~ J)OČÍnanie V • : h 8 J 
. . h 1 . k' l k' ,., . mnoiyc prlpa -dnch 1·c pi-:;yc O og i<' · ,-1, porac a t,a ym vaznym zážitkom .~ , · J . 
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kltc."nt po<'1ta, no vy zvi ct , vo HVOJom z1vote. Vo HVOJCJ praxi 1-1om t t 
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1 , 1 , " '. 1 . 1 ľk , . sa s re o s ce ým 
radom do~ pe yc 1 w„p_esn~ c 1 •~ v nt<' {O ych prfpndoeh a.1· vys k k )'fik 

, ..J, 1 t , J „ l 1 ·1 · k o o va • ova -n { <' h Juu1, z on sa n11 pr1zna 1, ze c 10c 1, -u mnr nn J>Oradu a„ t d k . , 
.r . l' 1 ., , ..J -1 , I' • , ., , , . ze o m u a u J 11 za ::--VOJ ca HI zuan y a ve m1 nspesny vyvm. 
Pochopiteľne ani p sychológ, čo by bol a.ko učeny' a čo bv ako takt r d • 

, d l 1 k , .., · .., 'ť , ~ ne s u m1 
z,1,ohch,a za, nE'C o a~e nes1 a napra_vať „všetko " , najmä nie také prípadv 
v kt,oryc h , n,ko hovorievam e, sa nepra,1ne zachovala sama príroda aleb kt ~ ' 

. . h 1 k 1·t' N ' 0 v 0 -r{ ch kr ut o zas ia o o o 1 y svet. o faktom zostáva že zo všetky' ch prost · d-. , , , .., t· k d' ' r1e 
k~)v., kt.ore m am e v sucas~10s 1 1spoz!cii, na)účinnejšie tu pomáha psycholo-
gicke pora den st v ?~ Ak nie~de v!kazuJe slabiny a neprináša očividné prajné 
výs ledky, n ep ornozeme veci, keď ho budeme ako celok ohovárať odsudzovať 
odst,raň_?va_ť , ~3:kazo~~ť ~le?o ~lokonc~ n~hrádz~ť ?eodbornými, 

1

amatérskymi 
a ha.dacs k y rn_i 1 magi~kym1 zakr?km1. Co _tu .1ed1ne pomôže je rozširovanie 
a preh lbov arn e vedeckeho poznania o psyclnckom živote človeka a zvy~ovanie 
odborne j prípr avy psychológov-špecialistov. 

Mus ím vša k poznamenať , že psychologické poradenstvo v opísanom zmysle 
tvori lo n a vt ed ajHon1 Psychotechnickom ústave len jednu časť profesionálnej 
č·innm,ti p sy chológa , kým v psychologických poradenských ustanovizniach 
(ako n ap r . n a p sy chologických výchovných klinikách, v študentských, v pred­
manže lsk ýc h a manž elských poradniach) tvorí hlavnú časť jeho pracovnej ná­
plne . Ja P sy chotechnickom (rntave nám primárne išlo o to, na podklade ziste­
ných du šev n ýc h sc hopností , na podklade všeobecných i špeciálnych zamera­
ností na určité povolania , na podklade zistených záujmov i niektorých vážnych 
pova h ovýc h vl a stností usmerniť klienta na také povolanie., ktorého požiadavky 
boli natoľko v súlade s psychickým založenín1 klienta, že sa na tom podklade 
claJo očakávať , ŽP sa dotyčný bude môcť, tomu povolaniu dobre vyučiť a že sa 
bude môcť dobr e v 110m v živote uplatniť, . , , 

PRyc·holog ick é poraclew.-itvo pri tomto úkone prichádzalo na rad v tych prt­
pa.doe h , kd e bolo treba voľbu povolania „preRmerovať."; dotyčný si.naprlklad 
žela,l ta k é povolanie, ktorého požiadavky presahovali je~o sch?pn~st1, ktorému 
hy sa, ne dokázal ani dobre vyučiť a ani neskoršie ho v živote uspesne zastá.v~t. 
V iom prípade bolo treba µriviesť klient.a k rozhodnutiu pre také povola~e, 
ktoré b y bolo jeho psychickýn1 možnostiam primerané. Tu _bolo v ~nohych 
p~·ipadoch dosť ťažkou psychologickou úlohou, a sť.ažov~lo JU ešte viac, k~ 
H.J _rodičia trvali na pôvodnom profesionálnon1 želaní svoJho syna alebo svoJe] 
deerv . 

. K~ po raden ské1nu zásahu dochádzalo i vtedy, keď si klient že~a.l také povola­
nie, kt oré bolo pod 1· eho možnosti keď 1· eho duševné schopnosti značne P

1
revy­

.., 1 · ' , --.1 b 'd tn nebo v ta.-1-1ov a 1 požiadavky želaného povolania. V tom pr1paue Y evt en e 
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