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Psychologické osobitosti jedincov s rozliécnym druhom postihnutia zaujimali
psycholégov prakticky od samotného vzniku vedeckej psycholdgie. Uz W. Wundt
a W. James sa zaoberali skimanim zrakovo postihnutych, pricom sa zamerali najméa
na to, ako nevidiaci vnimaju priestor. K vzniku samostatnej vednej discipliny, ktora
by sa zaoberala utvaranim a osobitostami psychiky jednotlivcov s rozliénym druhom
postihnutia, vSak doslo az na zaciatku dvadsiateho storo¢ia. Vymedzif predmet tejto
discipliny je velmi zloZité a zloZité je aj jej presné oznacenie. V §tadii sa pokdsime
pribliZit Citatelovi niektoré skutoc¢nosti, ktoré viedli k vzniku a rozvijaniu tejto vednej
discipliny na Slovensku.
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K historii psychologie postihnutych na Slovensku

Najskor treba aspon kratko uviest niektoré historické fakty, ktoré suvisia s psy-
chologickou starostlivostou o deti a mladez s rozlicnym druhom postihnutia ako aj
so vznikom a rozvijanim psycholdgie postihnutych na Slovensku. Skor nez sa budeme
venovaf predmetu psycholégie postihnutych, pokisime sa kratko nacrtnif, ¢o na
Slovensku predchddzalo vymedzeniu tejto vednej discipliny. Samozrejme, Ze [udia
s rozliénym druhom postihnutia existovali aj u nds. Pokial ide o vedecky podlozené
poznatky o ich psychickych osobitostiach a o vyuzitie tychto poznatkov v pristupe
k nim, zaklady boli na Slovensku polozené v polovici pétdesiatych rokov minulého
storocia a su jednoznacne spité s osobnosfou doc. PhDr. Miroslava Bazanyho, CSc.
Kratky exkurz do histérie psychologického skimania Iudi s rozliénym druhom
postihnutia zaradujeme do tejto Stidie najmé preto, aby sa nezabudlo na obrovské
zésluhy, ktoré doc. M. BaZany v tejto oblasti mal. V spoluprici s doc. PhDr. Jozefom
Koscom, CSc. vypracoval koncept poradenstva zameraného na deti a mladez, vratane
jedincov s rozlicnym druhom postihnutia. Toto dsilie vyustilo v r. 1957 do zaloZenia
prvej Psychologickej vychovnej kliniky v Bratislave. M. BaZzany rozpracoval velmi
preciznu koncepciu podobnych klinik, ktoré sa, okrem iného, zaoberali Stidiom
vyskytu a pri¢in rdznych naruSeni telesného a dusevného vyvinu diefafa, a najméa
pomocou samotnym postihnutym defom a ich rodi¢om. Spociatku na bratislavskej
klinike pracovali iba Styria pracovnici, ale postupne sa rozréstla na solidnu, odborne
fundovant poradiiu, v ktorej svoje sluzby poskytovali nielen psycholégovia, ale aj
lekari, socidlne pracovnicky, Specidlni pedagdgovia a dalsi odbornici.

Podobné zariadenia boli postupne zriadené vo vSetkych krajskych mestich na
Slovensku (v Bratislave aj osobitna klinika pre Zapadoslovensky kraj) a neskor do-
konca aj v jednotlivych okresoch. Zdoéraziujeme, Ze prvi Psychologickd vychovnu
kliniku zaloZzil uZ v r. 1957 prdve M. BaZzany, a bola to najmi jeho zésluha, Ze po-
dobna poradiia neskor, v r. 1959 vznikla v KoSiciach a v r. 1966 v Banskej Bystrici.
Psychologické vychovné kliniky potom vznikli aj v Brne, Prahe a v dalSich ¢eskych
mestdch. V terminologickom a vykladovom slovniku Pedagogicka psycholédgia
(burié, Bratska a kol. 1997, s. 286) je, zial, chybne uvedené, Ze najskor vznikla
psychologicka vychovna klinika v Kosiciach a aj tiloha M. Bazanyho sa v uvedenom
hesle znacne zuzuje. Je zname, Ze neskor boli tieto kliniky premenované (najma
z politickych dovodov) na pedagogicko-psychologické poradne a pod tymto ndzvom
existuju dodnes.

Velmi rychlo sa v§ak ukézalo, Ze nestaci iba poradenskd prax, ale Ze je nevyhnut-
né problematiku vyvinu zdravého i postihnutého diefafa rozpracivat aj teoreticky
a vyskumne. Bol to opit M. BaZany, kto celd vec nielen podrobne premyslel, ale aj
prakticky realizoval. V roku 1964 vznikol v Bratislave z jeho iniciativy Vyskumny
listav detskej psychologie a patopsychologie ako vedeckovyskumné pracovisko, pri-
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¢om pre oblast patopsycholdgie, teda psycholégie postihnutych, mal dstav celoStatnu
pdsobnost v ramei vtedajsieho Ceskoslovenskal. Za jeho riaditela bol menovany M.
Bazany. Vznik vedeckovyskumnej institicie bol motivovany najmi skuto¢nosfou,
7e na Slovensku neexistovala Ziadna vedeckad institicia, ktord by sa zaoberala sku-
manim psychického vyvinu deti a mladeze, a ¢o sa tykalo psycholdgie postihnutych,
systematicky sa tato oblast neskiimala vobec. Po zalozZeni psychologickych vychov-
nych klinik bolo nevyhnutné vytvorif aj vedecko-metodické centrum, ktoré by ich
¢innost usmeriovalo z psychologického a metodického hladiska. To bol dalsi dovod
na zriadenie spomenutého vyskumného dstavu, v rdmci ktorého takéto metodické
centrum, zabezpecujice i Skolenie ucitefov r6znych $pecializovanych tried (triedy
pre deti s Tahkou mozgovou dysfunkciou, dyslektické triedy), vzniklo. Pritom ani
zriadenie menovanych tried sa nezaobislo bez ti¢asti M. Bazanyho.

Psycholégovia pracujici v psychologickych vychovnych klinikach nemali vtedy
k dispozicii nijaké psychodiagnostické metody. Bez nich vSak mohli len fazko tispesne
pracovaft. Preto v rdmci spominaného dstavu vznikol psychometricky kabinet, ktory
sa zaoberal predovSetkym prekladom, adapticiou a Standardizdciou zahrani¢nych
psychodiagnostickych metdd a neskér aj vyvojom vlastnych slovenskych (a aj Ces-
kych) psychodiagnostickych metdd. Viedol ho prof. PhDr. Vladimir Smékal, CSc.,
ktory patril a stdle patri k najvyznamnejSim odbornikom v tejto oblasti. Kabinet dal
v 1. 1968 zdklad pre vznik narodného podniku Psychodiagnostické a didaktické testy
v Bratislave. V tomto podniku sa zacali prekladat, adaptovat a vydavat jednak naj-
znamejsie zahrani¢né psychodiagnostické metody, ale aj psychodiagnostické metody
slovenskej a ¢eskej proveniencie. Bolo to jediné podobné zariadenie v rdmci celého
vtedajSieho tzv. vychodného bloku. O jeho zaloZenie sa takisto zaslizil Miroslav
Bazany. Riaditefom sa stal dr. Vladimir Cerny.

Pracovnici Vyskumného tstavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie zacali od
samého vzniku dstavu rozvijaf intenzivnu vedeckovyskumni ¢innost zamerand najméa
na skimanie diefafa, jeho normalneho i naruseného dusevného vyvinu, riesili dlohy
z oblasti vyvinovej a socidlnej psycholdgie, psycholégie postihnutych, vychovného
poradenstva a niektoré dalie tlohy. Ustav sa velmi rychlo stal najvia&sim psycholo-
gickym pracoviskom v celom vtedajsom Ceskoslovensku (pracovalo v iom vyse 70
pracovnikov, predovsetkym psycholégov, socioldgov, lekdrov, pedagégov, Specidlnych
pedagdgov, antropolégov, pravnikov a dalSich odbornikov). Z uvedeného vypoctu
rdznych odbornikov jasne vidief, Ze M. BazZany koncipoval ustav ako komplexné
medziodborové pracovisko, ¢o bolo v dobe jeho vzniku unikatne.

Vysledky vyskumnej a odbornej ¢innosti bolo potrebné publikovat, aby sa rozsirili
a uplatiiovali priamo v praxi. Bolo nevyhnutné zaloZit vedecky ¢asopis. Bol to opit
M. BaZany, ktory uz v r. 1966 v rdmci uvedeného ustavu zaloZil najskor zbornik

1V r. 1964 sa ndzov spolo¢nej republiky Cechov a Slovikov pisal bez poml&ky.
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andsledne celostitny casopis Psychologia a patopsycholégia dietata, ktory vychadza
doposial. Prave v tomto ¢asopise mozno ndjst Stidie o psycholégii postihnutych, a je
to nateraz jediny psychologicky ¢asopis, ktory na Slovensku vychddza v slovenskom
jazyku.

Napokon v r. 1967 vzniklo opift z iniciativy M. BaZanyho a v ddsledku jeho
obrovského odborného, organizacného i ,,presved¢ovacieho* usilia vedecko-peda-
gogické pracovisko na pripravu ucitelov, vychovavatelov a odbornikov pre oblast
Specidlnej a liecebnej pedagogiky — Institit Specidlnej a lieCebnej pedagogiky FF
UK v Bratislave. Zacala sa tak prvykrét na Slovensku vyucba Studentov Specidlnej
a lieCebnej pedagogiky v rdmci interného pitrocného vysokoskolského Stidia. MoZno
povedat, ze sa tym doviSil cely systém starostlivosti o postihnutych, ktory zahfmal
psychologické poradne, metodické centrum pre pracovnikov v praxi, vyskumny tstav,
vedecky casopis, podnik na vyddvanie psychodiagnostickych a didaktickych testov
a napokon vysokoskolsku pripravu Specidlnych a lieCebnych pedagdgov.

Terminologické problémy

Z kratkeho historického exkurzu je zrejmé, zZe od 60. rokov 20. storoCia sa na
oznacenie novej vednej discipliny na Slovensku zacal pouZzivat pojem patopsycholo-
gia, aj ked samotny tento pojem naznacuje patolégiu, ¢o urcite nie je najvystiznejsie.
Préave preto sa v stcasnosti, ako sa o tom eSte zmienime, vyskytuji ndmietky proti
tomuto pojmu. Vymedzif pojem patopsycholégie nie je nijako lahké uZz aj preto, Ze
sa v odbornej literatire pod tymto pojmom chdpe zvy€ajne psycholdgia chorych
(pozri napr. Konecny, 1959; Guensberger et al., 1955; Kondas, 1980). V niektorych
krajindch (napr. v Rusku) sa tento pojem chépe aj ako synonymum pojmu psycho-
patoldgia (Zejgarnik, 1969, 1973). K pojmu patopsycholdgia sa u nds vyjadrili aj J.
Pogéddy a A. Nociar, ktori v podstate povaZzuju patopsycholdgiu za sicast klinickej
psycholégie, ked piSu: ,,Mozno tieZ povedat, Ze psychiatria sa zaoberd patolégiou (t.j.
zakonitostami ochorenia) psychologického, ¢o kodifikuje a rozpractiva v nomotetickej
discipline — psychopatoldgii, zatial ¢o klinickd psycholdgia sa zaobera psycholégiou
(t.j. psychologickymi zdkonitostami) patologického, €o sa (zatial nejednotne) usiluje
rozpracuvat v ideografickej discipline — patopsycholégii* (Pogady, Nociar, 1986, s.
21). Vsetky uvedené a aj dalSie problémy viedli k diskusii, v ktorej sa objavilo celkom
odlisné chapanie psycholdgie postihnutych, ktoré u nas zacal presadzovaf L. Kosc.
Podla neho (Kos¢, 1973-74, 1974, 1975) je patopsycholégia vedou o ,,psychickych
anomadlidch a deficitoch, ¢iZe o hrani¢nych stavoch, vlastnostiach a procesoch osob-
nosti ¢loveka medzi normdlom a patolégiou, o psychickych sprievodnych javoch
a dosledkoch akéhokolvek Zivotného nedostatku (telesnej alebo dusevnej choroby,
¢i defektu, resp. socidlneho nedostatku), ked’ uz vybocuji z rimca normy, ked’ ale
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eSte nedosahuju stupeni alebo kvalitu psychickej abnormality ¢i patolégie® (Kos¢,
1974, s. 3). Napriek tomu, Ze sa okamZite objavili kritické stanoviskd voci takto
formulovanému predmetu patopsycholégie, treba vysoko ocenit, Ze dr. L. KoS¢ bol
na Slovensku prvy, kto sa o vymedzenie jej predmetu pokusil.

Kritické stanovisko k takto chdpanému predmetu patopsycholégie zaujala na stran-
kach Gasopisov Otdzky defektologie a Ceskoslovenskej psycholégie A. Koudelkové
(1973-74,1974-75, 1975). Nazdava sa, Ze predmet patopsycholdgie nie je uspokojivo
diferencovany od pribuznej vednej discipliny — psychopatolégie. KoS¢ovo chédpanie
predmetu patopsycholégie povaZuje za udrZateIné iba ako vychodiskovy predpoklad,
ale vobec nie v rdmci analyzovanej problematiky, ktord sdm L. KoS¢ vymedzuje ako
,»vsetko to, ¢o mozno odhalif psychologickym vySetrenim a v pedagogickom procese
upravovat, resp. kompenzovat psychologickymi prostriedkami (psychoterapiou),
resp. prostriedkami Specidlnopedagogickymi a lieCebnopedagogickymi, na ¢o teda
v z4sade nestaci beznd vychova, a tym menej bezny mechanizmus autoregulacie
Tudského organizmu, ktory sa uplatiiuje viac-menej automaticky* (Kos¢, 1974). S A.
Koudelkovou musime sthlasif v tom, Ze do svojej prace (ide o vysokoskolské skrip-
td) L. KoS¢ zahrnul aj také kapitoly, ktoré s patopsycholdgiou ani v jeho vlastnom
chdpani nemaju ni¢ spolo¢né. Su to kapitolky o zdravi a chorobe, o hnuti dusevnej
hygieny a do istej miery i niektoré pasaze z dalSich kapitol. L. Kos¢ svoju defini-
ciu neskdr menil, avSak zmeny nie st podstatného charakteru. Vo svojej posledne;j
definicii povaZuje patopsycholégiu za ,,vedu o psychickych stavoch, vlastnostiach
a procesoch osobnosti, vratane sprievodnych javov, vyskytujtcich sa pri vzniku,
v priebehu alebo dosledkom akéhokolvek pre jednotlivca nepriaznivého Zivotného
nedostatku (telesnej alebo dusevnej choroby, senzorického alebo somatického de-
fektu, socidlnej deprivécie, stresu a frustracie a pod.), ked uz z nejakého hladiska
vybocuji z rdmca psychologickej normy, ale eSte nedosahuji stupen alebo kvalitu
abnormality ¢i patolégie* (1986, s. 26).

Ani takito formuldciu predmetu psycholégie postihnutych nepovazovali najma
klinicki psycholégovia za uspokojivii. Spominana A. Koudelkova odporica na ozna-
¢enie osobitosti 0sdb so zmyslovymi alebo telesnymi postihnutiami ndzov Specidlna
psycholégia (podobne ako je to v Rusku), resp. psycholdgia 0s6b vyZzadujticich oso-
bitnu starostlivost. Z ruskych autorov pojem Specidlna psycholdgia pouZiva napr. J.
Kulagin (1971), A. Vlasovova (1971), S. Rubinstejnova (1979) a ini. S. J. Rubinste;j-
nova napr. uvadza, Ze predmetom Specidlnej psycholégie su osobitosti psychického
vyvinu postihnutého jedinca. Tato veda skima osobitosti pocitov, vnemov, pamiiti,
myslenia a inych psychickych procesov postihnutych, dalej osobitosti emocional-
no-volovej sféry, charakteru a osobnosti postihnutych. V Madarsku je zauZivany
pojem Specidlnopedagogickej psychologie, ktoru G. lllyés definuje ako vedu, ktord
sa zaoberd dusevnymi javmi postihnutych jedincov. Inak povedané, osobitostami
procesov poznania, emotivnych procesov a volovych ¢innosti jednotlivcov s chybnym
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zrakom, sluchom, intelektom, pohybovo chybnych a recovo chybnych v porovnani
s normalnymi. Skiima, ako sa meni, pripadne sa moZe menit pod vplyvom naruseného
(alebo jednostranného) vyvinu osobnost (Illyés et al., 1978).

U nés sa na oznacovanie tejto psychologickej discipliny, ako sme uz uviedli, vzil
pojem patopsychologia. Existuje Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsy-
chologie, ktory vydava Casopis Psycholégia a patopsycholégia dietata, na PAF UK
v Bratislave existuje katedra psycholdgie a patopsycholdgie, v ramci ktorej sa pred-
nasaju jednotlivé patopsychologické discipliny. Napriek tomu sa poktiSame nahradit
ho pojmom psychologia jednotlivcov s rozlicnym druhom postihnutia, alebo skratene
psychologia postihnutych. Oznacenie patopsycholdgia prili§ akcentuje patolégiu
a zvadza k tomu, Ze vSetky psychologické osobitosti jedincov s rozli¢nym druhom
postihnutia treba chdpat ako patologické, ¢o zrejme nezodpovedd skutoCnosti. Psy-
cholégiu postihnutych chapeme ako psychologicku disciplinu, ktord sa zameriava
na skiimanie zdkonitosti Specifického priebehu psychickych procesov, stavov a vlast-
nosti, celkovej struktiiry osobnosti postihnutych a zdkonitosti psychickej reguldcie
ich sprdavania (Pozér, 2005, s. 9).

Psycholdgia jednotlivcov s postihnutim vychddza najmi z potrieb Specidlnope-
dagogickej tedrie a praxe, no ma vyznam aj pre vSeobecnd psychologicki tedriu.
Poznanie toho, ako funguje psychika l'udi s rozli¢nym druhom postihnutia v znacnej
miere prispieva k poznaniu ,,normdlnej* psychiky. Napriklad pri skimani ¢itania
tupozrakych deti sa zistilo, Ze existuje optimdlna vzdialenost medzi pismenami
v slove, ktord im Citanie ulahcuje. Tato vzdialenost je o nieCo vicsia ako ta, ktord sa
beZne pouZiva v ucebniciach. Pri aplikécii tohto poznatku na Ziakov bez zrakového
postihnutia sa ukdzalo, Ze rovnakd vzdialenost medzi pismenami v slove je optimalna
aj pre nich (porovnaj Pozér, 1987). Skimanie psychiky jednotlivcov, ktori sa naro-
dili ako slepohluchi, resp. stratili zrak a sluch v obdobi do 5. roku Zivota, je velmi
inSpirativne pre poznanie podstaty prirodzenych gest, vzniku a vyvinu pojmov a reci
vSeobecne. Podrobnejsie o tomto probléme piSeme v inej praci (Pozar, 2002).

Osobitosti utvarania a vyvinu psychickych procesov, stavov a vlastnosti jednot-
livcov s rozliénym druhom postihnutia st jednak v§eobecné, nesSpecifické (tykaju sa,
resp. moZu sa tykat v rozli¢nej miere jednotlivcov s akymkolvek druhom postihnutia)
a jednak Specifické (tykaju sa konkrétneho druhu postihnutia). Napriklad, osobitosti
utvdrania osobnosti (cit menejcennosti, osobitosti motivacie, procesy kompenzacie
a prekompenzdcie atd’.) si neSpecifické a mozu sa vyskytnuf pri vSetkych druhoch
postihnutia. Specifické problémy pri orientdcii v priestore a pri samostatnom pohy-
be st charakteristické najmi pre skupinu Iudf so zrakovym postihnutim, problémy
s chdpanim abstraktnych pojmov su typické pre jednotlivcov s hlbokym sluchovym
postihnutim alebo pre jednotlivcov s mentdlnym postihnutim atd.

Osobitosti, ktoré sa moZzu vyskytnuf u ¢loveka s akymkol'vek druhom postihnutia
— teda ne$pecifické, tvoria naplii veobecnej asti tejto discipliny. Specifické osobi-
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tosti tvoria ndplii jednotlivych odvetvi psycholégie postihnutych (patopsycholégie)
— psycholégie zrakovo postihnutych (alebo psycholégie jednotlivcov so zrakovym
postihnutim), psycholégie sluchovo postihnutych, atd. podla druhu postihnutia.

V nasSej definicii psycholdgie postihnutych sa objavuje pojem postihnuty jednotli-
vec (v poslednom Case uprednostiiujeme pojem jednotlivec s postihnutim). V odbornej
literatdre sa stretneme, i ked sporadicky, aj s inymi pomenovaniami. V minulosti sa
u nas i v inych krajinach pouZzival pojem defektny, ten je vSak velmi jednostranny
a vyrazne pejorativne emociondlne zafarbeny. Prili§ jednoznacne charakterizuje
osobnost z hladiska jej nedostatkov, resp. tazkosti. Preto Specidlni pedagdgovia nielen
u nés, ale aj v inych Statoch, hladali vhodnejSie, adekvétnejSie pojmy, pricom treba
povedat, Ze nie vZdy prave uspeSne. Vo francizskej literatire sa pouZzival termin
inadaptovany (tazko prispdsobivy), v nemeckej literatire termin behindert (hateny,
chybny). V anglo-americkej literatiire sa najCastejSie pouzivali pojmy vynimocny
(exceptional), pricom do tohto pojmu sa zahiiaja tak postihnuti, ako aj vynimoc¢ne
nadani jedinci a prave tento pojem vyjadruje snahu pouZivat emociondlne menej na-
sytent terminolégiu, dalej pojem znevyhodneny (handicapped) i pojmy abnormadlny,
atypicky a subnormdlny, v sicasnosti pojem jednotlivec so Specidlnymi potrebami
(special needs).

V Rusku sa pomerne dlho pouzival a stile pouZiva termin anomdlny, v poslednom
Case tiez clovek so Specidlnymi potrebami (o tomto termine sa eSte podrobnejsie zmie-
nime). Za anomélne sa tam povaZzuju deti, u ktorych sa prejavuji zna¢né odchylky od
normalneho fyzického alebo psychického vyvinu. Anomalie alebo defekty, ktoré su
zékladom tychto odchylok, m6Zu byt vrodené alebo nadobudnuté v priebehu Zivota.
Pri¢iny vzniku vrodenych anomélii si vel'mi rozmanité. V mnohych pripadoch maji
dodlezitd dlohu genetické (dedi¢né) faktory. Vrodené anomélie mézu vzniknuf v do-
sledku bezprostrednych chemickych, mechanickych, teplotnych vplyvov (intoxikécie,
trauma, ochladenie a pod.) na vyvijajuci sa plod, v dosledku nespravnej vyzivy plodu
atd. Nadobudnuté anomalie st v podstate dosledkom v ranom detstve prekonanych
infekénych chorob (epidemickej cerebrospindlnej meningitidy, osypok, Sarlachu,
chripky a pod.). Pomerne mensSiu dlohu pri vzniku nadobudnutych anomélii majd
traumy, intoxik4cie a iné priiny.

V poslednych rokoch sa najmé vo Velkej Britdnii, ale aj v niektorych dalSich
krajindch, napr. v Ceskej republike (ako sme spominali i v Rusku), ale aj u nés, po-
uziva termin jednotlivec so Specidlnymi potrebami (special needs), resp. jednotlivec
so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, pricom ide o pomerne velky pocet
jednotlivcov, ktori k tejto skupine patria iba tak dlho, ako dlho potrebujt Specidlnu
pomoc. Napriek pomerne zna¢nému rozsireniu tohto pojmu i u nds, nepovazujem ho
za najvhodnejsi. Ak totiZ zaéneme podrobnejSie analyzovat aké Specidlne potreby
taky jednotlivec mé, potom zistime, Ze z psychologického hladiska nema postihnuty
jedinec iné potreby ako ¢lovek intaktny, iba spdsob ich uspokojovania je iny, Speci-
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ficky a pritom odli$ny pri kazdom druhu postihnutia. K danému problému sa u nds
vyjadrila aj K. Repkova (1999), ktord m4 takisto k uvedenému pojmu vyhrady. PiSe
doslova (tamZe, s. 82-83): ,,Ako sa v§eobecne vnimaju situécie, ked’ sa o niekom ale-
bo o niecom povie, Ze pre svoju existenciu potrebuje nieco Specifické? Automaticky
nam asociuje naro¢nost, prekracovanie poziadaviek nad ramec Standardu. Otvdra sa
priestor pre pochybnosti o socidlne spravodlivom rozdelovani prostriedkov, o pri-
vilegovani a zvyhodnovani“. A dalej: ,,Potrebuji Iudia so zdravotnym postihnutim
v Zivote nie€o uplne iné ako ludia bez neho —t. j. byt syti, odeti, dostojne byvat, mat
zabezpecCenu osobnu hygienu, milovat a by milovani, zaloZif si rodinu, vzdeldvat
sa, pracovaf a za svoju pracu byt spravodlivo odmeniovani, kultirne a $portovo sa
realizovat, zapdjat do obcianskeho Zivota krajiny, v ktorej Ziji? Ak by sme mysleli,
Ze potrebujud, popreli by sme predsa ich Iudskud podstatu®. K. Repkovad napokon
uzatvara, Ze nejde o Specifickost vychddzajicu z podstaty potrieb Iudi so zdravot-
nym postihnutim, ale o $pecifickost vyplyvajicu z podstaty podmienok, v ktorych
ziju. Tak napriklad psychickou potrebou nevidiacich nie je Braillovo pismo, ale
vzdeldvanie sa, ¢itanie a Braillovo pismo je iba prostriedkom na uspokojenie tejto
zédkladnej psychickej potreby. Podla ndSho ndzoru ide teda o spdsob uspokojovania
tychto vSeobecne Tudskych potrieb.

V ruskej literatire sa eSte stdle mozno stretnif s pojmom anomdlny, ale stile
CastejSie sa vyskytuje uz spominany termin jednotlivec so Specidlnymi potrebami,
resp. so Specidlnymi pedagogickymi potrebami. Mimochodom v anglosaskej odbor-
nej literatdire sa v ostatnom Case objavil menej pejorativny pojem bariéry v uceni
a zapojent, ktory viak tieZ nemusi byf jednozna¢ne pozitivne prijimany. V Ceskej
republike (ale ¢asto i u nds, ako vyplyvai z citovanej prace K. Repkovej) sa pouziva
tieZ termin zdravotne postihnuty. Ma svoje vyhody, pretoZe jednoznacénejSie urcuje,
¢im je postihnutie spdsobené, aj ked samozrejme zalezi na tom, ¢o rozumieme pod
pojmom zdravie, resp. choroba. Je Clovek s mentdlnym postihnutim alebo s narusenou
komunikac¢nou schopnostou chory? Alebo je diefa emociondlne a socidlne narusené
choré? A na druhej strane, ak ma niekto chripku, je zrejme chory, teda zdravotne
postihnuty, ale urcite nepatri do skupiny ludi, ktorymi sa zaoberd Specidlna pedago-
gika alebo psycholégia postihnutych.

Okrem toho vicsina Iudi pod pojmom zdravotne postihnuty alebo jednotlivec so
zdravotnym postihnutim chape jednotlivca s telesnym postihnutim alebo jednotlivca
dlhodobo chorého, ¢im sa vlastne cela kategéria postihnutych velmi zuzuje. U nds
sa pomerne dlho pouZival a sporadicky sa pouZiva i dnes termin vyZadujiici osobitnii
starostlivost, ¢o by bol pomerne vystizny termin, bez emocionalneho negativneho
zafarbenia, je vSak prili§ dlhy. Preto sa zacal pouZivaf kratsi, aj ked' takisto nie dplne
presny termin postihnuty alebo jedinec s postihnutim. V poslednom Case, ako sme uz
uviedli, sa mnohi autori (najmé Specidlni pedagégovia) priklanaji k terminu diefa
alebo mldde? so Specidlnymi potrebami, resp. so Specidlnymi vychovno-vzdeldva-
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cimi potrebami. NaSe vyhrady voci tomuto pojmu sme uz uviedli. Je zaujimavé, Ze
dokonca aj ti, ktori proklamuji pouZivanie terminu diefa so Specidlnymi potrebami
spolu s tymto terminom (v tej istej Stddii) pouZivajui aj termin postihnuty.

B. Titzl (1999) sa vo svojej knihe takisto pokii$a vyrovnat s tymito terminmi. Pise,
Ze ,,dnes pojem postihnuty ¢lovek stale viac nahrddzame inymi terminmi ako napr.
znevyhodneny clovek, clovek so specidlnymi potrebami najma z tychto dovodov:
jednak doslo k posunu vo formalno-pravnom posudzovani postavenia postihnutych.
Nie su iba predmetom zaclefiovania do spoloc¢nosti, ale prispievaju tieZ k jej rozroz-
nenosti. TieZ nie su ini, maji iba v rdznych fazach svojho Zivota iné potreby. Tym,
ako spoloc¢nost v sanécii tychto potrieb postihnutych podporuje, je klasifikovana
spolo¢nost, nie postihnuti. A napokon sa pdvodny obsah pojmu postihnuty rozsiril.
Clovek znevyhodneny, resp. ¢lovek so $pecidlnymi potrebami s pojmy podstatne
SirSie a zahfnaju aj inych ¢lenov spolocnosti, ako iba Iudi postihnutych zdravotnou
vadou, chorych a svojim spravanim vymykajuicich sa vSeobecne uzniavanym nor-
mam*. Pokial ide o iné potreby, o ktorych piSe citovany autor, nazddvam sa, Ze sme
problém dostatocne vysvetlili, Ze ide o iny spdsob uspokojovania beznych Tudskych
potrieb. Pokial ide o roz§irenie pojmu postihnuty, s tym je nutné suhlasit, pretoze
niekto moZe byt postihnuty napriklad politicky, Zivelnou pohromou, alebo postihnuty
z inych dévodov. Sdm B. Titzl vSak vo svojej praci pise, Ze pojem postihnuty ¢lovek
napriek tomu potrebujeme a vo svojej publikacii ho Casto pouziva.

K tomuto problému sa v jednej zo svojich knih vyjadril aj J. Jesensky (2000).
Okrem uz spominanych terminov, ktoré sa pouzivali a pouzivaji v Specidlnej peda-
gogike a v psycholdgii postihnutych, vel'mi spravne vystihol, Ze iné rezorty pouZivaju
iné pojmy. Napriklad v zdravotnictve sa okrem pojmu zdravotne postihnuty pouZivaji
pojmy chory, zdravotne poskodeny, anomadlny, abnormadlny, oslabeny, paticky, de-
formovany a pod. V rezorte spravodlivosti a vntitra sa pouZzivaju terminy deviantny,
recidivny, krimindlny, antisocidlny ¢i asocidlny. O niektorych postihnutych sa hovori
ako o socidlne neadaptovanych, maladaptovanych, socidlne defektnych, neintegrova-
nych a pod. V rezorte prace, socidlnych veci a rodiny sa v rade dokumentov hovor{
o invalidoch, ale rovnako sa pouZivajd pojmy postihnuty, poSkodeny, praceneschopny,
so zmenenou pracovnou schopnostou, zdravotne postihnuty, bezmocny, azylovy,
hendikepovany a pod.

KaZzdy z uvedenych a radu dal$ich, v tejto Stidii neuvedenych pojmov je voleny
z istého hladiska a je po isty Cas vyhovujici. Z inych hladisk vSak nevyhovuje,
a preto sa nepouziva vSeobecne. V Skolstve sa napriklad vobec nepouZziva pojem
invalid, pojem socidlne zabezpecenie a v ostatnom Case sa vObec nepouziva termin
vyZadujuci osobitnt starostlivost, aj ked’ by, ako sme uZ uviedli, vecne zodpovedal.
V rade pripadov sa ¢asom upustilo od sice vystiZznych alebo vieobecne zndmych
a zrozumitelnych oznaceni, pretoZe v priebehu ¢asu nadobudli pejorativny charakter.
Napriklad namiesto hluchy sme zacali pouZivat termin nepocujuci (aj ked’ hluchota
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ostala rovnako ako aj hluchoslepota), namiesto slepy pojem nevidiaci (aj ked’ pojem
slepota ostal podobne ako pojem slepecka palica a niektoré dalSie), namiesto invalid
— zdravotne postihnuty a pod. J. Jesensky v uvedenej publikicii uprednostiiuje pojem
postihnuty alebo hendikepovany, pricom sa pokuisa o ¢lenenie podla druhu postihnutia
(horizontalne Clenenie) a podla veku (vertikalne ¢lenenie). Uvedomuje si vSak, Ze
za daného stavu poznania zrejme nebude mozné uviest na spolo¢ného menovatela
vsetky kritérid a aspekty vymedzovania jednotlivych skupin postihnutia (a zrejme to
ani nie je nutné). Spominany autor vymedzuje spolu 10 skupin postihnutych.

My sanazddvame, Ze ak sa pouZije oznacenie clovek s postihnutim, mnohé vyhra-
dy voci tomuto pojmu odpadaji. Za jednotlivca s postihnutim povaZujeme ¢loveka,
u ktorého existuje zjavny nedostatok Ci deficit orgdnu, alebo jeho funkcie, ktory
modifikuje procesy pozndvania, nadobiidania socidlnych spdsobilosti a ich uplat-
flovania, a u ktorého sa sicasne vyskytujii specifické osobitosti v genéze, Struktiire
a dynamike osobnosti (Pozar, 2005, s. 13). Pojem jednotlivec s postihnutim vystihuje
skuto¢nost, Ze ide predovSetkym o osobu, ¢loveka, Ziaka a az druhotne o jednotlivca,
u ktorého sa vyskytlo isté postihnutie. Cloveka s akymkolvek druhom postihnutia
jednako nemozno povazovaf za abnormdlneho, aj ked’ sa v istom smere odchyluje
od beZne prijimane;j ,,normy*. Priklad: Je normdlne byt nevidiacim, nepocujicim?
Tazko odpovedat 4no. Je teda zato taky lovek nenormalny & abnormalny? Jedno-
znacne nie. Je iny.

V stcasnosti sa problémy psycholdgie postihnutych skimaji najmé vo Vy-
skumnom ustave detskej psycholégie a patopsycholdgie, na katedre psycholdgie
a patopsycholégie PdF UK, na Pedagogickej fakulte TU v Trnave, v pedagogicko-
-psychologickych poradniach, v Stitnom pedagogickom ustave, v niektorych $pe-
cidlnopedagogickych poradniach a v detskych integracnych centrach. Bolo by urcite
prinosné, keby sa aspoil psycholégovia u nds zhodli na jednotnej terminoldgii.

Zaver

V §tadii som sa pokusil naértndf histériu vzniku a vyvinu psycholégie Tudi
s rozliénym druhom postihnutia na Slovensku. Chcel som pripomentf vyznam,
ktory mal doc. PhDr. Miroslav Bazany, CSc. v tejto oblasti, a to najmé preto, Ze
dokonca aj renomovani psycholégovia na jeho vklad do psycholégie postihnutych
a do psycholégie vo vieobecnosti na Slovensku a aj v byvalom Ceskoslovensku akosi
zabudaji. Studenti psycholégie na filozofickych fakultich uZ ani nepoznaji jeho
meno. Pracoval som s docentom BaZanym temer 40 rokov a mal som mozZnost pre-
svedcif sa o jeho zanieteni pre psycholdgiu, o jeho obrovskom organizacnom talente
a schopnosti presadif veci, ktoré sa zdali byt nemozné. Azda tito Stddia aspoii trocha
prispeje k tomu, Ze M. Bazany zaujme v nasej psycholdgii miesto, ktoré mu pravom
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patri. Okrem toho som chcel Citatelovi pribliZif isté fakty o postupnom vymedzovani
predmetu psycholégie postihnutych na Slovensku, ako aj o psychologickom vyme-
dzeni ¢loveka s postihnutim.
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Stihrn: Autor sa zmiefiuje o histdrii vzniku psycholdgie jednotlivcov s rozliénym druhom
postihnutia na Slovensku. Zdoraziuje dlohu doc. dr. M. Bazanyho, CSc. v tomto procese, najmi
pri budovani institucii, ktoré sa dodnes psychologickou problematikou postihnutych zaoberaji
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teoreticky i prakticky. Dal3ia Cast §tidie je venovana terminolégii, ktora je stale nejednotna. Oboz-
namuje s terminmi ako patopsycholdgia, Specidlne potreby, anomalie a mnohé iné a upozoriuje
na klady i nevyhody ich pouzivania.
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