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Všeobecná C! :1 sť 

I. 

Moj ~ študijn ú ce stn do K~nndy s n uskutočnil3 na zákla­
de pozvnnin Prof. W.D.Fenz 3 , vedúceho Psyehofyziolo g ického 
l ubor a tÓri a odd. psych oló g ie Waterloo univerzity. St nlo sn 
t ~k po siedmych rokoch kon t 8k tov s jeho pr ~covisk om v obl a s­
ti výmeey psychologick ý ch pub li ká cií a odbo rn ých skú seno s tí 
písomnou formou. 

Pobyt bol financov nný Medic a l Rese arch Council-om of 
Ca nada. Záujem o môj pobyt na uvedenom prncovisku z kanad­
skej str any bol podmiene ný mojími výskumný mi prác nmi z pos­
ledných rok ov, kto r é S B týk q jú an 1.1lýzy metodoligických a me­
todických ot ázok využív ani 3 elekt r ofyziologických uka zov0teľov 
v psychologickom exp er infutáln om výskume. Zvlášť vzbudzov a li 
a vzbudzuj ú pozornosť t amojších psychológov interpretačné hľa­
diská opier a júc a sa o učenie I. P. Pavlov a a jeho šk oly ako 
aj výsledky psychologického bádani a v soci Alistic kých kraj i­
nách zvlášť v Sovietskom zväze. Gsobne som s a presvedčil o t om, 
~ko intenzívna a ve d ecky motivov ::=má je orient 2:ci a na "východnú" 
psychológiu. Prekladov do angličtiey je veľmi málo a ak s ú , 
tak s veľkým oneskorením. Okrem iného a j z týchto µrí č in hl av­
ne v posledných dvoch rokoch nadvctzuj'.Í kc1n3dské univerzity 

~~·~~~nkty s univerzitnými a akademickými pracoviskami 
~väzu. Netrebn zdôrazňovať, že t nká to orientácia 

~~~~~ "~v~deckej spolupráce môže jedine osožiť sn nhám 
oznLU1ie problémov ľudskej psychiky, ktorá z r ôznyc h 

p edmetom výskumov psychológov t 9.k na východe, nko 
~nitým dôsledkom takejto intern a cion nlnej spolu­

~fl'l~ · •. ~psychologických vied je zároveň hlbšie preni­
a ekonomickej štruktúry rôzeych spoločen­

znočne pomôcť k riešeniu problémov 
~cholÓgie, no znto životne dôležitých 
eainea.. 
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University of W~terloo ex i c tuje o ko re l atívne nezá­
vislá inštitúcia vysokého učenia v odboroch :) rchi tektúry, 
humEmitných vied, inžini e rskyc h a prírodných. Bol a založe­
ná v roku 1959 a je č lenom Associ n tion of Universities a nd 
Col]Eges of Cnnada a Associ n tion of Universities of the Bri­
tisoh Commonwealth. 

Univerzit a predstavu j e komplex budov rozprestier a júcich 
s a n a rozlohe 1000 a crov, so špeci á lnym určením podľa od-
borov, architektonicky a urb a nisticky moderne riešených a 
vyb nvených n ~ jnovšim technickým z a ri a dením a l a bor ató rnym 
príslušenstvom. Má dve div t dlá a knižnicu, ktorá disponuje 
s 300.000 zv~zkami ~níh 8 priestorovými možnosťami pre 750 
čit3teľov. V rámci univerzity existujú formou federntívneho 
usporiadani a 4 Colleges, ktorých š tudijný progr ;m dopÍňa pro gra m 
univerzity n n úrovni tzv. undergr ad uate štúdia hl uvne pre 
prvý s druhý rok š t ,..,.di e . Počet zap ís qných univerzitných 
študentov pre rok 1969 - 1970 bol okolo 11 tisíc. Spolu 
so zamestnancami ') 3tudentami má univerzí ta okolo 20 tisíc 
ľudí. 

šturktúry univerzitneho štúdin je, že štu­
dý rok 4 mesiace pracuje. Dni verzi tné štúdium ob­
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je získanie praktických skúseností v odbore, 
á~ tuduje, pričom sn uplGtňujú tiež zretele , "f'· 

ní univerzitného štúdia. 
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Odborn á č n s-e 

I. K3nadská psychologická asociácia 

Je federólny p sychol og ický orgán reprezentujúci kanad­
skú psychologickú obec or gan izov anú osobi t ne v ka ždej z de­
si a tich provincií. _~a~adská psychologická asoc i éc i a org ani­
zuje cez provinčné psychologické as oci ácie ka ždoročne odbor­
né podu jat i a a rieši rôzne problémy vr átane profesionálnych, . 
ktoré sa dot ýkajú situácie v každ ej z profincií. Napr~ v mi­
nulom ro ku uskutočnilo s~ pod zá š titou tejto asociácie str 8 t­
nutie všetkých vedúcich p sychologick ýc h pracovísk z celej 
~an ady. Rie š il s a t 3m problém n adprodukcie psychológov s ho d­
nodsťou Ph. _p : tiež otázky zmien študijného progr amu v edú ce­
ho k doktorátu t ak, aby ťažisko bolo vi ne v aplikačných disci­
plínach a pr a ktickej výuke a nie ib a v teoretickej prípr ave • . 
Diskutovalo s u tu o návrhu vypr .'.:.lcov a ť profesiogr nfické ana lý­
zy z rôznych odvetví praxe ako predpoklad správneho zamer an i 3 
a prípr nvy univerzitného štúdi~. 

Kanadská psychologická ~sociáci s 3ko je známe vydáv a tiež 
Č3sopis Canadian Journal of Psychology •. Tento č asopis odborn ou 
úrovňou príspevkov dá sa porovnávnť s ana logicky orient ovaný­
mi čaaopismi vydáv anými v USA. Rovn nk:o dôležitosť kanadskej 

~hol-0gickej asociácie v rámci mimokan Rdsk ý ch psychologic-
, h asociácií zdá sa byť evidentná. No, inokšie S '3 j nví si­

tuácia, ak si všimneme v 1.íradnej správe Psyc ho logické ho de­
r't.tllentu, koľko členov z prof • . zboru je v tejto vrcholnej 

l ~ckej inštitúcii. _Tu zisťujeme pomer 5 ;14 v prospech 
llll!bdla..V- Atn.erickej psychologickej nsociácii. Ešte zrejmejší 

t'!!!!!illil~~ .nekanadské psychologické asociácie so 
~~9!t'..."'ll~~:n é nájsť v prehľn ,1 nej t abuľke členstva 

, chologických i medzidisoiplinárnych asociá­
i:e-3 v rámci USA. Ani spomínnný kan ad ský Journ 3l 
~ prispievBteľov z radov prof.zboeru Psycho­

rtmentu. Publikuje sa teda hl:.wne v amerických 
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č ~sopisocn, ktoré s e považujú za naj a dekvátnejšiu príle­

žitosť publi k ov 8ni a ak toto má z a bezpečiť uzn anie odbor­

ných kruhov. 

K uvedenému dá s n snáď povedať iba toľko, že hnutie 

Z D kan a dskú politi k u, ekon omiku i š kolstvo, k toré s t á le mo­

hutniE?, má a ko s a zdá sv o je dô v ody a dá sa oč akáv'1ť, že za ­

siahne a j oblasť p sycholo g ic ~ ej pro f esionálnej a ktivity, 

ktorá je v súčasnosti orientov a n á n a USA D len mierou hľa­

d a nia vl a stných národných p ozícií n a Ka n adu.. 

II. Dep a rtment of Psychology Univer s ity of Wat e rloo. 

Jeho štruktúra a funkcia. 

Program pre dosiahnutie hodnosti Ph.Dv rámci Dep a rt­

mentu je org anizov uný v siedmych pododdeleni a ch a to: bio­

psychologickom pododdeleníj detského vývinu, klinic~ej psy~ 

cholÓgie, poradenstva n ľudských vzťahov, učenia , vnímnni a , 

osobnosti. Vedúcim Departmentu je Prof. S.A. Dya l. 

Vo všetkých podcddeleni a ch Je dôr a z kl ad en ý n 3 v ý skum. 

Od študentov SA očakáva, že čoskoro po vstupe d o oddelenia 

zapoja sa do výskumu buď ako spolupr ~covníci, a lebo s vl a st­

ným výskumným. projektom. Vlastný š tudijný progr nm je st a vaný 

tak, aby študent zo pomoci svojho profesor a , a ko por adcu 

bol vedený k výskumnej práci a rešpektom n3 jeho špecifické 

záujmy. Graduálny program /progr:"1m štúdi a , ktoré vediak hod­

nosti PhD/ má za cieľ dať študentom všeobecné vedomosti z hl a v­

ných oblastí psychológie a intenzívne priprnviť v obl n sti, 

pre ktorú sa rozhodli. Ak to charakter zamer ~ni a vyžaduje, 

po dohode so svojim profesorom môže si študent zapís ať pred-

j v inom pododdelení príp3dne aj z iných nepsycholo-

. a-cipl:!n-. 
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študi,jné _ podmienky 

Univ erzit a Vj' žaduje pre za písanie .32 na undergradunte 

~ro gram }3t údium, ktor; é vedie k dosiahnutiu nižšie uvedených 

hodn oá.í / ukončenie 13. ročníkr:. Ont nrio High Sc h oE>l, 

alebo ekviv a lentnej školy . Odbor psy cho lógi a s ·-, tu študuje 

pop ri inom pred~ete . Samost~tné štúd ium psychológie je ib a 

v tzv. gradu a te progr8me t . j . št ud ijnom programe , kto rý 

vedie k dosi3hnutiu hodn oti "Master" a "PhD"., 

Hodnosť Genera l Ba chelor dos 3h uje s a po t r och rokoch 

univerzitného štúdia, Dvšak hodnosť Bachelor po šty roch 
rokoch. 

Pre hodnos-e I,Iaster vyžaduje sa p'lom od kandidát a s hod ­

nosťou "Gene ra l Bachelor" 2 rok y štúdia ,1 pre kandidát a 

s hodnosťou "Bachel or" ib 9. 1 r ok š t údi a . :Ualšie štúdium , 

ktoré vedie k hodnosti PhD trvá 3 až 4 roky. 

Výskumné podmienky 

Department nf Psychol ogy má široké možnosti pre l a bo­

ratirnu a experimentálnu prácu tak s ľuďmi, ako a j s o zvie­

Má k dispozícii tiež 5 prenosných l abor ató rií pre 

teréne. 

pododdelenie má veľa prie sto rov pre 

/Rhesus/, ktorých je okolo 100, 

vybavené najmodernejším za ri ad ením a vytvár a 
na vysokej odborne úrovni. Je tu tiež 

ce výskum invertebrat. 

necné computerové centrum, ktoré je 
i,tom. Psyc logické oddelenie má vl a stný 

sorter /triedič/. :Ualej j e tu 
a vývojová dielňa, kde je zame2tnaných 
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Podod delenia Psychologickéh o departmentu 

BiopsycholÓgia 

V tomto pododdelení ide o interdisciplinárne pol e, 
, ~ 

kde su okrem psy~hologie zast úpené Rj iné disciplíny a to 

biológia, , fyziológia, fnrmakolÓgia a biochémi u . Štúdium 

je 4-ročné a končí h0änosťou Ph.D. 

Prvý rok je zamer 8ný na vypr 3covávanie masterskej 

tézy /diplomovej práce n ) hodnosť Mastra/ a ďnlšie roky 

na Ph.D. 

Detský vývin n správanie 

V tomto pododdelení trvá štúdium 3 roky zamer ané nn 

teoretické 2 metodické otázky vývinových proces ov. V r á~ci 

špecial izácie tohto suboddelenia môžu si študenti vybrať 

tieto výskumné oblasti: sociálny n osobnostný vývoj , per ­

cepčný vývoj, psychofyziologický vývoj, učenie a výc hovný 

proces ·. Študenti, ktorí sa z3ujímajú o problémy mentálnej 

retardácie, olebo percepčných har ,dica ppov možu si vybrať 

rovnako jednu z uvedených oblnstíwňak títo s ú počas let­

ných mesiacov umiestnení nR. klinické pr3coviská, kde spolu ­

pracujL1 no. klinicko-výskumných 15.lohách v tejt o špeciálnej 

oblasti . 

V tomto sutoddelení je k dispozícii 5 pren osnýc h lnbo­

r~tÓrií pre prípnd , 2k trebP. robiť výskum s deťmi na školách , 

alebo na niektorých iných špeciáln y ch vzorkách pop ulácie. 

Pred 4 rokmi bol tu z~ložený ~abinet pre výskum dieťnťa. 

V poslednom roku približne J.50 školských detí partici­

povalo vo výskume . 
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✓ Klinická psychologia 

študijný progr am v temto pododdelení predstavuje teo­
retické prednášky, prBktický tréning a výPkum. ,Pr aktické 
cvičenia majú za cieľ naučiť študent .'1 n'.:l ráb-:iť s psychodiag ­
nostickými pomúckami a doť mu pr3ktické skúsenosti v nsycho­
terapň..i, ktoré získF.lva v prvých dvoch rokoch št i.5.dia počas 
4 mesačnej letnej praxe /ted a 3 mes./. Tento progrQm je možné 
realizovať v 4 klinických inštitúciách, ktoré sú školi3cimi 
pr ~coviskami univerzity a s ktorými je úzka spoiupráca aj 
v oblasti pedagogickej činnosti. V toratc pndodd. v rámci 
troch rokov má byť vypr 9cova ná doktorská dizertácin n získa ­
né pr3ktické znalosti v oblasti psychoterapie. Štvrtý ro k 
je určený pre tzv. internship. /Jednoročný pobyt študenta 
na inom psychologickom pr~covisku, kde má preukázať spôso­
bilosť samostatne výskumne pôsobiť/. 0úhrnné skúšky sú v prie ­
behu tretieho roku a to ústne i písomné. 

Poradenstvo a ľudské vzťahy 

študijný program v tomto pododdelení vedie k hodnosti 
Master of Applied Science /M.A.Sc./, a l ebo k Ph.D. 

M.A.Sc. program trvá 2 kRlendórne roky, ak študent má 
už hodnosť B.A., alebo hodnosť ekvivalentnú tejto. Formálne 
trvanie Ph.D programu je 4 kalendárne roky v to počítnjúc 
internships., pedagogickú skúsenosť, výskumnú prax a vypra­
covanie di-zertačnej práce. :,iasterský progrnm obsahuje kurzy 
zamerané na problémy poradenstva vo vývinovej a terapeutic ­
kej obl8sti, problémy komunikácie, otázky org anizácie a vý­
vinu sociálnej jednotky, otázky výskumu so z3meraním na ob ­
losť poradenstva a ľudských vzťahov. Sú tu tiež prednášky 
o osobnosti, teóriách a meraní. 
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Štúdium, ktoré vedie k hodnosti Ph . D je zqmcr nné 

n3 obohatenie vedomo s tí získaných v mastersko m programe . 

Vi gc sú tu pre ber ané teoretické a metodologické otázky 

výskumu procesov ľudskej komunikácie a štúdi~človeka 

z prírodovedných, ekologických a spektov hodnoteni a sk ú­

senostnýcb 2 interpeBsonáln ych činiteľov, a ko a j výskumu 

sociálnych zmien , novýc h j avov . 

Učenie 

Program v t omto ,~ododdelení je zamer ~ný na zá kl '.ldné 

otázky výskumu učenia q vyučovania . V mnohých príp adoch 

obsah učiva S J týkG iných oblastí psycholÓgie, napr . vý ­

vinovej, klinickej, vnímania, Glebo _iných disciplín /bio ­

lógia, št a tistika/ . Rovnako špeci nlizáci a š tudentov tejto 

disciplíny môže sa týkať modifikácie správ 3ni a , etolÓgie, 

linguistiky, psychop a tholÓgie a psychopharmakolÓgie .~ Špe­

ciálne. toto pododdelenie má najvi a c pojítok s ost ntnými 

pododd., , najm a pokiaľ ide o výskum . K disp ozícii sú 

prenosné l:=iboratÓria pre výskum školskej, a lebo klinickej 

populácie a rovnako pre štúdium učBni~ sú k d ispozícii l a ­

bor~tÓria biopsychologické h~ododd.~ kde probl émy učenia 

s~ skúmajú na zvierQtách . 

Od študenta s~ vyžaduje značná výskumná aktivit a počas 

troch rokov gradu~te programu v tomto pododdelení. Zo začiat­

ku pod vedením profesora a nes1<or š ie v r ámci vý s1=-:umne j ak-

ti vi ty hodnotí s J m ~er'J nezávislo 3 ti a zodpo..,vedn osti n a 

rieäení výskumných problémov. 

Prvý rok je zamer·'1ný nG vypr 9cov anie M. A. diz ert ácie . 

Tretí rok nn vypr1covanie dok:torskej dizertácie . R•~•Vn9.ko, 

o v ostntných pododdeleniach vyžaduje so aj tu ped •1gogic­

lf.A č_i.nlosť hlivne v druhom a treťom roku štúdia . 
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Vnímanie 

I tu je dôraz na výskumnú prácu . Výskumné znmeranie 
tu rozmanité a zahrňuje problemRtiku spracov3ni~ infor­

mácií, pamäti, psychofyzik:y, senzorických mechanizmov, 
inter a intraindividuálnych rozdielov vo vnímaní, ako ~j 
problematiku percerčného učenis . V mnohých príp~doch štú­
dium týka s a aj iných obl;istí nnpr. u~eni n vývinových pr o­
blémov, psychofyziolÓgie 3 klinickej psycholÓgie . Toto pod ­
oddel enie disponuje s labor a tóriami znriadenými špeciálne 
pre prácu s ľudským subjektom. Prenosné l e bor 3tÓ riá 3j tu 
slúži n k výskumu špeciálnej vzorky, n~pr . školských detí, 
ľudí s defekt ami zraku, sluchu 3 iných. Rovn ako. je možné 
využív3ť l~bor ntÓriá biopsychologického pododd~,kde otázky 
vnímania sa študujú na zvier3tách . 

Štúdium je trojročné a končí hodnosťou Ph.D . Hodnosť 
ľvlastra musí byť dosiahnutá v tomto progr;:ime najneskorš ie 
nn začintku druhéh~oku štúdi n . Prakticky celé štúdillLl vrá­
t ane dokončenia doktorskej práce trvá šty ri roky. 

Okrem prednášok sú tu se mi náre so špeciálnym zamer3ní m 
nnpr. na psychometrické metódy , otázky vzťahu jazyka a 
~yslenin, natemntickej psycholÓgie n pod. 

Sociálna psychológia a osobnosť 

Okrem štúdia teoretických ottzok je prograra tohto pod­
oddelenia z::imeľ[mý na metodologické a metodick é problémy 
s cieľom naučiť študenta pracov~ť výskumne~ Vyžaduje sa tu 
však .:ij pedagogická činnosť a to hl -ivne v posledných dvoch 
rokoch štúdia. Celé štúdium je štvorročné a končí hodnosťou 
PhD. 

Výskumné obl:1sti ..311. týkajú tnkých problémov, ako n3pr . 
ú-či1*-Y a ovládanie strschu, vplyvy skupiny n'::l rozhodovanie 

incat vý~am sexu z hľ,')disko vývinu, osobnostné determi­
:y vytrvalo~ti, .štúdium zmien postojov a iné. 
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~ . 
Psychofyziolo8ické lnbor3torium 

Toto lnborntÓrium existuje v rámci pododdelenin kli ­

nickej psychológie. Jeh o vedúcim je Prof . Dr . V.' . D. Fenz . 

DaborAtÓrium je prístrojmi vybovené tak, že môžu uskutoč­

ňovnť výskumy n,1 súčasnuj technickej i metodolotickej 

úrovni . Má vlR s tný počít:)č , kompletné zariadenie Ampex pre 

p0maťové sklndovanie experimentov '1 vjettých úd.::i.jov nimi 

získaných. Počít'1č slľ!ži jeun:J.k nko programátor pre tvorbu 

schém experimentálnych situácií , :)le r"j k simultánnemu spra­

cov3niu závislých experimentálnych premenných v priebehu 

experimentur N~pr . v exp ,~rimente, kde s~ sleduje okrem iného 

tepová frekvencia, jej zmeny pod vplyvom stimulácie okamžite 

počítač transformuje do nkustického obvodu vytvoreného zs 

účelom podáv3ni~ spätnovázebnej informácie o zmenÝch tepu 

subjektovi . Okrem toho loborqtÓrium je vYbnvené osem kaná­

lovým univerzálnym prístrojom zn . Dynograph s vymeniteľnými 

panelmi, ktorý slúži nq registráciu tachoknrdiogramu,- KGR, 

dýchqni'1, ~MG, prípadne iných uk'1zov~teľov. Vkrem tohoto 

prístroja je tu tiež dvojkanálový registračný aparát pre 

kontinuitné znzn~menáv 11nie záklôdného kožného odporu i jeho 

reflexných zmien . K sledovnniu sur•jektn poč-1.s experimentu 

slúži televízny okruh . Laboratórium má vývojovú dielňnu , kde 

sa riešia problémy skôr adju3tácie komerčne vyrábaných prís ­

trojov pre špeciálne účely výskumných programov. Vlastný 

výskum je reali 2.ovqný pocl•1cháčmi, ktorí prn.cujú na mater ­

ských dip -l omových prácach a doktorských dizertáciách pod 

vedením Prof.Fenza. Štatistickó spr~covanie experimentálnych 

údajov S::l robí v komputerovoĽl centre univerzí ty •. 

Viacročná výskumná prácn Pro.r . Fenzn spolu s Prof . ~ .. p­

steinom je zamer3ná nn ~nnlýzu konfliktu a stressu z hľa­

disku fyziologickej aktiv~cie a účasti senzorickej , perce~ ­

čnej a kognitívnej nktivity . Výskumné projekty sú rPBli ­

zove.né na normálnych i p:1tolotických popul.?1čných vzorkóch, 
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čo umožňuje autorom lepšie :" priblížiť k vl qstn.,vm 1:1e;:::ha­

nizmom stressu Q jeho v,JJlyve n9 psychické fun~c~e 3 Jrove. 

výkonu . Táto cieravedomá a dlhodobá bádateľská práca m~l~ 

význ amný efekt nielen v nn~lytickej úrovni práce, ~le ~j 

v oblasti syntézy a zovšeobecňovania . Zásluhou týchto dvcch 

'?U torov zrodil sa t eoretic1~ý trojdimenzionálny model kon ­

fliktu, v ktorom aktivácia je funkciou podnet u ~ čqsovej 

dim€nzie . V tomt o modely nktivácin je podm .enená nie ib 3 

externými podnetovými dimenziami, a le tiež vl!J.stn0sťami en­

dogéruiymi, energetickými vi a z 1ný:ni nn pud . Pud je tu chá­

paný , ako sil a so smerov ými R energetickými kooponentm i. 

Konflikt je definovaný 3ko interakci ~ protirečivých /pro ti­

chodnýc h/ pudov. Konflikt potiľe autorov môže byť meraný 

tromi všeobecnými index nmi; jed ným, ktor ý je z~ložený na sne­

rovej komponent e dvo ch pudov , druhým n 2 ko~po n 2nte ~ktív3Č­

nej a tretí index obsahu je t 3k smerovú , aku 3j energetickú 

komponentu . 

Súčasné výskumy v tomt o l nborotÓriu z ~chovávajú konti ­

nuitu s predošlými, no sú obohntené v fvojic h projektoch 

o mod(:rné aspekty , 1-toré vniesla do psychológi e 1-:ybernetikn 

a teÓri ~ irďormácie hLwne svojimi spJ.tnovňzebnými princípI'.li. 

Prof. Fenz je publikočne najproduktívnejší v rámci ce­

lého departmentu n má výborné org.,nizqčné vl::1s-:...nosti, pre 

ktoré bol ustnnovený do funkcie vedúceho v's~umu. 

III. :~oj.':l výskumná 3. pedagogickii akti vi t .3 poč::ls pobytu 

na W,1terloo univerzite 

Z.3. finnnčnej podcory Medicql Resenrch Councilu of Ca­

nado uskutočnil som rozsi:i.hly výskum, v ktor Lm s:1 sledovali 

vzťahy osobnostných vl<:1stností '1 vla.stn0stí nervové ho systé­

mu.~ sledovaniu týchto vzť~hov bol použitý Eysenckov osob-
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nostný text /.Eysenck Personality Inventory/, ':'aylor M13.­

nifest Anxiety Scale modiťikovsná Fenzom a Epsteinom , 

a snímnná bioelektrická renktivit G kože /BRK/ n tepová 

frekvencin. 

Pokusnjmi osobami bolo 35 univerzitných š tud en tov, 

ako extrémne prípady no Eysenckovej osobnostnej škále 

vybr aných z niekoľko sto poslucháčov . Pokusné osoby boli 

rozdelené do š t~roch skupín n to: 

1. osoby s vysokým 9kÓr:e nn škéle extrdverzie s níz ­

kym neurotizmom; 

2. osoby s nízkou extr~verziou a vysokým neurotiz~mom; 

3. osoby s vysokou ex;tr:.:.tverziou .q vysokým neurotizmom; 

4. osohy s nízkou exgrsverziou '1 nízkym neurotizmom. 

Na zák l Ade výpovedí pokusných osôb po experimente boli 

všetky skúmané osoby dodntočne rozdelené na dve skupiny n 

to skupinu, ktorá si uvedomov nl '.:l experimentál nu procedúru 

a skupinu, u ktorej tento kognitívny činiteľ prítomný nebol . 

Vo výskumnej hypotéze bol vyj~drený pred poklad , že sub­

jekti s vysokým skóre extraverzie a nízkym neurotizmom m~jú 

rozdielnu schému v bioelektrickej reaktivite kože iv čin­

nosti srdcn, než subjekty s nízkym skóre extraver~ie a vy­

sokým neurotizmom. Rovn~ko SQ predpokladalo, že osoby , ktoré 

V'JSoko skórovali v cnxiozi te, budú s11 líšiť od tých, ktoré 

mali nízke skóre -::mxiozi ty. 

Všetky Jokusné osob,ľ zúčl'lstnili J<: vo v;ýskume dvakrát 

za tých istých experimentálrych podmienok . C, sový interv nl 

medzi týmito dvomi sedeni~mi bol približne 2 týždne , Cieľom 

tohoto postupu bolo získ~ť informácie o stobilite re~ktív­

nej schémy sledovnnejvERK a tepovej frekvencii. 
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K sním ~niu BRK bol použitý dvojkanálový GSR Ampli ­

fied Mode l 202 . K snímqniu B registrov aniu teoov8j frek ­

vencie slúžil Dynograph Type RP . 

Elektródy pre sním3nie BRK boli pril ožené na stredný 

prst ľPvej ruky .q vonk·:ijší povrch ľnvého rameno ruky . ~ sní ­

maniu tepovej frekvencie b ol 8 p ou žitá vnútorná str'"\n a pred ­

nlkti3 obidvoch rúk. lre kv 3ntit~tívnu i kv'1lit ~tívnu nn~ ­

lýzu záznamov BRK b r l .1 uv , žov1ná Gmpli túd -:1 reakcií , čns 

zostupnej fázy renkcie, výskyt s pontónnych zmien oko aj 

celkový obr'"lz zc.registrov a nej krivbJ . Uvedené miery slúžili 

~ko par~met r e dyn 1miky zákl ~dných nervových procesov a uka ­

zov'1tele zástoj 3 kompenz qčného rnech ~nizmu re '1ktivity . 

Experiment bol rozdelený do 7 fáz . Prv á f ó zn spočív2la 

v z~znJmenáv1ní 5 - minútov ého kľudov 1ho st vu . Počas druhej 

fázy bolo aplikovaných 15 podnní ')kustického podniku o frek ­

vencii 1000 c/sec . a intenzite 55 dB ~ 15 p odaní rodnetu 

o f r ekvenc ii 1000 c/sec . a intenzite 110 dB . Intervaly medzi 

jeJno tlivými apl ikáci ami ,odnetu boli 30 sekundové . Podnety 

sa podé v a i cez slúch~dlá . V tr etej fáze bol použitý zvµ­

kový podnet o frekvencii 1 000 c/s . a intenzite 55 dB ·,ko 

podmienený podnet a zvukový podne t o frekvencii 100 0 c/s e c . 

a intenzite 110 dB qko nepodmienený podnet . Trvanie pod 1!lie­

neného podnetu bolo 10 sec . o nepodm ienen ého 1 s . hepodmie ­

nený podnet bol 3p lik ov '1ný na konc i trvani ·-1 podmieneného 

podne tu, t.j. po 10 sek . Inter v ~l medzi podnni'1mi bol 30 

sek . Počet všetkých aplikácií v tejto fáze experiment u 

bolo 20 . V štvrtej fáze bolo ooužitých 15 pod'1ní ibn pod­

mie n eného podnetu . V pi,tej fáze experimentu subjekt ob ­

drž~l inštrukciu o možnosti ~plikácie elektrického šoku 

v čnse pôsob en í ~ nepodmieneného pddnetu t . j . zvukov ého pod ­

netu o intenzite 110 dP B trv1ní 1 sek . Počet podnLí v tejto 

~áze bolo 20 . V šiestej fáze bol 15 krát aplikov3ný podmie ­

rený podnet. V siedmej fáze experimentu išlo o z~zn~menáva­

nie kľudového st ,vu v :Jrieb eh u 5 - ich minút . fo k1ždom se d e ­

ní bolo so s ubj ektom rcbené inte1viownn záklRdc vopred 

pripravených otnzok. 
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Vyššie popísnný výskum bol skončený 3 v súč~snosti 

prebieha kv~ntitotívn::e počítQčove spr ~ covanie vo Výpoč ­

tovom stredisku ~aterloo Univerzity . 

~alší výskUI!l St týk~ spánkovej deprivácie a bol naz ­

vsný "Dimenzie osobnosti, t,ioelekt r ick·á renktivi ta kože 

a srdcová frekvei1.ci e v podmienk 1ch spánkovej deprivácie " . 

Tohoto výskumu s~ zúč 1 stnili 4 osoby , u ktorých počas 

g6 - hodinovej spánkovej deprivácie bola zozn~menávaná BRK 

a frekvenci9 srdc a v podmienk~ch aplikácie akustického 

podnetu o intenzite 55 dB /10 podaní/ a podnetu o inten ­

zite 110 dB /10 pod 3ní/ . Oosoby zn t~kýchto podmienok boli 

vyšetrov~né každých 24 hodín. Okrem toho bol od každej oso ­

by získaný záznam 24 hodín pred spánkovou depriváciou • . 

U všetkých štyroch subjektov išlo o krajné typy osobnostné, 

určov::mé podľa Eysenckovho osobnostného dot .1zníka a Taylor 

Manifest Anxiety ScGle modifikovanej Fenzom a Epsteinom . 

Výskum bol skončený, n3.pÍs dná štúdin 3 o získaných výs­

ledkoch prednesený referát v jazyku anglickom nQ 2. stretnu­

tí psychológov podun Gjských kr ~jín v Smolenici a ch nn jesen 

v roku 1970 . 

VýskUI!lom spánkovej deprivácie su zistilo, že: 

1 . vplyv spánkovej deprivácie nebol konzistentný u všet­

kých subjektov; 

2 . vzťnh medzi schémQmi BRK extr Qverziou ~ neurotizmom 

nebol zistený; 

3 . skóre anxiozity rovn~ko nemalo vzťnh k schém9m 

renkti vi ty ; 

4 . BRK o činnosť srdcn ukázali sn nko nezávi s lé procesy; 
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5. V BRK ukázali sn zmeny v dynamike zúklndných ner­

vových procesov; 

6. Po 72 hodinovej spánkovej deprivácii bola za zname­

naná neadekvátna reaktivita, t.j. vyšší ~ n ~ nízku intenzi­

tu podnetu s nižši~ n o silný zvukový podnet . U jednej osoby 

boli znzn ;menané p '1r ·1doxné reakcie n~ poJnety silnej in ­

tenzity. 

!>alší výskum 1='1 týkal nn .. lýzy lži skóre v Ey senckovom 

osobnostnom dot :1zní k u. 'ľento výskum je v štádiu sprncov:mia. 

Ped3gogick y som bol činný preanášk~mi pre under 

grqduste Q grndu~te študentov, ktoré sa týk a li marxistické ­

ho pohľndu n , osobnosť . Okrem prednášok bol som činný v se ­

minároch~ konzultáci~ch o teoretických a experimentálnych 

otázk3ch s poslucháčmi , kt orí vypr ~covávali doktorské 

dizertácie. 

IV. Hodnotenie~ r rínosy etudijnej cesty 

Z hľadiska odborného získal som pr c ktické skúsenosti 

z výskumnej práce v obl e sti psychofyziolÓgie, konkr é tne 

v problem Rtike vz~3~0 osobnostných parQmet r ov '1 elektro ­

fyziologických ukazov~tcľov , ktoré. je centroIĽ. mojej výskUľi­

nej aktivity už niekoľko rokov~ PrJcov ~l som s prístrojovým 

zariadením, ktoré sn nenachádza n n n n šom úst~ve t1 ktoré 

mi umožnilo citlivejšie preniknúť do uvedenej prot ·lema tiky . 

Fresvedčil so~ S9, š e nn3lýza psycholo g ic~ých problémov 

je vysoko efektív.n'1 je ine v podmienk n ch , kde s a uplatňuje 

interdisciplinárny prístup~ využívanie poznat k ov nie pros­

tredníctvom literárnych zdrojov , publikácií , nle v spolu-
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práci r eálne existujúcich disciplín v rámci toho ist ého 

psychologického pr~covier.'1 . ľJ~pr . existenci ~ oddelenia 

percepcie, hiopsycholÓgie 'l. lrl inic kej psychológie t nk 

:}ko je tomu na V/n terloo univerzite. T'1káto štruktúr a 

potom dovoľuje nielen koordinov t,ný l3 metodologický lepšie 

vyvážený výskum, ole .'1j rcé.lnejšie ~plikačné možnost i do ­

siahnutých výsled 1~ov ť 

Utv rd i l som s ·1 v názore , že pokroky v psychologickom 

bádnní j e možné dosiGhnuť ib '-. v dlhod cbý ch :i monotématic ­

kých plánoch, cestou úzkej špecinlizácie . Za takýchto pod ­

mienok j e ootom potrebne orientov~ ť s~ n~ kval itu publ iko­

v 01nS'ch prác n n i e nt1 kvrmt i tu. Tnkéto kri téri n s n upl '1t i'íu,j i5. 

v psychologic kom oddelení \hl terlo o univerzity. 

Pobyt bol poučný nj z hľ ,disko org ~nizáci e vedecko ­

výskumnej práce v podmien k1 chi kde s ~ upl 1tňujá niel en 

prísne čssové limity v re alizácii výskumnýc h pl 6nov, ·1le 

hlavne v dist rib tícii fin3nčných prost ri ed ::ov n~ jednot liv é 

f ázy výskumu. Efel<:tívnosť využív3Ili ,'1 prístrojov , l :}bor .1tÓr ­

nych miest ností i pomocných vedeckých síl v psychologickom 

oddelení 1:/aterloo univ erzity je pre ná3 príkl ndná . 

Ped.1gogickú činnosť nn ,:'1ter loo univerzite využív:ú 

som nu obozn ~mov8nie ;oslucháčov so psychológiou v soci a ­

listických kr~jinóch . V r ámci Drednášok o psychológi i osob­

nosti prednášal ~om n'1 zvláštnu žiAdosť o mnrx i stickom po­

nímaní osobnosti. Tieto predná šky vzbudili zn:1čný záujem 

nielen u univerzitnýc h poslucr...<1č ov , ·ú~ Qj členov psycholo ­

gického g sociologickéh o oddelení~~ Pobyt somvyužil sj na 

propag ::ciu ÚEP SAV, jeho výskumných prá c s výsledkov, ako 

3j nn zíoknvanic čit~t2ľov ~ odbe~~teľov čnsopisu Studi~ 

psychologicn. Prop ~gá ciu tohotc časopisu som uskutočnil 

aj mimo univerzity rozpos .18ním letáč ikél o sprievodného listu 

všetlcym členom Americkej psychofyziologickej spoločnosti. 
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~!ojim pobytom na W "te rloo univerzite s a nridvinz[-ll i 

kont3kty, kto ré umožňujú súot ~vn l výmenu ini'ormácií 
, 

:nedzi UEP SAV a psycho l ogic~ oddelením ;ht erloo uni -

verzity a spolupr {cu p:ri rú: šení výskumných úl oh . 

Môj jednoročný -cobyt n.'.l .hter lo o univerzite pr ispel 

k cel kovej orieht á cii v politickej, e\ono mickej A spolo ­

čensl:e j protle:::~tike -'-'-,.._n .dy . Zí sk'"ll som ún ~je o tom, ž e 

Kanad;. je štát p res ·dz uj ~ci si s vojr á znu vnJ t ornú i zo.­

~raničnú politiku v podm i enk1ch veľkej ekonomickej závis ­

lost i na S7o jeey ~h štátoch . uedncročný poby t v tejto knp i ­

t a listickej krajine v• ožni l mi vi n e preniknúť do predností 

socinlistick é.:o spoločenského systému . 

Návrh op a trení: 

1 . Počes štúd ijnej cesty s~ ukáz a lo, ž e prístr oje , 

s 1~torými som pr a co va l s ú nevyhnutne rot r ebné pre výskum 

uskutočňov:mý '1J v :u šo m 1s t --:.ve 3 boli -rreto '.)bjedna n é 

v rámci plánovani:::i dovozu ·z ko.pi t a.list i ckýc h š tátov v prie ­

behu n~stáv ~júcej päťročnice . nk totiž vedecko - výskumná 

prác-s v oddelení ps 1c:1ofyziolÓgie člove~(a ÚEP SAV mú plniť 

svoJe posl::inie a riešiť úlohy št átneho p l ánu na pntričnej 

metodologickej i metodickej úrovni je pot om po trebn é orien­

tovať so na vyb nveni€ tohoto oddelenL, prístr o jmi , bez 

ktorých je ťažko si predst ·---vi ť , by exper i m~nt.ó ln c výs l edky 

boli zodpovedne Dorovn1teľnŔ s výsledk ami in ých technicky 

vyspelých psychofyziologick--ýc~ pr ~co vísk . Doternjšie výsku ­

m:, uskutočňov ·mé nnpr . metodikou bioelektrickej reaktivity 

kože a EEG postrádr:ili žind•' 1 cu technickú úroveň , čo s~ pre ­

javilo v nadmernej č1s01rej ná1 očnosti jednnk vl a st . ého 

~t<I#'-~·, ale 3i v komplikov1nom spuscb~ sprJcov anin experi­

~ch údajov . Tr bn si uvedomiť , že dnes u ž .existujú 
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séria o vyrábané prístroje, využíva.né v " sychofyziolo ­

gickom výskUĽle n majúce t 01ké technické par:imetre , ktoré 

pomáh3jú riešiť problémy n8 vyššej teor2tic kej a metodo­

logickEj úrovni . Problémom vš3k zostávs, že v nnšich 

podmienk~ch jedná c ~ odovoz takýchto prístrojov, ktorý 

je s~o.ozrejme kryt · devízovými prostriedkami. No, vývoj 

~akýchto prístrojov n~ L~šo~ úst~ve ni é je pr~kticky možný 

s ak by aj bel, vyž8doval by dlhý Č3S a prístroj v koneč­

nom d6sled~-u bol by pr1vdepodcbne finnčne nákl3dnejší . 

2 . V spolupráci s Filozoficko~ fakultou UK, kGtedrou 

psyc:iolÓgie bolo by n'J.n·1jvýš aktuálne riešiť podľt.t vzoru 

... aterloo univerzity otázku povinnej účasti pos.:ucháčov 

,, 
psychologie v psychologických experimentoch, ~ko pok us-

ných csôb . Riešilj by s ~ tým jedn~k odborná psychologická 

príprnv3 poslucháča J tiež problém v z2dov 9žov1ní pokus ­

ných osôb ~re výskumnú prácu nášho ústavu . 

Zabezpečí outor správJ . 

3 . Autor s~rá~zy bude i11formovať čsl . psychologickú 

verejnos~ o oobyte na W'lterloo univerzite prostredníctvom 

časopisu Csl. psycholÓgin. 

-.-
P r e h 1 á s e n i e 

Bol som oboznámený s obschou o znchovaní štátneho t2jomstv2 · 

a s vyhli~kou o z~obchádzaní s tajnými spisrr~ . Som si vedomý, 

že prezrádzanie r.:t{tncho t 'jor:istve našich sr,ojGnc ov ktorej ­

koľvek :r-yzi~:~e j ~l~bo orávnicke j osobe cudzieho .'§tátu c.lebo 

i nepovolillle j osobe v ČSSR je tre;:; tné, rovm:ko ::: ko __ .... j prezrádZll -

u!e vojensl:ého, hospodárskeho c.lebo iného itátneho t.:1jomstvo 

CSSR. 

Správn bol9- prerokovcná ne 
z šadnutí ustavne j r~1dy dĎ3. 
J.J.jamáro 1971. 

Dr.P.Kováč, c. 
riaditeľ 
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