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MySlenky a dilo prof. MUDr.Vladimira Vondracka, DrSc.
ve vztahu k vyvoji soucasné psychiatrie

Zvolsky P.

Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN, Praha

e otazkou, zda do dnesni doby, zahlcené pfivalem novych infor-

maci, jest¢ prislusi tvahy nad cinnosti jedincu, ktefi odesli

a ktefi nezanechali svym dilem stopu, fekl bych nobelovskych roz-

méri, ale miZeme je pamatovat spiSe v celém integrovaném kon-

textu a originalité jejich osobnosti a zaméfeni dila, jeZ ovlivnilo
urcitou ¢ast védy nebo osudti oboru.

PrevaZzuje jisté orientace na soucasnost, ale presto se domnivam,
Ze zamys$leni nad nasi minulosti, at jiZ osobni, nebo odbornou neni
vzdy zbytecné.

Osobnost prof. Vondracka v ramci ¢eské psychiatrie a mediciny
k nim jisté patii. Dobou svého narozeni (1895) i svym rodinnym
zdzemim patfi Vondracek jesté do doby viktoridnské a myslim, Ze
nékteré viktorianské hodnoty zastaval cely Zivot, i kdyZ mu nebra-
nily v pfizptisobeni se bouflivym zménam, jez prodélaly spolecen-
ské ndzory a ideologie v minulém stoleti.

Narodil se v prazské méstanské, dobre situované rodiné a jako
mnoho ¢lent té€chto vrstev v nasem prostiedi se stal prvnim vyso-
koSkolsky vzdélanym Clenem takové rodiny. Jeho osobnost byla
formovana rannou ztratou matky. Byl vychovan chiivou a jedinou
tetou, ktera vedla otcovu domacnost a kterou mél rad, ale ta umira
jesté v jeho détském véku, a dile prevaZuje v jeho okoli hlavné jen
vazny muzsky element, se kterym je ve zdvorilém, le¢ ponckud
distancovaném vztahu. Ve svych pamétech sdm pisSe — ,.mezi mnou
a otcem byla vlastné propast dvou generaci — 46 let*. Muzska ¢ast
pribuzenstva byla dosti Cetnd a rozvétvend, zda se vSak, Ze dosti
podivinska. Otce Vondracek ztraci v dobé gymnazialnich studii v 17
letech a jeho poru¢nikem se stava otciv bratranec, zamozny a téz
podivinsky koZe3nik, pro kterého Vondracek, ziejmé opravnéné,
nemd jediné dobré slovo —,,mél v sobé cosi Zabiho*~ jako poru¢nik
se o majetek svéfence nestaral, a tak byl sirotek znamenité okraden.

Zda se mi pomérné napadny Zivy popis vSech spoluzaku ze viech
arovni Skol a zejména z gymnézia a z mediciny, jakoZ i jejich sym-
patické podani a zminky o nékolika zjevné pevnych celoZivotnich
pratelstvich. Zda se, Ze v dobé studia na gymndaziu se Vondrackuv
Zivot rozjastiuje, mozna, ze vztahy k okoli mohly vyvazit chmurné
Vondrackovo détstvi a mladi. Cely Zivot mél pak Cilé spolecenské
a prakticky systematické a programové spolkové kontakty a velmi
zivy zdjem o podhoubi povésti a klipki z prazské spolecnosti.
Z traumatizujiciho détstvi a mladi Vondracek vystupuje jako vyzra-
1a osobnost, jezdi rad na koni, chodi cvicit k Hoyerovi a bez vaha-
ni se zapisuje na medicinu, o které tvrdi, Ze ji chtél délat od svych
Ctyf let, a kterou skutecné s uspéchem a s cilevédomym stiiddni
zaméfeni i praxe mozno fici zasvécuje cely Zivot a nikdy svého roz-
hodnuti nelituje.

Jisté vSak byl Vondricek nédpadnou osobnosti, jak svym vzris-
tem a vzhledem, tak prezentaci své osobnosti, kterd pfispéla

k jeho aspéchu jako legendarniho prednasece. Vondracek promo-
val po vilce, jesté v ramci vojenské sluzby byl prelozen do Vojen-
ské posddkové nemocnice na Karlové namésti na neurologickou
kliniku prof. Jana Janského, ktery byl jeho pfednostou, stejné
jako prednostou soudni psychiatrie. Pracoval na oddéleni psy-
chiatrie, vedeném dr. Zunou, brzy vSak — od ledna 1920 — nastou-
pil ke své radosti v ,,Novém domé* u prof. Heverocha v prazském
Ustavu pro choromysIné. Pom&rné brzy si uvédomil, Ze potfebu-
je prohloubit i jako psychiatr své vzdélani v interné a jiz v kvét-
nu 1920 nastoupil jako externista na I. interni klinice prof.
Ladislava Syllaby.

Na konci prvni ¢isti jeho vzpominek zdiraziuje, Ze psychiatrie
zstala nadéle jeho ldskou, zv1aste ,,mala psychiatrie®, obecna psy-
chiatrie, ¢ast psychologie, ,lékar'ska psychologie®, ,,psychiatrickd
psychologie* a trochu filozofie.

Oficidlné je Vondracek povazovan za zakladatelskou osobnost
psychiatrické sexuologie, 1ékai'ské psychologie, toxikologie a téz
dietologie (s prof. Prusikem). Jeho rozsahlé zdjmy se odrazily
v jeho akademické kariéfe: 1933 — habilitace z farmakologie, 1938
— mimofadnym profesorem farmakologie, 1939 — rozsifeni venia
docendi na lékatskou psychologii, 1948 — jmenovini profesorem
1ékarské psychologie, 1958—1970 — piednosta Psychiatrické kliniky
UK v Praze a a7 do konce Zivota feditel Vyzkumné psychiatrické
laboratore pii klinice.

Jak se odrazila jeho vyznani a rozmanitd zaméfeni a praxe ve
Vondrac¢kové publikacni ¢innosti béhem Zivota? Uvedu jen jeho
knizni monografie, které dobfe souhrnné dokumentuji jeho dilo
a které je mozno rozdélit ptiblizné do dvou skupin podle jeho obli-
benych zaméfeni a témat:

O pficinach nemoci (1)

O klinickém vyznamu vaziva a rozloZeni tuku (2)

Otravy se zvlastnim zfetelem k plyniim, pardm a latkdm
bojovym (4)

Cteni o zdravi a nemocech (5)

Klinicka toxikologie: toxikologie 1ékti, potravin, jedovatych
zivocichu, rostlin a jinych (15)

Lékar vzpomind (18)

Leékat dale vzpomina (19)

Konec vzpominani (20)

Hysterie (6)

Vseobecna psychiatrie: ivod do lékarské psychologie
a vSeobecné psychiatrie (7)

Farmakologie duse (3)

O tele, dusi a dusevni hygiené (8)

prof. MUDr. Petr Zvolsky, DrSc.
150 00 Praha, Ujezd 15
e-mail: petr_zvolsky @hotmail.com
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Vnimani (9)

Afekt vzteku (10)

Lékarské psychologie a vSeobecna psychiatrie (11)
Lékarska psychologie (12)

Specialni psychiatrie (13)

Fantastické a magické z hlediska psychiatrie (14)
Uvahy psychologicko-psychiatrické (16)

Kondni a jeho poruchy (17)

V ramci své, na nase poméry neobvykle pestré a rozmanité ka-
riéry, se Vondracek habilitoval nejprve ve farmakologii. Stal se pak
velmi zndmym, kdyZ vydal nejen pro odborniky, ale i pro kvalifi-
kované laiky v roce 1935 knihu Farmakologie duSe. Jiz tato prva
kniha nese rysy typické pro jeho psani, nahlé odbocky, vynikajici
jeho polyhistorickymi znalostmi nebo zablesky ironie nebo az tro-
chu cynického sarkazmu a postiehy zvlastniho thlu nazirani.

V prvni kapitole piSe Vondracek, Ze v kazdé farmakologii, psané
podle pusobeni farmak na organové systémy, nalezneme farmaklo-
gii nervstva, ale nikoli farmakologii duse. Pokusil se sebrati u¢inek
farmak, pokud ptsobi na dusi. Poznamenava ihned, Ze slovem duse
mini souhrn ¢tyf funkci: 1. vnimani, 2. mysleni, 3. citéni a 4. chté-
ni. Slovem farmakon nerozumi jen 1€k, nybrz kazdou latku reaguji-
ci v Zivém organizmu, tedy pokrm i napoj. Farmaka ptsobi na dusi
jednak pifmo, chemicky, jednak nepiimo, psychologicky — tim
Vondracek mysli, Ze puisobi vzhledem, vini, chuti, hmatovym poci-
tem 1 zvukem. Prvni oddil knihy je vénovan, abych tak fekl, védec-
kému konicku pana profesora, ktery ovSem bohaté odborné, publi-
kacné, védecky a prednaskovée vyuzil. Obira se v ném Siroce tim, Ze
cely starovek a stfedovék véril, Ze je mozné pusobit farmakem na
dusi. Otvird si tim cestu k podrobnému vyctu a popisu ritudlniho,
nabozenského a zejména carodéjnického uziti farmak, hlavné ze
skupiny solanacei a s potéSenim nas podrobné zasvécuje do ritudla
sabathu, ¢ernych msi a podobné.

Obsahlou c¢ast knihy vénuje Vondracek toxikomaniim, sklon
k toxikomanii pokldda za vrozeny, oviem vymezuje jej jen insufi-
cienci vnitiniho Zivota, kterd hleda vhodné doplnéni tohoto Zivota.
Nesetkaji-li se takové typy v zivoté nikdy s pfislusnym ,,0osobnim‘
farmakem, doZiji svilij Zivot, aniZ by se staly toxikomany. Probira
pak podrobné alkohol a alkoholizmus s snad vSechny tehdy znamé
toxikomanické latky. Pro nds je zajimava kapitola o morfinu
a opiu, kde prof. Vondracek seznamuje ¢tenare s fakty, pro nas jiz
vétsinou nezndmymi, od podrobného popisu vyroby opia, od pied-
pist vafeni, kde uvadi, kdy je tfeba michat Zeleznym a kdy dievé-
nym kopistem, aZ po vycet nejriznéjSich druhti opia. Za nejjem-
fermentaci plisnémi a ziskava tim zvlastni jemnou chut. Nejlepsi
opium je indické, horsi kvalitu ma ¢inské a perské. Neobycejné
podrobné popisuje vyrobu kutfackého opia z opiovych kouli a citu-
je obsahlé pasdze z knihy Thomase de Quinceyho: Zpovéd anglic-
kého pozivace opia. Z lékarského hlediska chvali ucinek opiové
tinktury u depresi, kterou sam u svych pacienta pouzival. Popisy
vSech toxikomanii jsou neobycejné podrobné a bylo by, myslim,
zajimavé s nimi porovnat dne$ni stav uzivani a vyvolanych pfizna-
ka a pocitua.

Po kapitole vénované latkam, které v priabéhu nahodilé otravy
akutni nebo chronické plisobi psychické zmény, se v dalsi kapitole
vénuje Vondracek farmakim, vhodnym k experimentalnimu vyzku-
mu psychopatologickych stavii. Konstatuje, Ze pro psychiatrii by
bylo vyhodné, kdyby experimentdlné dovedla vyvolat fenomény,
respektive celé syndromy, se kterymi se u nemocnych setkdvame.
Takové idedlni farmakon by muselo vyvolat néktery znamy obraz
psychdzy nebo fenomén psychopatologicky v ddvce ne nebezpecné
a jen pomijivého ucinku. I kdyZ takové farmakon jest€ nemame,
prece byla objevena tii farmaka, kterd se mu blizi, a to harmin, mes-
calin a bulbocapnin. ,,Je to veliky zisk, ze dvé vzdalené discipliny,

farmakologie a psychiatrie si podaly ruce ke spolecné praci, z niz
muze vzejit mnoho pozitivniho ...,* konstatuje tehdy Vondracek.

U mescalinu uvadi Vondracek zkuSenosti naseho cestovatele
A.V. Fri¢e s peyotlem. Dale popisuje pokus Marinescuv, ktery apli-
koval 45letému malifi davku 0,33 g mescalini sulphurici, rozdéle-
nou do 4 davek v jedné hodiné podrobné pak popsal jeho smyslové
zazitky v€etné maleb vizi a publikuje i obrazy vidin jeho létani. Za
citace Hennera, ktery podaval lidem 0,2-0,3 g bulbocapninu
a pozoroval jejich zpomaleni, akinézu, obcasné jakoby katatonické
rysy a zvlastni druh uklidnéni — katalepsii. Henner pak podaval bul-
bocapnin u obsesi a dobfe se mu pry osvédcoval, Vondracek to opa-
koval, ale podobné dobré zkusenosti s nim nemél.

V této kapitole ptedstihuje Vondracek vyvoj psychiatrického
vyzkumu a praxe o 20 az 30 let, kdy se objevilo experimentdlni
i terapeutické pouzivani LSD (etylamidu kyseliny lysergové), které
jsme zazili. Pamatuji knihu doc. Jifiho Roubicka o experimental-
nich psychézach, ktera mu zajistila habilitaci, a jeho praci s mali-
fem Otou Janeckem, kterého nechal malovat pod vlivem LSD a teh-
dy uvertejnil o tom velmi uspésny ¢ldnek ve Vesmiru.

V poslednich kapitolach knihy popisuje Vondracek tehdy bézné
léky uzivané v psychiatrii, kde dominuje skopolamin a neséetné
variace a kombinace barbituratu a bromu. Neni ¢as rozebirat dale ani
struéné celé Vondrackovo dilo v jeho rozmanitosti. Jen z prehledu
monografii vidime, Ze linie jeho zajmu je sice vétvend, ale disledna
a kontinualni a vérné se drzi jeho vytyCenych zdjmu, 1ékarské psy-
chologie, obecné psychiatrie, farmakologie a sexudlnich poruch. Pri-
li$nd mnohostrannost byla Vondrac¢kovi nékdy vytykéna a jisté kon-
trastuje se stale se zuzujici specializaci védy. V tom sméru nebyl
Vondracek modernim védcem, ktery by posunul obor vpied v jedné
oblasti, védecky zachycené v mmozstvi impaktovanych publikaci
a pravé proto nemohl zanechat Nobelovskou stopu. Byl pfedstavite-
lem generace vyraznych individualit velkych klinikd a univerzitnich
pedagogl, jejichZ vliv pfesahnul z konce monarchie a prvé republi-
ky aZ do povilecné doby a plisobi ve védomi jejich Zakl dodnes.
Dali solidni zadklady k budouci integraci mediciny, ktera v kontrastu
svych stale specializovanéjsich obort se vice a vice koncep¢né sjed-
nocuje ptisobenim poznani molekuldrni biologie.

Jeho ptisobeni bylo ndsobeno nezapomenutelnymi prednaskami,
které po léta prednasel kazdoro¢né jako Vybrané kapitoly 1ékarské
psychologie a které lakaly nejen mediky, ale i studenty ostatnich
fakult. Reflektujeme-li Vondrackovo dilo v nasi psychiatrii z dnes-
niho hlediska, z dne$niho stavu a vyvoje psychiatrie a psychofar-
makologie, jist¢ vynikd Vondrackav farmakologicky pristup a zdu-
raznéni spoluprdace farmakologie a psychiatrie, jak to naznacil
v knize Farmakologie duse. V predstihu tusil vyznam drog pro
experiment a studium psychopatologickych fenoménud, i kdyz
nemohl mit predstavu o ohromném rozvoji psychofarmakologie,
kterého se dozil a ktery pln¢ akceptoval. Jisté¢ v duchu klasické
némecké psychiatrie peclivé péstoval znalosti a definice obecné
psychiatrie, jako zdklad zatim nikoli nozologické diagnézy poruch
v psychiatrii, ¢imZ v jistém smyslu predesel standardiza¢ni snahy
diagnostickych manualt psychiatrie nasi doby.

Proslov pii poslednim rozlouceni s prof. Vondrackem ukoncil
jeho nastupce prof. MUDr. Jan Dobiés slovy: ,,Pane profesore neza-
pomene na Vis, protoZe jste nezapomenutelny.*

Nezapomnéli jsme.
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Kniha anglickych autor(i podava komplexni pohled na systém psychiatric-
ké intenzivni pée v zemich Spojeného kralovstvi se zvlastnim zietelem
zejména na jeji forenzni a etické aspekty. Jednotlivé ¢asti publikace se
vénuji terapeutickym intervencim, zhodnocenim a zvladanim rizik, struk-
tufe a vedeni jednotek intenzivni psychiatrické péce. Podrobné jsou pro-
birany otazky psychologického a psychofarmakologického pfistupu k pa-
cientdm s akutné vzniklym neklidnym chovanim a otazky navazné
dlouhodobé péce. Je diskutovana ucelnost postupl vyuzivajicich fyzické
omezeni nemocnych. Publikace pfinasi téz mnoho zajimavych podnéti,
které mohou slouzit i jako podklady pro tvorbu narodnich standardd
odbornych postup(l v této oblasti.
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