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Zlata stopa

s
¥ vy

,Od roku 1957 piisobim v krésné, viidné,&ecesit KroméFizi
a jeﬁychiatn’dﬁé‘:l“écebné,“ fika se zjevnou spokojenosti
0 misté, kam chtél uz od prvniho roéniku studia Filozofické
fakulty brnénské univerzity jit, a jeho pfani se mu spinilo.
Dodnes zde Zije a pracuje.

(Femininum namisto maskulina neklamné prozrazuje, Ze o
rodilého Kroméfizana nejde, ale o to vétsi je to patriot. Smysl
to tedy nedava.) Narodil se 25. srpna 1932 v Brné. Ano, fe¢

je o univ. prof. PhDr. Stanislavu Kratochvilovi, CSc., jed-

NS 41

psychologie. ,Moment,” fekl mi na uvitanou ve svém kra-
lovstvi pavilénu s ¢islem devét., ,zatim si sednéte do pra-
covny, zapomnél jsem koupit chleba, hned jsem zpatky...“
A nezapomeiite si destnik!* — zavolal jsem za nim provo-
kativné, protoZe venku byl krasny slunny den.

Oba jsme se zasmali. Kdyz totiz Stanislav Kratochvil ziskal
profesuru, manzelka mu darovala destnik, €emuz se on di-
vil: ,Jak to, Ze mi davas destnik, kdyZ ja mam a pomérné
dost podobny?*

.KdyZ jses ted profesorem,” ona na to, ,tak musis destniky
zapominat!“ podotkla chot vé&cné a pfesné.

Coural jsem se pomalu do profesorovy pracovny. No ano,
pamét, to je u kazdého problém. Napfiklad sam jsem si jiz
nékolikrat malem znicil spdrék, kdyz mi vyviela voda na
kavu. (Uz od lofiska uvazuji o nakupu elektrické konvice —
takové, co se sama vypne.) V pracovné jsem vzapéti uvidél
néco, co tam nikdy predtim nebylo: elektrickou konvici na
kavu. Tak to byl tfeti dlikaz toho, ze Stanislav Kratochvil je
nefal§ovanym profesorem a ze titulu uZiva zcela opravné-
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né. Paklize si oviem pfedstavujete pana profesora jako ar-
chetypalniho ,moudrého starce" (vizazi ne zcela nepodob-
ného C. G. Jungovi) nebo vousatého pomalu rozvazné ho-
voficiho védce, ktery zachmufen fadu minut piemysli, nez
najde ten nejpregnantné&jsi vyraz v diskusi, aby pak poma-
lu, dastojné, v obleku nepifili$ vystfednim, le€ o to pronika-
véjSi nenapadné elegance, s kuffikem, destnikem a plas-
tém pfes ruku, pomalu odkracel z pracovists...

Tedy paklize si ho predstavujete pravé takto, v 1é€ebné jej
nikdy nenajdete. Bezmala sedmdesétilety profesionalni vé-
dec totiz viibec nechodi pomalu, on spiSe béha, a to vzdy s
Usmévem na rtech i v ogich. Coby dopravni prostfedek po-
uziva zasadné jizdni kolo, v Ié€ebné i ve mésté. ‘
(Totéz délal svého ¢asu taky profesor Niels Bohr v Kodani
—ato i poté, co mu dali Nobelovu cenu za fyziku — ale o
tom pry vykladali, Ze je blazen.)

V kravaté jsem profesora Kratochvila vidé! asi tfikrat, z toho
jednou z dilvodu, Ze se mél fotografovat. Osobné je mi vel-
mi sympaticky také tim, Ze témé&r neustale nosi rifle, proto-
Ze pochopil (stejné jako ja), Ze jde o odév prakticky, poho-
diny a téméf univerzalné pouzitelny.

Myslenky a fe€ ze sebe sype vétsinou tak rychle, Ze to dik-

. tafon nestadi zaznamenavat. Za par minut jsem mu jiz mohl

pokladat své otazky. Zurnalisty méa pan profesor celkem rad.
Kazdému ale vtlouka do hlavy: Kdyz uz si nedate vymluvit,
Z2e o mné musite za kazdou cenu psat, tak tam, prosim vas,
taky napiste, Ze individualni terapii uz prakticky neprova-
dim; pak mi cely den zvoni telefony a ja musim zajemce z
celé republiky odkazovat na kolegy... Jako $éfpsycholog je
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Zlata stopa

typickym liberalem. Jeho velka autorita je zcela pfirozena.
Nikdy nic nefesi silou, kazdému se snazi vyjit vstfic, véetné
tomu pravé nastoupivsimu poslednimu elévovi, na kterého
by se klidné mohl vykaslat. Co fici k jeho profesionalni dra-
ze?

Stanislav Kratochvil je jednim z hlavnich zakladatell nasi
hypnologie, stejné jako prikopnikem v lé€eni funkénich
sexualnich poruch a specialistou v oblasti manzZelské tera-
pie. Dlouhodobé se specializujeé na neurézy; vénuje se jim
jak skupinové, tak individuainé. V Ié¢ebné vybudoval sa-
mostatna oddéleni klinické psychologie a oddéleni pro sku-
pinovou terapii neur6z, které funguje bezmala tficet let. V
roce 1969 ho vyznamné ovlivnil roéni studijni pobyt na Stan-
fordové univerzité v Kalifornii, kde studoval zejména hyp-
nézu v tymu profesora E. R. Hilgarda, pro pratele ,Jacka“.
(I Stanislav Kratochvil zde pouzival onoho osloveni; do jeho
tymu totiz velmi dobie zapadl.) Je mistopfedsedou Ceské
psychiatrické spole¢nosti, pfedsedou sekce pro hypnézuy;
&lenem vyborti Ceské psychoterapeutické a Ceské sexuo-
logické spole¢nosti, estnym ¢lenem Slovenské psychote-
rapeutické spole¢nosti... Dale Polské psychiatrické spole¢-
nosti (v této zemi mu vyslo nejvice prekladd knih), Americké
spole¢nosti pro klinickou hypnézu...

Profesorem byl u nas nicméné jmenovan az v roce 1991.
PrestoZze mu brnénska univerzita po padu totality nabidla
rehabilitaci, zGstal véren univerzité olomoucké, ktera mu uz
pfedtim umoziovala alespori externi spolupraci.

Velmi vyznamna je také jeho &innost pedagogicka a publi-
cisticka. V roce 1978 byl z politickych diivod(i vyhozen z
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Filozofické fakulty tehdejsi Univerzity J. E. Purkyné v Brnég,
kde na ¢astecny lGvazek piednasel od roku 1965 jako od- -
borny asistent.

V Brné mu také znemoznili publikovat, coz svéd¢i o tom, Ze
na jeho ,vyhazovu" se podepsala ziejmé i zavist nékterych
kolegli, zdaleka nedosahujicich jeho kvalit.

(Prazské nakladatelstvi Avicenum bylo podstatné vstficn&jsi
nez brnénsti ideologové.) Napsal fadu monografii, odbor-
nych ¢lankl ¢&i referatll z nasich i zahraniénich kongres,
recenzi a podobng; to ve se da sefadit jiz na stovky (vycCet
zahrnuje také publikovani jeho textl v cizich jazycich). Je
autorem nékolika celostatnich u¢ebnic uréenych nejen stu-
dentiim psychologie ¢i medikiim, ale i Siroké verejnosti.
Napfiklad tfi monografie o hypnéze; za Klinickou hypnézu
ziskal dvé ocenéni od Ceského literarniho fondu a Ceské
lékafské spolenosti. Anebo dvé prace ocenéné Ceskou
sexuologickou spole¢nosti: ,Manzelska terapie* a ,Terapie
funké&nich sexualnich poruch“. Miizeme ale jmenovat i dal-
§i: ,Skupinovou psychoterapii neur6z” a s ni souvisejici , Te-
rapeutickou komunitu®, pfipadné védeckopopularni knihy
~Sexualni potize a problémy” ¢i ,Jak zZit s neurdézou".
Zatim zfejmé jeho nejvyznamnéjsi praci jsou ,Zaklady psy-
choterapie" z roku 1997. Jedna se o tfeti, doplnéné a rozsi-
feni vydani, ,Psychoterapie”, jenz vysla v sedmdesatych a
osmdesatych letech celkem tfikrat.

Tuto encyklopedicky, ale pfitom velmi &tivé sestavenou praci,
tvofi precizné zmapované sméry psychologie a psychiatrie,
jejich filozofické kofeny a hlavni trendy historie i sou¢as-
nosti, metody, vyzkum, vysvétleni fady pojmu.

367



Zlata stopa

Ovoce této publikace se ale v celém svém lesku objevilo az
po padu totality: zjistilo se totiz, Ze jsme v letech ,normali-
zace" prakticky nezaostali v tomto oboru za vyspélymi za-
padnimi staty.

Thomas Harris, znamy kalifornsky psychiatr, se na prelo-
mu Sedesatych a sedmdesatych let zabyval podobné jako
fada jeho kolegtl interpersonalnimi vztahy. V jedné ze svych
praci nastinil &tyfi principy, vyjadfujici vzajemny vztah je-
dince a okoli: Za prvé: Ja jsem $patny — vy jste dobfi.
Zadruhé: Ja jsem Spatny — vy taky. Za tfeti: Ja jsem dobry
— vy jste $patni. Ovéem jenom princip &tvrty je principem
spravnym: Ja jsem O.K. — vy jste O.K.

Kdyz se pfed &asem Zurnalisté ptali profesora Kratochvila,
zda tento anglicky text I’ am O.K., You'r O.K,, ktery ma pod
sklem svého psaciho stolu, je jeho Zivotnim krédem, pfiky-
vl. Inu, ,pozitivista“. A nezlomny optimista.

Pane profesore, rlkate, Ze jste si Kroméfiz sam vybral.
Pro¢?

Davody byly dva: hrozné moc se mi libila Ié¢ebna, atmosfé-
ra v ni i moznost zde pracovat. A také se mi hrozné libilo
mésto. Ke Kroméfizi se tedy vzdy hlasim, jsem tady prak-
ticky od roku 1957, narodily se nam zde dvé déti, vnucky...
Manzelka Vlasta je z Brna jako ja, a jako ucitelka dostala
prvni umisténku do Svitav. Byla hrozné rada, kdyz se sem
mohla piest&hovat za mnou.

I nase déti Ale$ a lva maji k méstu pozitivni vztah. Ales jako
svoji roénikovou praci na gymnaziu psal o Giovannim Piet-
ru Tencallovi a o jeho zdejsi architektufe; posléze pfi vyso-
koskolskych studiich navrhoval urbanistické tupravy jedné
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zdej$i mensi lokality. Tedy jeho vztah je spiSe po strance
umélecké. lva ma svij vztah zase sportovni. Zde totiz byl a
stale je velice dobry oddil orientaéniho b&hu. Mé&la doma
spoustu medaili. PrestoZe se provdala a dnes Zije ve Velké
Bitesi, kde néco podobného neméla, pak si pfece jen n&ja-
ky podobny sportovni oddil nasla. Vzdy je nadSena, kdyz
se nékde na zavodech setka se svymi kroméfizskymi pia-
teli. A mimochodem, jak uz jsem fekl, pfestoze se provdala
a zije jinde, rodit pfijela do Kroméfize; to vam fikam proto,
Ze vlastné i moje vnoucata jsou KroméfiZzané.

Pak je skoro nevysvétlitelné, ze zasadné pouzivate ter-
minu ,.ta Kroméfiz“, zatim co by tomu mélo byt po toli-
ka letech jinak...

No je pravda, ze vétsinou pouzivam ,ta“...

Co byste mi fekl k vasim zacatkim ve zdejSi Iécebné?
Jezdil jsem do ni uz v prvnim roéniku studia na praxe, coz
mneé profesor Vilém Chmelar, vedouci katedry, velmi zaka-
zoval — Ze na to nemam vzdeélani, kvalifikaci, abych se ple-
tl psychologlim &i psychiatriim do jejich prace.

A co vy nato?

Nic. Mné se tady libilo. Pamatuji se, Ze jsem byl ubytovan
na pavilonu €islo pét, kde mé nechavali pfespavat, zde jsem
vzdy po vec¢erech chodil sedavat mezi chronické pacienty,
psychoti¢ky, a besedovali jsme. Zkratka mél jsem moznost
setkat se s t&émi nemocnymi nejen pfi ,dennim formalnim*
kontaktu v oSetfovné.

V lé€ebné jsem viastné zacal jesteé dfiv, nez jsem absolvo-
val fakultu; v roce 1957 jsem totiZ jesté nemél statni zkous-
ky. Nastoupil jsem jako sanitaf, ale délal jsem uz psycholo-
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gickou praci. Tehdejsi primar MUDr. Antonin Mertl potfebo-
val na svych ,neurotickych” oddélenich psychologa. ‘
Chybél mu navic jeden lékar — ,sekundai“, takze jsem do
jisté miry suploval i praci Iékare; on samoziejmé prebiral
zodpovédnost. '

TakZe jste se uz takfikajic mohl psychologicky profe-
sionalné zapracovavat...

Ano, a to mi také umoznilo, abych svoji diplomovou praci
zameiil na to, co oddéleni potfebovalo. Pacienti (zejména
Zeny) trpici rGznymi neurotickymi traumaty, otfesy, a po-
dobné se z téchto stavil potfebovali dostat, uvolnit, odreago-
vatse...

Neékdy ani nebyly schopny poradné fici, co je trapi. Poma-
halo se jim proto takzvanou narkogenovou abreakci.

Co to bylo?

Na oddéleni ¢&islo jedna, jesté nez jsem piisel, existovala
tato tradicni Ié¢ba pomoci inhalace preparatu na bazi anes-
tetika.

Podobalo se to narkéze, stavu tésné ,pred usnutim*. Clo-
vék se uvolfioval, ale pfitom byl v ur&itém napéti a mohl se
lépe odreagovat. Pozdéji se tato metoda jiz nedé&lala; muj
$éf, zminény primar Mertl, ke stejnému t&elu pouzival thio-
pental, uspavaci prostiedek v injek&ni formé.

Potom jsme ale vymysleli, Ze budeme naopak pouzivat sti-
mulans. K tomu nadm poslouzil amphetamin (Psychoton),
dnes v8eobecné znamy mezi toxikomany jako ,pernik”.
Ale nam $lo o néco jiného: jednorazové pouziti amphetami-
nu totiz vyvolalo urcitou excitaci (s vybavenim si nepfijem-
nych zazZitk(1) a s naslednym uvolnénim. No a pravé o tom-
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to ,psychotonovém interview* pfi Ié€eni neuréz jsem psal
na fakulté svoji zavéreénou praci. '
Psychoanalytik by se ted’ asi zeptal, ,,co se vam jesté
vybavuje“?

" Létebna se mi stala inspiraci pro vechny knihy. V kazdé
najdete néjakou zkusenost praveé odtud.
V zatim posledni vydané praci ,Manzelské terapii“, pfimo
IéCebné dékuji, ze mi poskytla pfilezitost se touto proble-
matikou prakticky seznamit a aplikovat pfislusné postupy.
Jinak jiz pfed mnoha lety jsme méli na oddéleni pro neuro-
zy zcela vyjime€nou moznost. Totiz pracovat s takzvanym
sexualnim nacvikem dvojic. Pokud mél jeden z partnerti
sexualni poruchu, mohli jsme je pfijmout o b a.
A v prib&hl dvou, tfi tydnl jim zadavat rizné nacvikové
,Sexualni tkoly“. K tomu méli soukromi na takzvanych ze-
lenych baracich. Tam se spolu mohli — oddélené od ostat-
nich pacientdl — milovat. Bohuzel zelené baraky nam ne-
davno pro $patny technicky stav zbourali, takZe nyni uz tu
moznost nemame. Slo o svym zplisobem unikatni, mnoho
let trvajici vyzkumny projekt, jehoZ vysledky jsem rovnéz
publikoval. Bylo vyborné, Ze jsem v |é€ebn& mél vZdy vyni-
kajici zazemi a vynikajici pracovni tym.
Zabyvate se hypnézou...
S ni jsem také za€al hned po nastupu v Kroméfizi. Zajima-
lo mne, jaké jsou jeji moznosti, jak funguje, co to vlastné je,
jak ji 1éebné vyuzit. Provadéli jsme mnoho pokust a rov-
néz se o této problematice napsalo mnoho diplomovych i
jinych praci. Od roku 1971 zde také kazdoro¢né probiha
celostatni vyukovy kurs pro psychology a Iékare, ktefi se s
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hypnézou chtéji seznamit, naucit se ji — a pak aplikovat v
praxi. Pfi demonstrovani nam vzdy velmi vychazela vstfic
kroméfizska Stfedni zdravotnicka skola.

Vybrali jsme si pokazdé nékolik hypnabilnich divek a s nimi
pak pracovali; vSechno probihalo ve velmi hezké atmosfé-
fe jak ke spokojenosti frekventantd — ktefi si pochvalovali,
jak metoda funguje, maji-li dobfe hypnabilni osoby — tak
studentek, které se dozvédély néco nového, atraktivniho z
této oblasti. Dostaly se také do spole¢nosti lidi, ktefi s nimi
zachazeli velmi citlivé, jemné a v pfipadé, Ze mély i néjaké
potiZe, tak se jim snazili hypnézou pomoci.

Jak v padesatych a Sedesatych letech tuto metodu vni-
mala vefejnost?

. Hypnéza byla na jedné strané tajemnym jevem, coz byl je-

den extrém, a druhym bylo pojeti |. P. Pavlova, ktery ji cha-
pal jen jako ur¢itou formu spanku. Hypnéza ve skuteénosti
neni n&jaké tajemno, ani ¢lovék ,nespi”, protoZe v hluboké
hypnéze muze byt dokonce velmi aktivni, ma oteviené oéi,
pohybuje se, mluvi...

Pro vefejnost jsme proto jednou s kolegy v ramci osvéty
usporadali takové vystoupeni v Brné&. Myslim, Ze to bylo v
Divadle u Mrstik(. Jednoduchym testem jsme si namisté
vybrali pét az $est hypnabilnich osob, na nichz jsme pak na
pbdiu demonstrovali, co véechno je mozné s hypnézou dé-
lat. Clovek tieba ,vidi“ neexistujiciho leticiho ptaka, nema-
Ze se odlepit nohama od zemé, je mu zima, horko... Po
nékolika letech jsem pak demonstroval hypnézu pfi pied-
naskach studentlim psychologie na fakulté. A jedna stu-
dentka mné $la velmi rychle do hluboké hypndzy, coz neni
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zcela typické. ,Vy uZ jste nékdy byla hypnotizovana?“ ptal
jsem se ji.

»+ANno,“ ona na to.

»A kde?* vyzvidal jsem dal.

,Vami— v Divadle u Mrstika!"

Takze tato rychla reaktivita byla do zna¢né miry dana onou
tehdejsi zkuSenosti, nacvikem.

Lze hypnézou klienta poskodit, pfipadné ji néjak zneu-
zit?

Je-li provadéna Skolenym odbornikem, pak nebezpedi ne-
hrozi.

Mohl byste mi ,,povykladat néjakou veselou historku*
z lééebny?

Zadinajici kolega, dnes docent, Ivo Plafiava vySetioval pfi
své nastupni praxi pacienta. Pfijimali ho proto, Ze trpél blu-
dem, tedy nevyvratnou predstavou, Ze ho nékdo pronasle-
duje. Plaiiava se s nim snazil navazat n&jaky pozitivni kon-
takt, sbliZit se s nim, tak mu fika: Nebojite se jich venku?
Jak se jim tam ubranite, zde budete v bezpedi.

Aon fika: jednoduse. Sahl do kapsy a vytahl nabitou pistoli.
Plafiava se pochopitelné vydésil, ale zachoval klid:
Podivejte se — fika mu — kdyz budete tady u nas, bylo by
mozna lepsi, aby vam tu pistoli spolupacienti nesebrali, Ze
bychom vam ji prozatim schovali do trezoru? Pacient to
uznal, odevzdal zbrari a nechal se v klidu hospitalizovat.
Jina pfihoda se stala — zdlirazfiuji — prfed mnoha lety a
dnes je zcela vylougeno, aby se opakovala. V noci zemiela
pacientka. Vzhledem k jejimu véku to nebylo prekvapujici.
Volali I€kafe, aby pfiSel podepsat tumrtni list. Odvezli ji do

373



Zlata stopa

marnice, protoZe lékar volal, uz nevim pro¢, ze ho pfijd
podepsat az rano. .
Jednalo se ale pouze o zdanlivé amrti. ,Mrtva“ se probudila
a nasledné se vypravila zpét Ié€ebnou na své oddéleni.
KdyZ v bilém rubasi zatukala sestfi¢kam na okno — se slo-
vy, Ze je ji zima — dostaly z toho takovy 3ok, Ze jediné, co je
napadlo, bylo zabarikadovat se v o$etiovné. Teprve po chvili
ji pustily zase zpét na oddéleni.

Preferujete spiSe skupinovou nez individualni terapii.
Ted' zkusim mluvit jako advocatus diaboli: Nejde ve
skupiné spi$ naucit se ,,vystupovat navenek tak, abych
plnil, co se oéekava?“ Abych ,,nevyénival z Fady“?
Treba jungovska psychologie dokonce ani nepouziva
bézné Iékarské diagnozy, protoze preferuje indivi-
d uum kazdého... ‘

Nikdy jsem netvrdil, Ze skupinova psychoterapie je indiko-
vana pro v8echny. Nehodi se pro ty, ktefi ji nechtéji, nebo
jsou uzaviengjsi a chtgji se zabyvat spiSe svym vnitfnim
svétem neZ pozménovat svoje zevni chovani.

Skupina ma ale velké vyhody. Clov&k se v ni miZe projevit
v $irSim repertoaru, pfi vztahu k riznym lidem, coz v indivi-
dualnim sezeni neni mozné. Jedinec zde ale musi mit vy-
tvofeny pocit bezpeéi, jinak to skute¢né povede jen k ono-
mu ,socialné Zadoucimu chovani“. To se ¢asto objevuje na
zagatku skupinové terapie, ktera u nas probiha vzdy po dobu
Sesti tydn. Nékdo se k potfebnému sebeotevieni neod-
hodla nikdy. Jiny — kdyZz vidi, Ze i ostatni maji stejné pro-
blémy, cht&ji mu pomoci a Zze také ,jdou se svou kizi na
trh* — pak ano. Proces sebeodkryvani, sebeodhalovani,
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sebepoznavani pomoci druhych je tim jedine¢nym fenomé-
nem, ktery individuaini terapie nema.

Zalezi také na motivaci?

Jisté. Je-li Elovék motivovan zbavit se uréitych potizi a sku-
pina mu ukazuje, Ze by se jich zbavit mohl tim, Ze by se
mohl otevfit, pak to mize byt pozitivnim faktorem. Dnes je
moderni smér, kterému se fika narativni terapie.

Co to je? '

Clovék vypravi sviij pfibéh. Bud individuaing nebo ve sku-
piné. Na zacatku ten pfibéh bude stylizovany, prizplisobe-
ny tomu, co si jedinec mysli, Ze bude ostatnimi akceptova-
no. Nebo aby se zkratka pied nimi ,neshodil*. Pozdé&ji pfibéh
preformuluje, vznika jakoby dalsi verze, je prevypravén...
Lidé ve skupiné (zde je to prave lepsi provadét skupinové)
pribéh riznym zplsobem vnimaji a pfevypravéji mu jej ze
svého hlediska, €imz mu pomahaji: zaujalo nas to a to,
slySeli jsme od tebe toto... ja jsem mél podobné problémy...
A po ur¢ité dobé by mél klient svij prib&h prevypravét jinak,
pozitivnéji.

Tak, aby nékterym udalostem dal jiny, lepsi smysl a ve kte-
rém by se objevila vétsi nadéje, Ze dalsi Zivot, budoucnost,
bude mit lepSi pokragovani.

Ale psychoterapeut s Zivotni zkuSenosti a schopnosti
empatie (vciténi) by mél prece poskytnout erudovanéj-
§i pomoc, nez skupina, ktera to treba dobre mysili, ale
jeji nazor a pohled sam o sobé& nemusi stadit...

Ten profesional ve skupiné vzdy pfitomen je. Ale feknu vam
takovyto piiklad: Jsou-li v ni tfeba dva jedinci, majici potize
s tchynémi, porozuméji si Iépe, nez kdyby kazdy z nich indi-
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vidualné hovofil se sice dobrym terapeutem, ktery tuto osobni
zkusenost postrada.

Kdyz bude starsi Zena vypravét o problému s mladymi, po-
skytne osobé ve stejném véku s podobnymi problémy rov-
néz lepsi empatii nez mlada psycholozka — majici spise
negativni vztah k rodi¢iim, ktefi ji jesté tfeba nedali dosta-
te&nou autonomii a porad ji kontroluji. Cili promitani si riiz-
nych zazitkll do rlznych lidi, rizného véku, inteligence, Zi-
votnich zkuSenosti a tak dal, to vdechno dava Sir§i moznosti
empatie. :
Méli jsme v KroméFizi necelych tfi sta skupin a vétsina na
téchto principech fungovala. Jen vyjimec¢né to prosté neslo.
Ale takovych, jak fikame ,$patnych” skupin, bylo skute¢né
minimum.

Ted z jiného soudku: Jak se divate na otazku pouziva-
ni inteligencnich testd (napfiklad pfi zkouskach na vy-
soké Skoly, do uréitych povolani a podobné) s ohle-
dem na to, ze vétSina byla po listopadu ’89 publikovana
a je tedy verejné pristupna?

Prestoze to nejsou konkrétni testy, pouzivané pfi vyberu
tak jejich algoritmy jsou stejné, a proto jejich zvefejnéni
povazuji za velkou chybu. Test ma méfit inteligenci jako ur-
¢itou schopnost pracovat s novymi neznamymi situacemi,
ma meéfit pruznost mysleni, to neni test védomostni. A po-
kud je dnes verejnost zna, néktefi mohou byt zvyhodnéni.
Inteligencni test je vykonova zkouska. Tedy pfimo za-
visla na momentalni dispozici jedince, na kondici, na
zdravotnim stavu...

Neni neuvazené zaradit vykonovou zkousku jako sou-

376



Stanislav Kratochvil

¢ast piijimaciho fizeni? | tfeba jen tfiminutovy rozho-
vor s adeptem da vice, nez test, ne?

Nékde se délaji napied zkousky védomosti a inteligence,
pfi€emz se berou v Gvahu i znamky ze stiedni $koly. A jen
ti, ktefi projdou, jsou nasledné zvani k pohovoru. Jinak mate
pravdu, Ze osobni kontakt nenahradi nic.

Nemite pocit, Ze se dnes u nas lidé jakoby stale bali
psychiatrie ¢i psychologie? Jestlize nékdo ziska ,,na-
lepku psychiatrie®, ma podstatné horsi $ance pfi hle-
dani zaméstnani. AIDS, deprese, pokusy o sebevrazdy,
to jsou porad jakoby stale tabuizované véci...

Jako ¢lovék plsobici v této oblasti to az tak dramaticky
nevidim. Myslim, Ze dnes uz u nas doslo k popularizaci riz-
nych psychologickych jevd, k akceptaci psychopatologie...
O fadé véci se verejné diskutuje... Mnoho lidi se obraci na
psychology &i psychiatry, telefonuji, hledaji pomoc... N&ja-
ka pfesna meéfitka nemam, ale podle mych zkugenosti vét-
Sinou lidé, kteff to potfebuji, se svymi problémy prijdou. Jis-
té, pfi néjaké negativni zkusenosti klienta, mize byt chyba
i na strané terapeuta. Treba neni spravné fikat: ,Pro¢ jste s
tim nepfiSel diive?" Ale naopak ocenitto pozitivni:
~Je dobré, Ze jste se odhodlal pfijit.”

Asi pied deseti lety jste mi jednou fekl, Ze jste schopen
s ¢asovym odstupem cist svoje knihy. Vét§ina autoru
ale naopak Sili: To je hriza! Dnes bych to psal jinak...
Plati to u vas stale?

Plati. Rikam to nerad, protoZe to vypada, jako bych se chlu-
bil. Ale nedavno jsem dostal dopis z nakladatelstvi Galén,
ve kterém v roce 1995 vysla ,Skupinova psychoterapie v
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praxi‘ — s dotazem, zda knihu nechci piepracovat a znovu
vydat. Rekl jsem si, Ze se na to podivam. Vzal jsem knizku
a Cetl. Kupodivu jsem zjistil, ze kromé nékolika drobnych
dopliikl nemam co piepracovavat a Ze miiZe i v roce 2000
vyjit skoro beze zmén znovu.
Jste stale velmi aktivni v praci i v Zzivoté viibec. Mate
néjaky recept?
Ono je to do jisté miry dano temperamentem. Nékdo potfe-
buje aktivitu, jiny ne. To je tfeba mij syn. Napied mne to
Zlobilo, ale pak jsem ho zagal akceptovat. Pamatuii, jak jsem
ho jednou na posledni chvili vezl autem na nadrazi. Zasta-
vil jsem asi tficet metrli od zastavky — dal uz se jet nedalo
— kde se autobus uZ chystal k odjezdu. Zatimco ja bych
vybéhl, on zvolna a distojné kracel... Ten autobus mu sa-
moziejmé ujel. Ale fikam si: pokud ¢lovék néco déla poma-
lu, ale diikladng, tak i to je dobie. Mé&l by byt spokojeny s
tim, co mu pfiroda dala.
Na zavér mi dovolte otazku éisté soukromou. Profesor
Freud mél jeden destnik (ktery pfi Gitéku do Londy-
na zapomnél a dnes je ve videriském muzeu). Zatimco
vy mate deStniky d v a. A podle freudovské symbo-
liky znamena podiouhly tvar... tedy jaksi...
Ja vim, co znamena freudovska symbolika (smich)... Je to
,vyspekulované® a fada jinych teorii pfinasi jina vysvétleni.
Divod, pro€ mam dva destniky neni rezerva mé sexual-
ni potence, ale skute¢nost, ze kdyz jeden ztratim, tak bych
mél obdobi, kdy bych musel &ekat, az mi nékdo koupi novy
nebo azZ si ho koupim sam. Ten druhy mizu vytahnout hned!
(smich)

(anor — 2000)
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