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Klinicka psycholozka a psychoterapeutka. Vystudovala jednooborovou psychologii
na FF UK v Praze. Pracovala jako psychoterapeutka na oddéleni pro rehabilitaci
neurdz v Lobdi pri psychiatrickém oddéleni Fakultni polikliniky, v dennim
psychoterapeutickém sanatoriu Horni Palata v Praze, pozdéji jako odborna
asistentka na katedre psychologie FF UK v Praze.

Mam nékdy pocit, Ze se néktefri terapeuti nebo lektofri aury vyjimecnosti zbavuiji
jenom velice neradi.

Strasné se zapomina na to, ze i terapeuti jsou jenom lidé. Neéktefi jsou pro svoji skolu
opravdove a uprimné nadseni, dokazi byt ale také nadseni ze vseho, co prozivaiji, a
dokéazi to vsechno naplno prozivat.

Co se stane, pokud ¢lovék nadseni ztrati?

Zalezi zase na osobnosti terapeuta. Mam pocit, ze ¢im jsem starsi, im méné rozumim
vecem kolem sebe a nedokazi je Uplné presné pojmenovat. Nevim, nakolik je dotycny
terapeut tfeba unaveny, protoze terapii vede uz dvacet nebo tricet let a neni ani
mozné, aby byl stejné nadseny jako na pocatku. Kdyz je navic ¢lovek trochu
sebekriticky a diva se nékdy na vysledky psychoterapie, s ¢im od né&j pacienti
odchazeji a jestli jsou uzdraveni, nebo nejsou, nekdy nadsenim zrovna neoplyva.
Nekter{ terapeuti si spocitaji, ze psychoanalyza anebo psychoterapie je pfi velkém
mnozstvi pacientl docela dobry vydélek a sekaji pacienta za pacientem, ti pro svdjj
smeér také prilis nadseni nebudou. A u nekoho se objevi ochranny Utlum pred
prilisSnou emocionalni angazovanosti. Ona je psychoterapie nékdy opravdu hodné
narocna. Vedla jsem ji Ctyricet let a na konci jsem uz opravdu nemohla. Uz jsem ani
nevedeéla, jak se soustredit. Byla jsem unavena a méla jsem pocit, Ze pacienta uz
nechci ani vidét. A dodnes se to nezménilo. Jsem o psychoterapii schopna povidat a
rada o vSech otazkach tykajicich se psychoterapie diskutuji a zajima mée to, ale ze
bych si nékoho vzala do terapeutické péce -- to uz nechci, uz nemizu. Mam pocit, Ze
bych ji uz ani nemohla poradné délat a ze bych ji délala sSpatné.
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patnacti dité nebo ze nas nemlati. Jestli potom dostaly nejakou tu pétku nebo udélaly
nejaky malér, nehralo takovou roli. Hodné dulezité pro me také bylo, ze mame
spoustu bezvadnych pratel. Mohla jsem a porad muzu zit v normalnim prostredi, ve
kterém funguji dobré vztahy a kde jsem mohla prozivat spokojeny a radostny zivot, a
Z té své prace jsem proto mohla vzdycky zase znovu prepnout do normalniho
pohodového zivota. O metodach prevence vyhoreni se strasné moc pise a clovek se
docte spousty rlznych navodul. Zase asi jednotlivé metody zavisi na osobnosti
kazdého cloveka. Pro mé bylo dulezité neztratit viru v to, ze Zivot se mize odehravat
jeste ngjak jinak a ze lidem, ktefi ke mné prichazeli, mohu alespon trochu pomoci k
radostnéjsimu prozivani zivota. Ne ukazovat jim, jak ma spravny zivot vypadat, ¢lovek
se nema snazit druhému néco ukazovat -- to je dalsi téma, se kterym jesté nejsem
Uplné srovnana.

Co mate na mysli?

Otazku, zda mame my jako terapeuti pravo zasahovat do zivota druhého clovéka. Jak
druhého c¢lovéka, neznam podminky, ve kterych Zije, a neumim odhadnout, co je pro
nej jesté prijatelné. Ja bych treba urcitou situaci jesté vydrzela, ale pro néj uz je to
moc. Nebo bych se naopak v jeho situaci treba uz davno rozvedla, ale co ja vim, v
jaké situaci je on a jaké je jeho frustracni tolerance. MUzu se pokusit jeho situaci
odhadnout a existuji i néjaka obecna pravidla, ale v takovém pripadé jde o konkrétni
zivot a konkrétni pocity urcitého cloveka. On mi je mUze sdélit, mize mi je priblizit,
ale to vsechno je pfrilis malo a ja nebudu schopna s nim jeho konkrétni situaci
emocionalné prozivat.

Klienti si ale o radu nékdy primo fikaji. Ma terapeut pravo radit?

Je samozrejmé daleko lepsi, kdyz k urcitému poznatku dojde klient sam, a vzdycky
jsem byla stastna, kdyz se mi to podarilo. S terapeutovym narcistnim egem to sice
dela ledacos, ale i takova zkusenost ma pro terapeuta svou cenu. Vzdycky jsem byla
velice spokojend, kdyz mi pacient tfeba po mésici rekl: "J& jsem na néco prisel ...",
opakoval pritom moje slova a byl presveédceny, ze na né prisel sam. Myslim, Ze jsem
nikdy primo nerikala: "Musite délat to a to." Anebo naopak: "Nesmite to udélat." Kdyz
uz jsem se neudrzela, fikala jsem maximalné: "A nemyslite ... a co kdybyste zkusil ...
rozvazte, co by se stalo, kdybyste .." Anebo jsem takového clovéka nechavala volit
mezi nékolika moznostmi. Je pravda, ze nékteri klienti radu v urcité fazi terapie
mozno objektivné posoudit, kdy je tfeba byt trochu direktivnéjsi a klienta trochu vic
vést, i kdyz tohle slovo nemam moc rada, kdy je tfeba ochranit ho od jeho
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kazdé situaci by mél terapeut zvazit, co v danou chvili dany pacient nejvic potrebuje.
A to je vlastné bida i lesk celé psychoterapie. Nemuzete delat psychoterapii tak, ze
byste jenom aplikoval néjaké obecné principy, porad jste na stavenisti. Kazda situace
je necim nova a napinava.

Je mozné terapii vést jenom rutinné a remesiné?

Nékteré mozna ano. Treba nekteré behavioralni nacviky, ve kterych se terapeut
nemusi nijak zvlast angazovat a kde cloveka prosté nauci urcitému vzorci chovani a
nazdar ... To je jako ucit nékoho slovicka. Kdyz ale jde v terapii o podporu hlubokych
zmeén, cloveék se Casto dostane do situace, kdy je zpoceny az za usima a premysli, co s
tim, a vlubec si nevi rady.

e-mailovd adresa




