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O tajemstvich dobrého stdrnuti jsme S1 povi
se od mlddi vénuje mj. psychologii starnutl. Lelos

M stiafFi néjaké vyhody?

Obrovska vyhoda je, Zze clovék disponuje
svym fasem, milZe si zafizovat Zivot tak,
jak mu to vyhovuje. Jd si tfeba uzivim,
kdyZ nemusim rdno brzo vstdvat. Pokud
nemdm povinnost na vysoké Skole, kde
uttim, mohu zfistat v posteli a ¢ist si tieba
do deviti. Nemdm Zivol nalinkovany.

Jaky je nejéastéjsi mytus o stari?

7e stdfi rovnd se patologie. Sil a schop-
nosti sice ubyvd, ale neni to nemoc. Ten-
to mytus vznikl tak, Ze prvni poznatky
o stdff a stdrnuti se ziskdvaly v oSetfo-
vacich tstavech a v domovech diichodet,
tedy od lidi, ktefi nestdrnuli ,normdl-
né*, ve svych rodindch a ve svych domo-
vech. A od té doby se takové poznatky
tradujf jako jakési myty, mezi lidmi roz-
Zifené stereotypy. AZ zhruba od zadtku
20. stoleti se vénuje odbornd pozornost
rkoumdani stdif zdravého. Hlavni zasluhy
na postupném zlepSovin{ kvality Zivota
v seniorském véku md ovSem stoupajicl

| liroven zdravotnf a socidlnf péce, pokud
" na nf md stil patFiény zdjem. Fakt je. Ze

trrsf nbiéand vz nepfindseji spoleénosti
1alik uzitku, kolik he dostdvéd od mlad-
sich. 1 totalitnf reZimy se staraji pre-

Jeviim o mladou generaci, Také u nds
| byla v minulém reZimu ﬂ&---ﬁsﬁ]{ﬁgﬁjﬂﬁ
| ni pefe o diti a naopak zaostdvala péte
-0 ctard lidi a o lidi télesné a mentdlné
. Bl stiEend,

(o ¢inf Zivol ve stdaff kvalitnim?

Podle mého ndzoru jsou to predeviim
dobré vztahy s lidmi. Sdm tomu trochu
poeticky #fkdm ldska, a to jak prijimand,
tak vyddvand, Mit nékoho rdad a nékoho,
kdo mé ma rdad. Nejéastéji to byva Zivoini
pariner.

[ Jan Srnec (1928)

Klinicky psycholog soustredujici se na psychodiagnostiku a psycho-

patologii. Zabyva se téz gerontopsychologii. Pfes 50 let plisobi na
Filozoficke fakulté UK — nyniexterné. Nékolik desitek let pracoval té3
na Psychiatrické klinice VFN a UK v Praze. Plsobil i ve Vyzkumném
tistavu  psychiatrickém (nyni Psychiatrické centrum Praha)
V sougasné dobé téz vyucuje na Prazské vysoke skole psychosociginich studif

JenZe mnoha starym lidem Zivotni part-
ner zemie,

Presto mohou Zit s ldskou. Zkusenos-
ti psychoterapeuti ukazujf, Ze nemu-
si jit o ldsku ke konkrétnimu ¢lovéku,
ale obecné o altruismus. Délat néco pro
druhé lidi, néco, co md presah, nemys-

/ Skutecnou hodnotu
lidskému zivotu dodava
smysluplna cinnost

a laskavy a chapajici
vztah k lidem. /

let jen na sebe. A dokonce to nemusf byt
ani zadnd velkd idea, jde prosté o to byt
nékomu uZiteény, tfeba i v rdmci néjaké
organizované dobroinnosti. Pokud se
tohote nedostavd, pak €asto Zivotu chybi
smysl. Témto lidem pak Casto utikd cas,
aniz by si to'uvédomovali. AZ je najednou
koneec. Naopak smysluplny Zivot neutika
t;ﬂ.]irf(:hlﬂ

Ja naopak myslela, Ze ¢as utikd nejpo-
maleji, kdyZ je nuda.

E[‘na;;ngﬁa.leakdg.ri uplyne, tak jako by se
ziratil. Nenf na¢ vzpominat. Nenaplnany
tas jako by neexistoval.

Hodné zdleZ{ na tom, zda se orientuje-
me na budoucnost, Zijeme pouze piftom-
nosti ¢i dokonee jen zelime (oho, co u? je
pryc. Cas élovitka, ktery je orientovin na
budoucnost, je naplnény, protoZe si stano-
viefle a md na co se tégit,

Na co se LéSite vy?
Jd jsem vidycky touzil cestovat

. a napl-
nit tuhle touhu bylo v minulém :

rezimu
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‘dali s Janem Srncemn, psychologem, kiery
Jan Srnec oslavil své 80. narozeniny,
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skoro nemoznd. Tak to ted dohdnim, Az
po své sedmdesdtce jsem napfiklad pay-
&tivil USA, a to hned dvakrdt, a do dg).
Zich zemf se jesté chystdm. Ale nejvag
zdroj radosti mam jen sedmdesdt kilo.
metr(i od Prahy. Pfed deseti lety jsem si
totiz pofiidil chalupu. Vaichni mi fikalj,
7e jsem bldzen, Ze to je spousta starosif,
A opravdu byly a stdle jsou, protoZe cha-
lupa byla hodné zanedband. Stile z n
napiiklad vyhdnim vihko.

Ale viechno mi vynahrazuje zahra-
da. Nové zasazené¢ stromy uZ rodi, od
jara do podzimu néco kvete. A nejen pro
mné i pro mou rodinu a pro mé piite-
le, se kterymi se kazdé léto, uz pdty rok,
na chalupé setkdvdam. Mezi pravidelny-
mi hosty jsou i moje byvalé studentky,
dnes maminky — specidlné pro jejich
déti jsem na zahradé upravil misto pro
bazén. TakZe je to hlavné chalupa s
zahradou, co mi ddvd spoustu radost
a potéseni.

Znamend to, Ze vis ted venkov pFitahuje
vic nez drive?

Asi ano. Aspon si to ted vic uvidomi-
ju. Narodil jsen e sice blizko Prahy, ale
md rodnd obec | 1o tehdy jesté venkover
s krdsnou pifrodou. Je mozZné, Ze m1{h“
po pirods ke < zesiluje, ale mysiim
7e bez ohledu 110 ok lidé Zijict ve st
dnes potiebuji -1 kontaktu s Pﬁmdw'
nez jak tomu byvic diive.

Cim to? o
V dobé nesvohody méli mnozi # nﬂ'-j
silnou potfebu setidst ze sebe pntljlfh
nost politickych ,provérek” @ rﬁmwﬂ,_
~souhlasnyeh” prohldSeni a na I:‘-Ilf‘;q'
nebo na chalup# mohl byt glovek d?,‘lﬂlu
té miry svym pdnem. Pro mP® hziii ¢
0 totalitnich pr:ixdnimich ﬂﬂjf&lg.l';hﬂ-
vou, kdyZ jsem chodil celé dnY - fj'nu
¢eskych lesich a lukdch 8 "'tﬂh!-w_ﬂ‘
nepotkdval nikoho jiného krom®
a4 plactva... |'tit'-L'""
Nyni sice jiZ nejsou davody P! I,Eh]r‘
nicméné pribyvd stresi, Zije se \for
ji, lidé jsou stéle vice zaplavova™ Hsp.'i'
macemi. P¥froda jim pak mi%° |’"k ;
nout kyzené zklidnénf a odpotint™
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Vdne$ni dobé | »dorovdno mladr. Proc
Uz nejsou stafi « -néni jako dFiv?

Dobu, ve kterc zijeme, charakterizuje
"apidn{ rozyoj techniky a informaénich
t:f:ﬂﬂlngif a stafi lidé ztraceji's tak rych-
iiitk1:'“'}“‘*!}1'0‘3111 kontakt. Nejde jen o tech-
nm"? bokrok. Ani zkugeny hospoddr dnes
van,'?‘?’llﬁp?if rddce, protoze jsou tu stu.du*
i .‘E-‘:Uﬂlﬁr;hnici a agrotechnici, Podob-
i all km ﬁﬂ%{ﬂncei ve vychové détl. Dn?éni
i I}n}:- ﬂl_:ilﬂ]f k dispozici spoustu publika-
Nepots Y nich vzdélané odborniky:
Mafe) ebujf, ba ani nechtsjirady od svych
i Souhrnné to nazyvam devalvacl

Viduginflidské zkugenosti.

i:]z:;]ﬁﬁ IZm“ devalvace dohromady s dura-
- Mna individualismus, svobodu a prava
Iedingey 2
4 :;}El e je v nasf spolecnosti sice cenéﬁn
0 priva jsou uzndvdna, ale pitevaz:
s doby, dokud je spole¢no sti uzited-

dalo mluvit 0 ageismu,
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ny. Tedy zejména Clovek v produktivnim
veku, schopny a vzdslany. Jakmile neni
produktivni, jeho spole¢enskd hodnota
klesd. Mozna Lo U n4s nenf tak zlé, aby se
tedy vékové dis-

kriminaci pﬂstlihujiﬂf staré lidi, presto

sp i u nds L6to otdzce vénuje velkd pozor-

ost, napifklad v Ustavu l6kaiské etiky 3.
[ekareké fakulty UK. Z psyehologického
lﬂediﬁ'ka. pﬂkl&dﬁm ) nﬂmﬁ.niﬁ dﬁliixi:é
skoumat, jaké jsou moznosti pokraduji-

| )sti osob
uZitt zkugenosti a schopnos
S duktivnfm véku.

v {akzvané popro

(‘asto se dnes diskutuje 0 pmdlnuim‘ﬁ
véku odchodu do diichodu. Jaky vék je
dle vas idealni? |
pﬂs.ﬂ['ﬂ raddji hovoirim 0 prechodu na
dpotinek nez o odchodu do dﬁ-::h.mh.u.
?djﬁlnf by bylo, kdyby odehod byl indi-
vt 7no postup-
:dualizovany & pokud mo |
v?u[:;lggﬁ hyy mel mit moznost pracovat,
ny.
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kdyZ pracovat chee, problém je jen v tom,
aby se povaha pracovnich kol prizpi-
sobila existujicim slozkam jeho pracovni
zpusobilosti. Vzhledem k ménici se véko-
vé struktufe obyvatelstva bude i nase
spoleénost postavena pred nutnost lépe
vyuzit pracovniho potencidlu osob v tzv.
tretim véku. Lidé v dichodovém wvéku
ddvaji prednost cinnostem, kieré nevy-
zaduji rychlé pohyby, probihaji v klidném
prostiedi atd. K piednostem starsich osob
patii napiiklad v priméru vétsi peclivost,
diiraz na presnost, vyrovnanost vykonu
a mnohdy i lepsi postoj k praci.

Je znamo, %e relativni zastoupeni sta-
rych lidi v populaci stile stoupd. Jak
tato skutetnost zméni svét za 50 let?
Dnes je podle statistik osob nad 65 let
asi 14% populace, v roce 2050 jich bude
vice nez dvojndsobek. Uz tato skutec-
nost si vyZzddd radikdlni zménu posto-
je ke starym obcantm. Starych ovsem
nejen pribyvd, ale také se méni. Mnozi
z nich jsou motivovani k dalsimu vzdeé-
lavéanf, jak o tom svédel stoupajici zdjem
o rizné edukaéni aktivity. Nejvyznam-
néjsf z nich je nesporné tzv. Univerzita
tietiho veku, kterd se zrodila ve Francii
pied 35 lety a u nds se lspésné rozviji pri
geskych a moravskych univerzitach uZ po

dvé desetiletf. Sdm jsem stdl u jejiho zro- |

du na Filozofické fakulté UK a po fadu let
jsem organizoval pro jeji posluchace kur-
zy v psychologii. Zdjem byl mimoiddny
a zkusenosti vyuéujicich byly velmi pozi-
tivnf. Spolu s Evou Dragomireckou jsme
yyzkumné prokdzali, Ze kvalita Zivota
posluchadek univerzity tretiho véku byla
takika ve vSech sledovanych oblastech
vysSl nez u nestudujicich zen. Obdob-
né vysledky ziskal i Jifi Neuwirth na 1.
lékaiské fakulté.

Jak psychologicky 1iispéSné starnout?
Strategické heslo znf ROSA, 1o znamend
Rozumét svému starnutf, Orientovat se na
budoucnost, udrzovat Socidlni kontakty
a byt Aktivni, fyzicky i psychicky. Lidskeé
{&lo i mozek jsou urtené k aktivité, a co
50 nupuuiﬁn’i, zakrni. Psychickou aktivi-
(u piitom muzeme rozvijet riznymi zpu-
soby, tfeba i hranim karet. Takovy bridz
nebo marids jsou zrovoa vhodné hry, stej-
né tak deskové hry, jako jsou Sachy.
Pavla Kouckd
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