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A Jiz dlouha léta se vénujete postizenym
detem, nejprve v léfebniach a posléze
v Détském centru Paprsek, které jste za-
lozil a jehoZ cilem je pomoc témto détem.
Co rikate rodi¢um, kterym se narodi dité
S postizenim, co jim nabizite?

Jsme presvédCeni, Ze v Zddném socidlnim
zarizeni nedokdZeme ditéti d4t to, co nena-
hraditelného mu mize poskytnout rodina, to
znamena lasku, prijeti, vztahy, pritomnost
atd. Tim ale nelze nikoho tkolovat. Pfi setk4-
ni s rodinou se v prvni fadé snazime ukdzat,
7e na to neni sama. Cinnosti naseho centra
Paprsek se snazime rodiné uleh¢it, podpofit ji
a doplnit jeji péci o péci odbornou, nikoli ji
nahradit.

Urcitou nasi specialitou je prace s ucele-
nym terapeutickym systémem na podporu
vyvoje, ktery se jmenuje ,,Portage“. Tento
program nabizi moznosti stimulace jednotli-
vych oblasti vyvoje, je tedy pomoci smeérujici
primo k ditéti.

DalSim dulezitym ukolem je podpora
vztahu a interakce rodi€ — dité. UCime rodice
odecitat projevy ditéte a projevovat mu svou
pozornost zpusobem pro dit€ vnimatelnym.
Rodice potfebuji prostor, aby si porozuméli
ve vztahu k postizenému ditéti, dobrali se
svych reakci na néj a pokud mozZno je piijali.
Pokousime se byt jim pruvodci na ceste, kte-
r4 ma své etapy analogické k tomu, co popi-
suje Kiibler-Rossova u lidi vyrovnavajicich
se se smrtelnym onemocnénim.

Tyto situace maji i pres individudlni odlis-
nosti uréité spole¢né rysy — jak lidé bojuji
s nepfiznivym osudem, snaZi se ho nevideét,
jak se vyrovndvaji s pocity viny nebo s agre-
sivnimi pocity. Narozeni postiZeného ditéte,

tak jako kazdé navstiveni bolesti, mnoho lidi
nalomi, zabrzdi, vdZe jejich energii, kterou
by jinak mohli rozvijet tvofivé, ale pokud se
rodiné podafi ze smutku a zasaZeni tim, CO s€
stalo, dojit aZ k piijeti ditéte, tak mohou Cle-
nové rodiny vyrast k takové lidské zralosti,
které by jinak, nebyt jejich trapeni, nedosahli.
K tomu ale potfebuji chrdnéné prostredi, ve
kterém by se nebdli byt sami sebou a hovorit
o svych pocitech.

Obraznym piirovnédni tohoto procesu by
mohl byt zpusob, jakym se vytvari v perlo-
rodce perla. Kdyby nebylo zrnicka pisku,
které boli, tla¢i a nuti k reakci, tak by perla
nikdy nevznikla.

Pro¢ jste si pro svoji praci vybral pravé
détskou psychologii?

To vyplynulo né&jak samo od sebe, ale
kdyZ o tom hovorime, uvédomuji si, Ze jsem
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byl nejstarsi ze tfi sourozencu. Mam mladsi-
ho bratra a je$té o mnoho let mladsi sestru,
coz je takova typicka konstelace. Tehdy jsem
o tom samoziejmé takhle nespekuloval, ale
mohla to byt jedna z okolnosti.

Pivodné jsem studoval romdnské jazyky,
které jsou dodneska mym konickem. Pak
jsem ale pocitil, Ze leZet cely Zivot v knihach
neni Gplné to pravé. Chtél jsem blize k Z1VO-
tu. Zacal jsem hledat, co by mé uspokojova-
lo, a diky pratelim jsem se dostal jako po-
mocna sila na détskou psychiatrii. A na za-
kladé této zkuSenosti jsem se rozhodl pro
studium psychologie. Také jsem mél Stésti na
u&itele. V Dolnich Pocernicich jsem nastou-
pil po docentu Jiraskovi. A ,,vyucil jsem se”
u profesora Matéjcka.

Jednou z prvnich véci, kterych si muze
navétévnik Paprsku povsimnout, je por-
trét profesora Hellbriiggeho, na néhoz se
také ¢asto odvoldvate jako na jednoho
, vagich uditel. Mohl byste Fici, ¢im je pro
vas pristup tohoto némeckého pediatra in-
spirativni?

Nez jsme zaloZili Paprsek, byl jsem u pro-
fesora Hellbriiggeho jesté s jednim kolegou
pediatrem na dlouhodobé stazi, takZe jsem
mé&l prileZitost poznat jeho praci. A ¢im byl
pro mne jeho pristup inspirativni? Zejména
interdisciplinaritou a komplexnosti pohledu
na ¢lovéka. Kazdy obor md tendencl vidét

gie je sluzbou Gloviky
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E{ovéka Eonékud zazenym pohledem
vice vvtelesn}‘?ch a biologickych SOuvislos-
tech, nékdo ze socidlni oblasti spise jako tv:;)-
ra spoleéenského, psycholog zase ze syghq
hlediska. A profesor Hellbriigge byl jednim
zn téch, ktefi iniciovali setkdvani odbornikf
ruzr_15?ch profesi nad jednim ditétem Kazdy
Z mcl} ma urcity zabér a spoleCné skladaji
mc-)zalku celkového pohledu. Predpokladi to
nejen otevrenost novému, ale i schopnost vi-
dét Clovéka v jeho celistvosti. Hellbriigge mj
tak€ obrovsky dar rozeznat a sousttedit ko-
lem sebe lid1, ktefi v riznych oborech pfin4-
Seji néco nového. Napriklad doktor Vojta —
autor rehabilitaCni metody — u néj po své
emigraci v roce 1968 nalezl podminky pro je-
ji rozvinuti.

Kromé celistvého chapéni ¢lovéka mi byl
také velmi blizky pfistup zdtraznujici respekt
k lidské dustojnosti — a to za jakychkoli okol-
nosti. Domnivam se, Ze tento postoj jde do
vlastniho jadra psychologie, chapeme-li ji
jako sluzbu ¢lovéku a jsme-li schopni v lid-
ském jedinci vidét hodnotu.

Kudy vedla vase cesta k tomuto pojeti
psychologie? Je v ném rodinna tradice?
Nebo prameni vase postoje z kiestanstyi?

Abych fekl pravdu, spie véci d€lam, nez
abych premyslel, jak jsem se ocitl tam, kde
jsem. Je vSak pravda, Ze moji rodice byli
socidlnimi typy (uvaZujeme-li v pojmech
Sprangerovy typologie). V nasi rodin€ je jistd
tradice pomdhajicich profesi. Matka pracova-
la jako détskéd sestra. Babicka, kterou jsem
jesté zazil, byla jednou z prvnich ¢eskych
détskych 1ékarek. Pamatuji si, jak vzpomina-
la na Elisku Krasnohorskou.

Kiesfanské motivace, kterou jste vzpomi-
nal, je u mé také a urCit€ ma na mo)j1 JPTa’CI
vliv, ale nepovaZzuji ji za nezbytnou. Mam tc:
pot&eni mit spolupracovniky, ktefl r?ZhiOQIle
nejsou kiestany, ale pritom citim, Ze;JeJIC_h
motivace je pravdiva, vérohodna a ryzl. St?]-
né tak znam kfesfany, ktefi své poslani C:P_f axs
néné spatfuji v néfem aplne jiném,vnez Jsou
pomahajici profese. Kazdy jsme uréen K ne-
gemu jinému a méli bychom rozvijet ty dary
které mame. &

Na druhou stranu — k ¢lovéku patit S
cidlni hodnoty a potieba sdilet s¢ S drUhY“"‘;
Snad je to spise moje lidska zku%eHOft nez
psychologickd, ale mdm za 1o, Je clmifik D63
miZe byt aplné Stasten, kdyZ je sam. vStastny
a naplnény Zivot lze realizovat jedin¢ s dru-
hymi, skrze druhé a pro druhé. TéZko to zatt
dit jen tak na svuj a&éet. To vétdinou nemd
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