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INTERVIEW / ROZHOVOR

Rozhovory
s prof. Mariou Vignerovou
prof. Milanom Nakoneénym
Vaktudlnom cisle prindiamevynimocne dvarozhovorys osobnostami eskej psychologie

- prof. Mdriou Vignerovou a prof. Milanom Nakonecnym. V oboch pripadoch sme sa py-
talirovnakéotdzky, pricom prednostdostalaprof. Vagnerovd, ktord odpovedalaako prvd.

CO VAS PRIVEDLO
K PSYCHOLOGII?

K psychologii jsem se dostala vlast-
né nihodou. Po maturité jsem na-
stoupila na Stfedni socialné pravni
$kolu, coz bylo tehdy nastavbové
studium, dnes by to byla vyssi $ko-
la. Nevybrala jsem si ji, spi$ to bylo
feSeni z nouze, protoZe jsem se
nedostala na pravnickou fakultu.
Tahle $kola méla ovSem jednu vy-
hodu a tou byly exkurze do rtiznych
zafizeni. Jednim z nich byla détska
psychiatrickd ambulance, kde jsem
poprvé vidéla praci klinického psy-
chologa a hned mi bylo jasné, ze
tohle bude moje volba. Jesté nez
jsem se prihldsila na studium psy-
chologie, tak jsem chodila na dét-
skou psychiatrii praktikovat k pro-
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fesorovi Matéjckovi (tehdy jesté
nebyl profesor), a tam jsem si potvr-
dila spravnost svoji volby. Na obor
psychologii jsem se nedostala hned,
ale az na druhy pokus, ale po celou
dobu jsem védéla, ze tohle mé bude
bavit. Pozdéji mi byly uzite¢né i po-
znatky ze socidlné pravni oblasti.

1.JAK SE VYVIJEL VAS ZAJEM
O RUZNE PSYCHOLOGICKE
DISCIPLINY V PRUBEHU CASU ?

Moje soucasné zaméfeni je vice
méné stejné jako na pocatku, nej-
dilezitéjsi je pro mé vyvojova psy-
chologie a s ni souvisejici zdjem
o rozvoj a vyvojové podminéné
promény jednotlivych psychickych
vlastnosti a funkci, i celé osobnosti.
Vidycky je dobré védét, jak se urcitd
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vlastnost ¢i funkce vyviji a na ¢em
jeji vyvoj zavisi. To je uzitecné i pro
psychology, ktefi se vénuji dospélym
¢i seniortiim, protoze vyvojové pod-
minéné promény pokracuji i v po-
zdé&j$im véku. Postupné jsem se za-
¢ala zajimat nejenom o standardni
vyvoj, ale také o rtizné nestandardni
varianty a jejich pri¢iny, které mo-
hou byt biologické i psychosocialni.
Vzhledem k tomu, Ze jsem pozdéji
vystudoval jednooborovou biologii
se zaméfenim na genetiku, zajimala
mé genetickd podminénost vyvoje
lidské psychiky, vcetné jejich po-
ruch. Kromé toho jsem se vzdycky
zabyvala i diagnostikou, tj. razny-
mi moznostmi jak psychicky vyvoj
hodnotit a jak spravné interpretovat
vysledky psychologického vyset-
feni. Nejlépe tak, aby jim rozuméli
i lidé z jinych obort, ktefi zpravu
o psychologickém vySetfeni potre-
buji, napt. ucitelé.

V ramci své profesni specializace
jsem pracovala s rtizné postizenymi
détmi, zajimal mé jejich psychicky
i socidlni vyvoj a dalsi fungovani
v dospélosti. Jakdkoli kategorie po-
stizeni, at uz zrakového, sluchového
¢i mentdlniho, predstavuje rtiznoro-
dou skupinu z hlediska ptic¢iny i vy-
sledného dopadu na jejich psychi-
ku, coz je tfeba pti praci s nimi brat
v uvahu. Je také tfeba spolupracovat
s odborniky z dal$ich oblasti, kteti
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mohou k feSeni takovych ptipad
prispét dal$imi informacemi

2. MATE NEJAKE
DOPORUCENI PRO
PSYCHOLOGY, KTERI BY
CHTELI ZACIT KARIERU
VTETO OBLASTI?

Na pocatku by si mél kazdy zéjemce
o takovou préci promyslet svou vol-
bu, a pokud je to mozné, tak navsti-
vit néjaké zafizeni, kde psycholo-
gové pracuji. Ovéfit si, zda chce
pracovat s détmi nebo s dospélymi,
a jaka oblast by mu byla nejblizsi.
Pro zacatek, nejlépe jesté v dobé
studia, je dobré seznamit se s rtiz-
nymi moznostmi uplatnéni, jichz je
v soucasné dobé hodné. Zkusit si,
jak pracovat s urcitym typem lidi,
napf. s dusevné ¢i télesné nemocny-
mi, nebo se socidlné vylouc¢enymi,
nebo zda by mu byla bliz§i néjaka
varianta poradenstvi, kde jde spi§
o nasmérovani dalsi cesty lidi, ktefi
jsou v pasmu normy a fe$i jen béz-
né problémy. Pokud byste se chtéli
vénovat psychoterapii, pak je dobré
zkusit si néjakou, zpocatku zaklad-
ni formu vycviku, abyste si ovéfili,
zda je to dobra volba. Prace psycho-
terapeuta je dost naro¢nd, vyzaduje
vlastni psychickou stabilitu i schop-
nost vcitit se do problému jiného
¢loveka a zaroven si od nich udrzo-
vat urcity odstup.
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V prubéhu studia se setkate s mnoha
vyucujicimi a s teoretickymi i prak-
ticky zamérenymi disciplinami, s ni-
miz vas seznamuji. Pravdépodobné
vam budou nékteré predméty blizsi
abudou vam vyhovovat vic nez jiné,
coz by rovnéz mohlo urcovat smér,
kterym se vydate. Dobfe uvaite
i téma svoji diplomové prace, pro-
toze pokud vas bude bavit, tak by
mohlo ovlivnit i vaSe dal$i sméro-
vani. A pokud nebude, tak to ne-
vadi, protoze i zji§téni, Ze néco ne-
vyhovuje je dulezité. Berte studium
jako dobu, kdy se dozvidite nové
véci a podle toho, jak vas zaujmou,
si mezi nimi vybirdte. Mam zkuse-
nost, ze mnoho studentti neoslovu-
ji prilis teoretické predméty, coz je
vlastné v poradku, protoze psycho-
logickou teorii se bude zivit malok-
do. Ale na druhé strané je uzitecné,
kdyz budete védét, jakym vyvojem
prochdzeji rizné osobnostni vlast-
nosti nebo kognitivni funkee, a ja-
kym zptsobem se v rtizném véku
projevuji. I to, v ¢em jsou dilezité
pro bézny zivot i profesni uplatnéni.
Psychologie je z valné ¢asti apliko-
vand disciplina, teoreticky zaklad je
k jejimu porozumeéni uzite¢ny, ale
dulezité jsou i praktické dovednosti
a zkuSenosti. Podobné jako v medi-
ciné. Udélate dobte, kdyz se sezna-
mite s riznymi psychologickymi
metodami, protoze se muze stat, ze
je budete pottebovat v budoucim
profesnim uplatnéni.
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3.MOMENTALNE

CELOU SPOLECNOST
POZNAMENALA
PANDEMICKA SITUACE.
EVIDUJETE V RAMCI
SOUCASNE PANDEMICKE
SITUACE NEJAKE TRENDY
VPSYCHOLOGII?

Pandemie covidu-19 predstavovala
a stale predstavuje pro vétsinu lidi
znaénou zatéz, ktera funguje jako
zdroj frustrace a stresu. Je tomu tak
zejména proto, ze trva moc dlouho
a znacnou ¢ast minulych dvou let
pfindSela znaénd omezeni. Vzhle-
dem k tomu, Ze $lo o novou situaci,
ptinasela nejistotu, coz bylo dilezité
zejména pro dospélé, ale byla spo-
jena s redukci socialnich kontaktt
i dalsich dulezitych podnétd, coz
bylo dulezité také pro déti a senio-
ry. To se projevilo jiz v prabéhu
lonského léta viditelnym nartistem
poctu dospivajicich, ktefi trpéli
uzkostmi a depresemi, méli sklon
k sebeposkozovani a suicidlni ten-
dence. Uzavieni $kol a online vyuka
zhorsila nejenom uroven znalosti
a dovednosti $koldkil a studenti,
ale zménila i pristup k vyuce, ktera
zacala ztracet smysl. Negativni vliv
mélo omezeni kontaktil a moznosti
spole¢ného sportovani i dal$ich spo-
le¢nych ¢innosti, které jsou pro déti
i dospivajici dulezité. Izolace doma
fungovala jako zdroj frustrace.
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Domaci izolace a nemoznost tcast-
nit se riznych kulturnich a vzdéla-
vacich akei poskodila i seniory.
V disledku toho zacali ve zvySené
mife trpét osamélosti a ndsledné
i deprese. Kromé toho casto ztra-
prestali vyuzivat. V disledku toho,
Ze prestali vychdzet z domova a cho-
dit na prochazky, se zacali bat a re-
demickd situace méla i negativni
dopad v psychické, socialni i ekono-
mické oblasti. Vedla k nartstu poza-
davkai na psychology, ktefi by lidem
mohli pomoci se zvladanim prob-
1ému, které pandemie vyvolala. Na
jejim pocatku si mnoho lidi nepfi-
poustélo, ze by mohla mit i jiné nez
zdravotni a ekonomické diisledky,
takze se jejim psychickym a socidl-
nim dopadem nezabyvali. Postupné
se ukazalo, Ze bude nutné resit i tyto
potize.

Pokud bychom frustraci spojenou
s pandemii covidu-19 prevedli na
uroven zékladnich psychickych
potieb, $lo by o celou fadu problé-
md.

1) Déledobé nedostate¢né uspoko-
jovani potreby stimulace. Mnozstvi
podnétt se vyznamné snizilo a na-
vic se zhorsila jejich kvalita. V této
dobé prevazovaly negativni podnéty
nad témi pozitivnimi.

2) V ramci potreby uceni lidé zis-
kali pfevazné negativni zkuSenosti,
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i kdyz si z nich nékdy mohli vzit
i néco uzite¢ného.

3) Ani potteba citové jistoty a bez-
peci nebyla uspokojovana v dosta-
te¢né mirfe, protoze pandemie li-
dem narusila navyklé stereotypy
a prispéla ke zvyseni jejich nejistoty
i pocitu ohrozeni - at uz zdravi ¢i
celkové pohody. Emo¢ni pohodu
naru$ovala i vynucend socidlni izo-
lace a nedostatek kontaktu s blizky-
mi lidmi.

4) Potfeba seberealizace byla vét-
$§inou narudena také, lidé nemohli
rozvijet svoje schopnosti a usilovat
o dosazeni svych cili. Casto byli
radi, Ze neprisli o to, ¢eho uz do-
sahli, a co do té doby povazovali za
samoziejmeé.

5) Neuspokojena ziistala také potre-
ba oteviené budoucnosti a pozitivni
nadéje. Lidé nevédéli co bude a oba-
vali se, jaké dal$i problémy by im
budoucnost mohla prinést. Zatéz
predstavovala i skute¢nost, ze neby-
lo jasné, kdy se situace zlepsi.

4.JAK MUZE PSYCHOLOGIE
PRISPET KE ZVLADNUTI
AKTUALNI SITUACE?

Psychologie mitze ptispivat ke
zvladani dopadu pandemie dvéma
zpusoby. Predevsim je tieba si uveé-
domit, ze takové problémy existuji,
ze nemusi byt u lidi raznych véko-
vych skupin stejné a Ze je tieba jim
pomoci, aby se s nimi vyrovnali.
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V dtsledku toho narostl vyznam
psychologie zaméfené na feSeni
krizovych situaci a hlavné jejich
déledobého dopadu, s nimz se na
pociatku pandemie nepoéitalo. S tim
budou muset pocitat psychologové
pracujici s détmi, naptf. v pedago-
gicko-psychologickych poradnach
nebo na oddéleni détské psychiat-
rie, ale i v zafizenich pro seniory.
Potteba pomoci a podpory vyzadu-
je vyuziti rdznych terapeutickych
postupti, které by byly primarné
zaméfené na kompenzaci prozité
frustrace a stresu a nalezeni dostup-
nych moznosti vyrovnat je né¢im
pozitivnim, co by psychiku tako-
vych jedinct pomohlo stabilizovat.
Duleziti je i to, naudit takové lidi jak
se s omezenim a nepfijemnymi situ-
acemi vyrovnavat v budoucnu a zis-
kat potfebnou sebejistotu.

Rovnako prof. Nakoneény reagoval
na niekolko nasich otdzok nizsie.

1.NAS CASOPIS CITAMNOHO
STUDENTOV A ABSOLVENTOV
PSYCHOLOGIEA VSUVISLOSTI
SO ZAMERANIM CASOPISU
E-MENTAL BY SME SA VAS
RADI OPYTALI CO PRAVE VAS
PRIVIEDLO KU PSYCHOLOGII ?

Zajimaly mne vzdy lidské povahy,
jako student-septiman jsem tudoval
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astrologii a sbiral horoskopy cha-
rakteristickych lidi, pozdéji jsem
se zabyval také grafologii a posléze
jsem objevil Freudovu psychoana-
lyzu a tim to vlastné zacalo a bylo
svétové valce odborné litetratury
bylo malo. Méli jsme k dispozici jen
tfi ucebnice: Jurovshého., Kratinovu
a Sargenta (preklad z angl. Pak pfi-
$el ,vitézny tinor* a s dobrou odbor-
nou literaturou byl konec Zacatky
byly velmi obtizné..

2.RADI BY SME SA OPYTALI,
AKO SA VYVIJAL VAS ZAUJEM
O ROZNE PSYCHOLOGICKE
DISCIPLINY V PRIEBEHU
ROKOV?

Na Vysoké skole pedagogické v Pra-
ze jsem vystudoval nejprve peda-
gogiku a psychologii jako ucitelské
obory. Ale protoze jsem byl zamést-
nan v psycho- diagnostickém dét-
ském zafizeni, vystudoval jsem jesté
obor klinické psychologie na Filoso-
fické fakuté UK v Praze. Ale nejvice
mne zajimaly psychologické teorie
a sméry a filosofickd hlediska v psy-
chologii vibec (poozdéji ,filosofie
mysli“) a tak jsem nejvice tihl k psy-
chologii osobnosti a jejim feno-
menologickym predstaviteliim Ph.
Lerschovi, G.W. Allportovi a umir-
nénému behavioristovi H. Murphy-
mu. Silné na mne pusobil pof. V.
Tardy u néhoz jsem délal jako stu-
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dent tzv. pomocnou védeckjou silu.
Nejzivotnéjsi, vemi zajimavd a pro
Zvot uzite¢na je ovéem socidlni psy-
chologie

3.MATE NEJAKE
ODPORUCANIA PRE
PSYCHOLOGOV, KTORI CHCU
ZACAT KARIERU V OBLASTI
PSYCHOLOGIE?

Méam ponékud nekonvenéni néazo-
ry na soucasné prevazujici trendy
v psychologii, zejména na kogni-
tivistickou psyhologii a na nahra-
zovani psychologickych vyklada
jazykem nurovéd. A tak bych prosil
soucasné psychology, aby se zamys-
lili nad nasledujicimi tfemi tezemi:
1 Psychologie studuje fenomény
lidské psychiky a mtize o nich po-
dat smysluplné vypovédi jen jazyk-
em psychologie a nikoli jazykem
neurovéd. 2. Ridicim ¢initelem lid-
ského chovani jsou city (emoce),
motivem akce miize byt jen ,hor-
ka informace“ (to je emociogenni
podnét i pohnutka). Kognitivni
procesy jsou nastroji feseni problé-
mu a formovéni instrumentdlnich
vzorcti chovani rozhoduji o uzivani
prostiedkju k dosahovani cilil - av-
sak cile jednani urcuji city (emoce).
3. Empiricka psychologie je nutné
propojena s filosofii ¢lovéka, chce-
me-li hloubéji poznat lidskou psy-
chiku, musime védét vice o tom, co
¢lovék je - podle Damasia spocival
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»Descartestiv omyl v tom", Ze cha-
pal ¢lovéka jako rozu movou bytost
(»cogito ergo sum®), jiz nemi.. Po-
znavani lidské psychik, jak ukazal
zejména C.G. Jung, presahuje hra-
nice konven¢ni védecké empirie do
transcendentna.

4. MOMENTALNE CELU
SPOLOCNOST POZNACILA
PANDEMICKA SITUACIA.
EVIDUJETE V RAMCI
SUCASNEJ PANDEMICKE]J
SITUACIE NEJAKE TRENDY
VPSYCHOLOGII ?

Myslim, Ze ta covidova pandemie
akademické psychologii nic novéhi
nepfinesla, jen potvrdila staré po-
znatky o Sifeni poplaénych zprav,
»teoriich spiknuti“ a nesmyslnych
postojit k o¢kovani a primitivni po-
jeti osobni svobody.

Spracovali:
Peter Kusy & Andrea Zelienkovd



