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o ,vé,domí ebo o lids é my.sli, .ale w j j ~ 
i.í .:,vé zfu;tvp-né termíny. Kde to vědomí j e? 
V mozku? 'ebo j e w záležitosr celé o te'1a? 

Snažil j,;em se už na sklonku kommúsm 
&iudenty vést k tomu , aby o duši uvažovali 
jako o reralítě, a ne jako o fikci. Tehdy nás uči
li, že mozek je orgán a že duš e je produktem 
jeho pfirozené činnosti, tedy jakoby skoro 
cosi nepodstat ného. Hledal js em v knížkách 
19. stole tí néjaký jiný náwr a objevil knihu 
polského teologa Pawlického , kterývelmi pěk
né fekl, ze mozek je nástro j a duše na něm ja
ko klavírista rozehrává svoje kompozice, které 
vedou k tomu, že člověk je osobností s určitým 
zivotnim programem . Dalo by se to tedy říci 
tak, že duše orga nizuje naše aktivity a vztah 
tělo - vědomí - duch. Krásně to jednou vy
lltihla moje malá vnučka, která když viděla, 
jak si připravuji přednášku, povídá: ,,Ty nevíš, 
co je to duše? Tak jim řekni, že duše je osoba, 
kterou nevidíme , ale citime ji svým srd cem." 

Zeptám se ještl jinak. Jaké povahy je duše? 
uše je forma , která sjednocuje , která dává 

materiá lu těla tvar. To už pěkně naznačil Aris
toteles, který formuloval koncept hylemorfts
mu, tedy látky a tvaru, do latiny přeloženého 
Jako mat eria et forma. Pokud člověk zemře, 
bim čný materiál jeho těla se rozpadá. Aje to 
zase Jen hmota. Ale když je tato hmota buněk 
I rmována duši , která je udržuje a která jim 
dóvá I určitou dynamiku, intenci a perspekti
vu, Jé t n člověk živý. A z toho pochopitelně 

pi · 6 z važná otázka, co se s touto formou 
st.lil , když člověk zemi'e. Rozpadne se, nebo 
,,i stuj ' n1.:kde d I? 

Jakje možné, že to takhle odhadli? 
To je pro mé ,•elká záhada a považuji t za 

důkaz, že Pán Bůh vkl~dá do _'.-znanrny·h 
osobností , jako jsou třeba proro i neho \' d i, 
určité myšlenky , kter jdou d jinam i a j ' OU 

postupně i potvrzovan y, i kd ,ž byl zformulo 
vány takovým metafori kym způs b m. 

Jaký je vlastni vztah mezi pqjmy t&, duše 
a duch? 

Slavný britsk'Ý internista Henry Maudslcy 
formuloval geniální větu: ,, mutek, který se 
nemůže projevit lzami, nuti plakat jin' or• 
gány." Když tedy potlačujeme pláč, promitnc 
se to zkrátka do poruchy některého z org(mů. 
Tohle bylo formulováno už v 19. stoletl a teď 
se to znovu do tává na pořad dne jako součást 
psychosomatické mediciny , která zkoumá 
vztah mezi tělesným a duševnim. A pokud by
chom to rozšířili o dimenzi duchovnl, kterou 
z člověka také nemůžeme úplně škrtnout , je to 
právě duchovní vrstva, která je schop ná har 
monizovat naše tělo s duši. 

Víra je akjestl abstraktnéj!i JJ<>Jem nez du-
e. Co na ni řfká psychologie? 

Téma víry nemus i být spoJováno jen & nábo 
ženstvím. Vlraje přijetí néJakého tvn:ení na 
přiklad víra v uzdravujicl sílu léku. 'Jehdy také 
éříme tomu , že nám lék pomuú:. A kutečné 

je dokázano, že čím více a ro:i:hodnéJi I civ· -
mu úcinln1 nějakého léku vérirne, tlm vice pu
obL 
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