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Wemyslite si, 2¢ sl dnesni Skolstvi ukouslo
pFliS velké sousto, co se potty vysokoskolskich
studentl tyce?

Jaetr) 1 401y, 76 velké mnolZstvi d
b studentl mbzeme v. Z nieg
schopnosti plijimat informace, Ale Wz ne z

sobnostriho_rozvoje. Efekt
vudélavani pfedpoklads, 7¢ o nélem nejenom
informujerne, ale také se nélemu prostfednic-
tvitn osobni Zkusenosti naulime, Dovednost,
kiers je jen pragmaticky vtlutena do hlavy, je
studentovi mélo uziteins,
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Cely sivot se vénujete psychologii. Jaké je jefi
miisto v dnesnim svété?

Volné bych citoval jednoho védcee 7 pked-
mninulého stoleti, ktery tyrdil, Ze 19, stoleti
bylo stoletim fyziky, a vyslovil prognozu, Ze
0), stolet] bude patfit biologii a 21, stoleti bu-
de dobou paychologle, Na to tekém a tébim se.

1o zni hodné troufale...

Podivejte ue, tfeba za poslednich dvacet
Jet we jenom u naw zdvojndsobil pocet dufey-
nich poruch, Tukze ano, psychologie je dnes
v made, ule to proto, ze je ji zapotfebi pro
sloumani pricin dellkvence nebo naopak vy-
jimetnych schopnostl, A také ji potfebujeme
pro vadelant pracovnikh s lidmi, aby jednali
na lidaky zalozeném vztahu ,JA < TY", a ne
A one”, Potfebujeme proto odhalit, co &ini
givot kvalitnim o naplnénym a co naopak pus-
tym a prazdnym, Pokud se tyto Gkoly podafi
aplndt, bude to vyhorny start do 3. tisicileti,
protoze to pombize odstranit celou fadu nega-
tivinich feva v Hdskyeh vatazich,

Cim st vyswéilijete tento ndrist dusevnich
poruch?

Protode fsme 2ili 40 let v komunismu, tak
{amie &l jedtd tplne neprodli ,rafanskym® ob-
dobim kapitalismu, Tak2e si ted oddivame,
©o majl zapadni staty u za sebou. Pro mno-
ho Tidi je #ivot drama o tom, jak se mit dobre.
Na fedng strand zvydujf svou konzumentskou
Chtivost, ale na drahé strand jim to neplinasi
pohodu, x\\lh‘ prazdnotu 2 toho, e to vyviast-
Mufe nash dusi,

Je pro povholaga porom duse dany, nebo je
0 fonom phNRPRY Pormin pro ndco jincho?

70 fo velni paltiva otazka, protade psycho-
Jogie = NI O dusi - se venuje psychickym
procesiim, Viastostem, skiondm, tendencim
2 tak dake, ale nejejich zakladu, Dud & jedno-

Quie Whybh, Nangivy ¢ pragmaticky hovolt

V Bozim pldnu mi moznd bylo uloZeno coyricet let putovdni poustl,” ohliZi se za sym Fvorem

Viadimir Smékal.

bo o lidské mysli, ale to jsou jen
pné terminy. Kde to védomi je?
V mozku? Nebo je to zalezitost celého t€la?
Snazil jsem se uZ na sklonku komunismu
studenty vést k tomu, aby o dusi uvazovali
jako o realitZ, a ne jako o fikci. Tehdy nas uci-
li, Ze mozek je organ a Ze duse je produktem
jeho pfirozené Cinnosti, tedy jakoby skoro
cosi nepodstatného. Hledal jsem v kniZzkach
19. stoleti néjaky jiny nazor a objevil knihu
polského teologa Pawlického, ktery velmi pek-
né fekl, Ze mozek je néstroj a duSe na ném ja-
ko klavirista rozehravé svoje kompozice, které
vedou k tomu, Ze €lovék je osobnosti s urcitym
Zivotnim programem. Dalo by se to tedy Fici
tak, Ze duse organizuje nase aktivity a vztah
télo — védomi — duch. Krasné to jednou vy-
stihla moje mala vnuéka, ktera kdyz vidéla,
jak si pfipravuji pfednasku, povida: Ty nevis,
co je to duge? Tak jim fekni, Ze duse je osoba,
kterou nevidime, ale citime ji svym srdcem.

Zeptdm se jesté jinak. Jaké povahy je duse?

Duse je forma, ktera sjednocuje, ktera dava
materialu téla tvar. To uz pékné naznacil Aris-
toteles, ktery formuloval koncept hylemorfis-
mu, tedy latky a tvaru, do latiny pfeloZzeného
jako materia et forma. Pokud ¢lovék zemfe,
bunéény material jeho téla se rozpada. A je to
zase jen hmota. Ale kdyZ je tato hmota bunék
formovéna dusdi, které je udrzuje a ktera jim
déva i urtitou dynamiku, intenci a perspekti-
vu, je ten ¢lovek zivy. A z toho pochopitelné
vyplyva zdvazna otdzka, co se s touto formou
stane, kdy? ¢lovek zemfe. Rozpadne se, nebo
existuje nékde dal?

Co se predpoklada?

Tteba vira diva odpovéd, ze duse po smrti
putuje do kralovstvi Boziho, zatimco ve vy-
chodnich nabozenstvich putuje tfeba do né-
jakych daldich vtéleni. Véda této otazce spise
unikd. Krasné to lze vyjadiit metaforou: Smrt
je tetka, kterou kongi nas Zivotni pfibéh. Pro
veticiho je to dvojtetka, ale co je za ni napsa-
no, svyma pozemskyma otima neumime pie-
dist,

Kide bychom dudi v lidskem téle nashi? Vési-
na bidi by tekia, 3¢ v srddi...

T je tradice, kterd sahé ai do starovéku,
& jye fantastické, #2 wadci v poslednich pat-

Snimek autor

nacti letech objevuii v srdci néco jako neuro-
ny. Ukazuje se tedy, 3¢ srdce je organ, ktery
nejenom rozvadi do celého téla krey, ale také
je to nastroj, kterym jsou ovliviiovény emoce
anebo tieba i zékladni Zivotni postoje Sloveka,
Vyzaduje to je3té velka zkoumani, ale je docela
mozné, ze tasem dojde k propojeni poznatky,
které intuitivné zformulovali u starovéci filo-
zofové.

Jak je mozné, Ze to takhle odhadli?

To je pro mé velka zahada a povaZuji to za
diikaz, ze P4n Bih vkladd do vyznamnych
osobnosti, jako jsou tfeba proroci nebo vedci,
uréité myslenky, které jdou d&jinami a jsou
postupné i potvrzovany, i kdyz byly zformulo-
vény takovym metaforickym zpisobem.

Jaky je viastné vztah mezi pojmy télo, duse
a duch?

Slavny britsky internista Henry Maudsley
formuloval genialni vétu: ,Smutek, ktery se
nemuze projevit slzami, nuti plakat jiné or-
gany.“ Kdyz tedy potlatujeme pla¢, promitne
se to zkratka do poruchy nékterého z orgéni.
Tohle bylo formulovano uz v 19. stoleti a ted
se to znovu dostavé na porad dne jako soudist
psychosomatické mediciny, kterd zkouma
vztah mezi télesnym a duSevnim. A pokud by-
chom to rozsifili o dimenzi duchovni, kterou
z Eloveéka také nemizZeme Gplné Skrtnout, je to
pravé duchovni vrstva, ktera je schopna har-
monizovat nase télo s dusi.

Vira je ale jesté abstraktnéjsi pojem ne du-
se. Co na ni rikd psychologie?

Téma viry nemusi byt spojovéno jen s nabo-
Zenstvim. Vira je pfijeti néjakého tvrzeni ~ na-
priklad vira v uzdravujici silu 1ékd. Tehdy také
véfime tomu, Ze nam lék pomiize. A skuteéné
Je dokazano, ze ¢im vice a rozhodnéji 16&ivé-
mltl; i\.Zléinku néjakého léku véfime, tim vice pii-
sol
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Medicina zn3 i pojem placebo, tedy latky,
ktera dokaZe uzdravit 22 tfetinu pacientd,
2niZ je skutetné GEinna. To bylo zjiéténo uz
za prvni svétove valky, kdy vojéci v lazare-
tech prozivali opravdu 127ks muka, protoge

Co to znai
Moje Ze!
brali jsme se civilng
40. vyrod{ naseho

méli cirkevni sva
oddaval jeden z
Satku 90. let
nas s mangel
a vzajemné ofs
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