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Jaro Krivohlavy: K praci jsem si
dobrovolné vzdy pribral néco
navic

@ Hana Kejhova, séfredaktorka magazinu Moderni fizeni
A 23. 3. 2009 /00:00

aro Krivohlavy béhem
rozhovoru nepouzil ani jednou
slovo krize, prestoze prosel
tvrdymi zkouskami. Je nejen
skvélym psychologem, ale
hlavné clovékem, ktery v zivoté

prokazal velkou mravni silu. M{iZe byt

vzorem vsem, kteri si stale stézuji na

"tézkou dobu".

HN: Némci vas v sedmnacti vytahli z gymnazia a odvezli do

Terezina. Jak byste popsal ten zvlastni svét?

Byly tam dva svéty. Svet gestapakd a vedle nich zavreni lidé. Se
svetem uniformovanych jsme se stretavali pri dohledu nebo
vysetrovani, tedy vétsinou néjakych nasilnych vécech. Na cele nas
bylo asi Sedesat. Pres den jsme pracovali, ale vecer, kdyz jsme

zalehli do svych kotct, tak vzdy jeden z nas hovoril o své profesi.
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Dodnes si pamatuji na optika, ktery rikal: "Az se vratis z
koncentraku, zastav se v Jecné ulici cislo péet - tam budu.” Pokazdé,
kdyz jdu kolem, tak si na to vzpomenu. Vypravéli jsme si, ucili se

navzajem, abychom zili a nemysleli jen na ten Zvanec.

HN: Predtim jste jezdil padesat kilometra do skoly na kole,

cvicil v sokole a zil v evangelickém sboru...

To mi pomohlo. Mladi, ktefi predtim zili pohodlnym zivotem, v
koncentraku rychle "odchazeli". Fyzicka mi pomohla nejen v

koncentraku, ale i pri farani na dole.

HN: O cem jste v sedmnacti snil?

Meél jsem dveé lasky - krestanstvi, které tehdy bylo pro mé nové, a

psychologii. Zil jsem tim, Ze musim preZit.

HN: V koncentraku jste potkal sviij pozdéjsi profesni vzor -
neurologa, psychiatra a zakladatele logoterapie Viktora

Frankla....

Tehdy si zidé, kteri prichazeli do koncentraku, smeéli vzit s sebou
tricetikilové zavazadlo. Viktor Frankl si vzal svou habilitacni praci.
Nacisti mu ji hned na nadrazi v Bohusovicich zabavili a zahodili.
Ale potkal jsem treba i profesora anglistiky a amerikanistiky
Otokara Vocadla. Napsal pak mimo jiné i Déjiny soudobé americké
literatury. Pozdéji mé zkousel z anglictiny, kdyzZ jsem z ni délal

doktorat. V koncentraku byl pokryvacem.

HN: Faral jste tri roky na dolech v Kladné a pak jste se tam

vratil jako "bezpecak”...

Neprosel jsem provérkami na vysoké skole, ale prece jen mé prijali

do Vyzkumném ustavu. Potrebovali nékoho, kdo by se vénoval



bezpecnosti prace na dolech a to prostredi zna. Tehdy se tam zabil
minimalné jeden clovék denné. Mél jsem zjistit proc, ale ja jsem si
to zadani otocil. Chtél jsem udélat néco, aby k imrti viibec

nedochdazelo. Zavedl jsem vycviky pro novacky a instruktaze.

HN: Co vam dala zkusenost s fyzickou praci?

Pro manudlni praci jsem byl dobre télesné vybaveny. Presto jsem
vzdy premyslel, jak to délat, abych praci dobre odvedl, a zbytecné se
nenadrel - stal jakoby nad ni. V koncentraku jsme na zZeleznici
podbijeli prazce, coz je strasna prace. Jen kladivo vazilo patnact kilo
a takova otrocina se neda délat porad. A dozorce musel vidét, ze se
stale néco hybe. Byli jsme u praZce Ctyri, ale odpocivat jsme
nesmeéli. Takze jsem navrhl, ze budeme v urcitém rytmu bouchat
tak, aby jeden z nas mohl vzdy chvili odpocivat. Byl to trochu jazz.
Clovék se musi pfi praci trochu povznést, nenechat ze sebe udélat

pouhy nastroj.

HN: Doporucujete lidem, aby méli v zaloze vzdy néjaky sviij

projekt...

Ano. V praci jsem vzdy udélal to, co jsem mél. Ale k tomu jsem vzdy
pridal néco navic, o cem jsem si myslel, ze je to dilezité. Pracoval
jsem vzdy "dvojkolejné". Napriklad v dobé, kdy jsem se v
zamestnani musel zabyvat centralnim rizenim moderni vyroby v
elektrarnach, jsem studoval vsechno, co se tykalo tvorivého reseni
konfliktd.

HN: Stalo se vam, Ze jste jako zivitel rodiny zistal bez prace?

Stalo se mi to v roce 1967. Zbavili se mé z politickych diivodd. Doma
jsme meéli tfi déti, dva sirotky a babicku. Tak jsem rozhlasil mezi
pratele, ze jsem na dlazbé a hledam praci. Prisel za mnou jeden
inzenyr strojar a rikal, zZe ve zdravotnictvi potrebuji psychologa. A ja

jsem pak v tom dstavu pracoval tricet let. Byla to obrovska zmeéna.



Presel jsem od vyroby do zdravotnictvi. Prednasel jsem lékarim
klinickou psychologii. A mél jsem na starosti lidi, kteri byli
handicapovani a meli tézsi pozici na trhu prace. K tomu jsem si z

vlastniho zajmu pribral téma, jak se pripravit na zvladani stresu.

HN: V posledni dobé vychazeji vase knihy o vdécnosti a

odpusteéni...

V poslednich letech se vénuji pozitivni psychologii. Snazim se
ukazat, pro¢ bychom se méli zabyvat otdzkami vdécnosti,
moudrosti a odpusténi. U¢im na vysoké skole mladé a nedavno se
mé napriklad jeden student zcela vazneé zeptal, co znamena Cesky

slovo ctnost.

HN: Ve firmach je ted nejcastéji pocitovana emoce strach z

propusténi. Jak se vyhnout horkosti?

Vite, dnes jsem vdeécny, ze meé tenkrat z toho ustavu vyhodili.
Poznal jsem novy svét a rozvinul i jiné své schopnosti, coz mé
nesmirné obohatilo. Clovék by mél byt vzdy o krok vepredu,
pokladat si otazku, co by délal, kdyby... Mél by délat to, za co je

placen a také vzdy néco pro radost.

HN: Na zacatku spolecného zivota jste se s manzelkou dohodli

na svych prioritach...

Rekli jsme si, co je pro nas diilezité. Manzelka chtéla mit dobrou
rodinu a ja jsem pochopil, Ze je to dilezita hodnota. Nikdy mi neslo
o kariéru nebo titul univerzitniho profesora. Ziji s védomim, Ze to,
co jsem dostal, musim predavat dal. Nedostal jsem talent a vsechny
"dary" proto, abych se ozdobil, ale abych délal to, co je hodnotové v

souladu s evangeliem.



JARO KRIVOHLAVY (84 let) je psycholog. Pracoval 15 let ve
Vyzkumném tstavu bezpecnosti prace. V obdobi 1967 - 1994 byl
zamestnan v Institutu pro dalsi vzdélavani 1ékar(i. Zabyva se
psychologii zdravi, experimentdlni psychologii a logoterapii.
Vystudoval na Filozofické fakulté UK obory psychologie - filozofie a
anglistiku. Prednasi na Fakulté humanitnich studii v Praze.

Publikuje knihy v Cesku i zahranidi.

Online rozhovor

Jak se vyrovnat se stresem v zaméstnani? Je mozné si i v krizi
uchovat pozitivni mysleni? Na otazky vam odpovi psycholog Jaro
Krivohlavy 31. brezna od 14. 00 hodin. Otazky Ize klast na

http://kariera.iHNed.cz/online-rozhovor
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JESTE SI PRECTETE

Kdyz ridi¢ autobusu
zkolaboval, neznamy hrdina
prevzal fizeni. Zachranil tim
zZivoty 50 lidi

Pred 16 min

Neznamy muz prevzal v pondéli rano za jizdy rizeni
linkového autobusu na rvchlostni silnici z...
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Za hackerskym Gtokem na australsky parlament pred
volbami stoji Cina, uvadi Reuters. VySetrovatele zjisténi

tajili

Pred 12 min

Cina stdla za hackerskym ttokem na australsky parlament a tfi nejvétsi

politické strany pred...

Statnimu podniku CEPS vzrostl zisk na 2,3 miliardy
korun. Stouply i celkové vynosy

Pred 2 min

VYSLEDKY

prvnim pololeti letosniho roku...

Pred 1 hod

Nabarvené ptace jde
do boje o Oscara.
Naposledy ho Cesi
dostali v roce 1996

Do boje 0 nominaci na
Oscara za nejlepsi
zahranicni film vysila
Ceska filmovd a
televizni akademie...

Pred 1 hod

Obchodni valka na
Cinu doléha stale vice.
Prumyslova vyroba
rostla nejpomaleji za
17 let

Priumyslova vyroba v
Ciné stoupla v srpnu v
mezirocnim srovnani o
4,4 procenta, coz byl
nejpomalejsi...

Provozovateli energetické pfenosové soustavy CEPS vzrostl v

Dnes

Mars bychom méli
dobyt spolecné,
pomohou nam v tom
mladé firmy, rika
Salzgeber z Evropské
kosmické agentury

ROZHOVOR m

Evropska vesmirna
agentura (ESA) se snazi
prijit na to, jak by na
Mésici mohli
dlouhodobé pobyvat...
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Pred 23 min

Lidé nedokazou byt s vlastnimi myslenkami, a proto si berou mobily i

na zachod, rika socioloZka Presova

Chytré telefony s sebou dnes lidé bézné berou i na
toaletu a jejich zarici displeje jsou to...
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