K Zivotnimu jubileu Ludka Kubicky

V zari tohoto roku se PhDr. Ludék Kubicka, CSc., doZil devadesati let. Pfinos tohoto mimoradné
talentovaného a produktivniho védce pro cesky i mezindrodni vyzkum je neprehlédnutelny a je
namisté si ho pfi pfilezitosti jeho jubilea pfipomenout.

Kubicka vystudoval filozofii a psychologii na prazské Karlové univerzité a ve studiich pak pokracoval
ve Svycarsku, kde ho ovlivnily zejména prace Jeana Piageta. Profesni drahu zadal jako détsky klinicky
psycholog, projevujici silny zadjem o vyzkum. Vedl prace na ¢eské adaptaci a validizaci Wechslerova
testu inteligence pro déti, ktery se pod nazvem Prazsky détsky Wechsler stal na desetileti zakladnim
diagnostickym néstrojem détskych psychologi®.

Do Vyzkumného Ustavu psychiatrického, pfedchldce nynéjsiho Psychiatrického centra Praha,
nastoupil kratce po jeho zaloZeni. Zde se v Sedesatych letech spolu se Zderikem Dytrychem,
Stanislavem Grofem a Janem Srncem nejprve vénoval vyzkumu neuréz® 3. V roce 1970 pak zahajil
prosluly vyzkum dlouhodobych vysledk Ustavni IéCby alkoholismu v Apolinafi. Vysledky
metodologicky peclivé pripravené studie ovlivnily vyzkum v oblasti zavislosti a psychiatrie. Vyzkum
prokdzal, Zze v dlouhodobé perspektivé jsou vysledky Sestitydenni a tfinactitydenni 1é¢by
rovnocenné””’. Kubi¢ka na zakladé sledovéni vysledkd 1é¢by sestavil prognosticky index, ktery nalezl
praktické vyuziti mezi kliniky®. Spolupréce s primafem Jaroslavem Skalou pterostla v celoZivotni
pratelstvi’.

Kubicklv védecky zdjem se v osmdesatych letech zaméfil na epidemiologicky vyzkum uzivani
alkoholu v populaci. ZaloZil a ve spolupraci s Ladislavem Csémym a Jifim KoZzenym tesil dvé
longitudinalni studie na rozsahlém reprezentativnim vzorku prazskych muzl a Zen. Jak u studie muzQ,
tak u studie Zen probéhly tfi méfeni, vidy s odstupem péti let. Pfelomovy rok 1989 vstoupil do obou
studii, ¢imz se naskytla ojedinéld moZnost analyzovat vliv zasadni socioekonomické zmény na
konzumni chovani dospélych Cecht’®™. Rok 1989 otevrel také moznost obnovit a kultivovat
spolupraci s mezinarodni védeckou komunitou, kterd za totalitniho rezimu byla pro vétsinu védcl
bud' zcela nemozna, anebo silné omezena. Kubicka se zapojil do aktivit spolecnosti Kettila Bruuna pro
socialni a epidemiologicky vyzkum alkoholu a v roce 1993 se stal spoluzakladatelem International
Research Group on Gender and Alcohol (IRGGA).

Zkusenosti s planovanim longitudinalnich studii a analyzou longitudinalnich dat Kubicka uplatnil i pfi
realizaci naslednych Setreni zcela mimoradné studie déti narozenych z nechténého téhotenstvi. Prace
mezinarodniho védeckého tymu (Zdenék Matéjcek, Zdenék Dytrych, Henry P. David, Wiliam Miller
a Zdenék Roth) p¥inesla vysoce cenéné a hojné citované publikace™ 2. v Cesku byla v dasledku
vysledk( studie zménéna legislativa tykajici se umélého ukonceni téhotenstvi a ve svété, zejména

v USA, zasdhla studie do politickych diskusi o planovaném rodicovstvi.

Za svou odbornou praci se dostalo Kubickovi fady ocenéni. Vedle Narodni ceny za vyzkum

v psychiatrii (Vondrackova cena) prevzal z rukou profesora Héschla Cenu Psychiatrického centra
Praha za celozZivotni védeckou praci. Spolecnost pro ndvykové nemoci mu propujcila Cenu
adiktologie. Spolec¢nost Kettila Bruuna ve spolupréci s IRGGA mu v roce 2003 vénovala védecké
sympoziumlg.

Ludék Kubicka si v pracovnim Zivoté ziskal obdiv a uznani vysokymi naroky na praci, kterou délal.

V osobnim Zivoté byl a je ¢clovékem neobycejné skromnym, prekvapivé spoleéenskym s jemnym
smyslem pro inteligentni humor. Je milovnikem a znalcem klasické hudby.

S manzelkou Zderkou vychovali dvé déti. Syn Jifi je renomovany klinicky psycholog, dcera Elena
vystudovala prava a vénuje se hudbé.

Ladislav Csémy
Psychiatrické centrum Praha
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