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2decke a tviirci Ginnosti v 1¢-
ech priblizuji velmi zajima-
ideoprogramy vzdélava-

m Praha a.s.) vzniklo Sest
deoprogrami s tématem
hu 20 a7 25 minut, urée-
ro stfedni a vysoké §ko-

Formou animace je ve
drobné vysvétlen proces
dechovaného organis-
0, jak je dychaci sys-
ufenim, znecisténym
zdravotnim stavem

svétluje jak chemic-
OStupy, kterymi travi-
€ potravu na energii.
iteln€ informuje o

0 Ustroji a jejich

tém kontroluje a integruje vSechny télesné
pochody: sledovany jsou struktury a funk-
ce hlavnich nervovych oddili. Upozoriiu-

je se i na skodlivé pusobeni alkoholu, 1¢kg
a drog véetné kofeinu.

Endokrinni systém. Tento animovany vi-
deop'ro_g.ram popisuje hlavni endokrinni 714-
zy a jejich hormony a objasnuje jejich vy-
znam. Vysvétlen je mechanismus Zpétné
vazby a jsou popsany nékteré stavy, které
se objevuji jako disledek zhoreni jejich
funkce nebo jako diisledek hormonalni ne-
rovnovahy.

Lidské rozmnozovani. Videoprogram se-
znamuje s lidskym reprodukénim cyklem -
od narozeni, pies proces vyzravani do do-
spélosti, sexualni zralosti k porodu.

Bakterie. Nejstarsi, nejrozsifenéjsi a nej-
pizplisobiveéjsi forma Zivota. Videoprog-
ram pfiblizuje jejich strukturu, rozmnozo-
vani i zptisob existence.
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VYZNAMNE OSOBNOSTI

Jaroslav Skala
osmdesatilety

Narodil se jest¢ za cisafe pana (25. 5.
1916) a jeho rodnym méstem byla Plzen.
Mladi a studentska léta prozil za prvni re-
publiky a ovoce toho, co se naucil a co
umél, daval a rozdaval od roku 1948 v Pra-
ze na psychiatrické klinice, kde pracoval
az do svého odchodu do penze.

Stopa, kterou svou praci zanechal, je do-
dnes zretelné viditelna. Ukoly, které na sebe
bral, se zpodatku zdaly bezvyznamné a
okrajové. Kdyz v roce 1948 zacinal s lec-
bou zavislosti, nikdo z kolegti mu nezavi-
dél, protoze alkohologie v pravém smyslu
slova jeSte viibec neexistovala a tento pro-

blém ani nestal v centru pozornosti tehdej-
§i psychiatrie. Jakmile se ujal na psychiat-
rické klinice vedeni protialkoholniho
oddéleni, v€del, ze musi predevsim publi-
kovat odborné i popularizacné. Populari-
zacné proto, aby udrzel uzkou komqnﬂgam
s pacienty lécenymi nebo odlééervl_yml na
jeho oddéleni. K tomu tcelu sloyzﬂa pra-
videlné vydavana ,lé¢ebna pomiicka* Za-
pisky z Apolindre, ktera vychazela po dlou-
ha desetileti.

Postupné se Jaroslav Skala vypracoval
v zakladatele ¢eské alkohologie a stal se z
ného odbornik, ktery dobie rozumél psy-
chice navykové nemocného. I”ostu[,)em
doby dokézal vyvinout takovy léc¢ebny re-
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Zim, s nimz mél velky uspéch nejen doma,
alq tak? v zahrani¢i. Byl ocenén na fads
svetovych i domacich kongresi, sympozii
a konferenci vé€novanych é¢bé zavislosti,
Jeho jméno mélo v daném oboru zvuk a
poutalo pozornost odbornika, jejichz pra-
xe byla zaméiena obdobnym smérem. Z ne-
¢eho ,,vedlejsiho a ve »velké® psychiatrii
podceriovaného - 7 1écby zavislosti - doka-
zal tento ¢lovék udélat néco, co éeska, re-
spektive prazska psychiatrie mohla pova-
Zovat za velké vitézstvi.

Mnoho let byl na protialkoholnim oddé-
leni psychiatrické kliniky Jedinym lékafem.
Sam sob& $éfem i asistentem. Nikdo se
k nému do sekundaiského mista nijak ne-
hrnul. Skala se s tim klidng vyrovnal a z ne-
vyhody udélal vyhodu. Pustil se do pfipra-
vy stfednich zdravotnich pracovnikii a z
nich a ze socidlnich pracovnic vytvofil od-
borniky v 1é¢bé navykovych onemocnéni
v takovém rozméru, ze z jeho préce ¢eské
zdravotnictvi Zije dodnes. Divam-li se na
tyto jeho aktivity z odstupu ¢asu, musim
konstatovat, Ze v tomhle jeho ¢innost az
dosud ziistala nedocenéna. Védél a predji-
mal, ze bez sttedniho zdravotniho perso-
nalu nevytvoii funkéni psychiatricky tym
ku prospéchu pacienti.

V Sedesatych letech se Jaroslav Skala
zatal zabyvat psychoterapii, protoze v ni
vidél vhodny prostiedek protilakoholni 1é¢-
by. Zacal jezdit do Lindau, kde se po dobu
¢trnacti dnti kazdoro¢né potadala psycho-
terapeuticka shromazdéni, na nichz se od-
bornik mohl dovédét mnoho nového a pro
nas tehdy utajeného a pti tom se cvidit v
psychoterapii, tj. uastnit se nejen vycvi-
ku, ale poslouchat i pfednasky, vzdélavat
se a zapojit se aktivné v seminafich. Se
dvéma prateli prenesl to, co se nauéil v Lin-
dau, domi a zacal pro psychoterapeutic-
kou préci pfipravovat lékare, psychology a
stfedn€ zdravotni pracovniky v tzv. SURu
(zkratka jmen: Skala, Urban, Rubes). Od
Sedesatych let vychoval osobné mnoho
svych zaku a supervizi jim pomahal v zdo-
konalovani sebe sama v psychoterapeutic-
ké praxi.

Je neoddiskutovatelné, ze Jaroslav Ska-
la je jednou ze zakladatelskych osobnosti
Ceské (Ceskoslovenske) psychoterapie.

Jeho cilem bylo ,,dostat* psychoterapii
nikoliv pouze do psychiatrického, ale i dp
obecné medicinského povédomi viech kli-
nickych obort, které ji mohou ke své praci
potiebovat. Z tohoto cile vzmk!a km.ha Psy-
choterapie v medicinské praxi (Achgnum
1989), kterou Skala napsal se svymi nej-
blizsimi spolupracovniky. ‘

Osobnost Jaroslava Skaly byla - VJCVhO
specializaci, tj. v 1é¢bé zavislosti - obestre-
na fadou mytt a legend, které nejcastcji
neodpovidaly skuteéngsti. Nebal se na sebe
vzit posmésky z Ceskych hospod. A nejen
to. J& sém si vzpominam na doby, kdy se 0
ném fikalo, Ze sam pije jako duha, zkratka
7e kaze vodu a pije vino.
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Jaky je - z odstupu Casu - Skala jako
osobnost? Piedeviim zvidavy a zvédavy.
A déle: soustavny, dikladny, organizatnc
zdatny, iniciativni. Pfi tom je pravdépo-
dobné, ze jsem na néco zapomngl, proto-
7e Skala Byl a zastal mnohovrstevnou
osobnosti, ktera se da jen s obtizemi shr-
nout do tohoto skromného ,.soupisu™ vlast-
nosti.

Jakmile ho nékdo seznamil nééim no-
vym, co bylo mozné uplatnit 1 u nas, ihn.e'd'
se toho chopil a po navratu ze zahraniCi
zkousel doma moznosti aplikace. V tom
tasto tkvélo t&ziste jeho tvofivosti. Byl q
jsem toho opakované svédkem na pgycho—
terapeutickych shromazdénich v Lindau,
kde nacerpaval nové poznatky, a ja jsem
mohl po navratu pozorovat, o z¢ svého
studijniho pobytu pro domaci potieby vy-
tezil.

Podle mych zkusenosti byl Skala clovek
citlivy a, bylo-li to v jeho silach, vzdy na-
klonény pomoci. Mél odvahu byt takovy i
za minulého rezimu. Nebal se prosté piilo-
7it ruku k dilu, kdyz toho bylo zapotiebi.
Jednim z hlavnich momentt byl rok 1968, A
kdy se v ramci svych moznosti postavil pro- 2,
ti zlovolné okupaci a v napjatych chvilich
umoznil vydani ¢asopisu, ktery byl na in-
dexu.

K vnitinimu naplnéni mu stacily prak-
tické vysledky jeho pomoci a za ni neoce-
kéval nikdy vdék a Gsluhy. Skala svou cit-
livost skryval, nékdy ji snad i doslova
piehlusoval svymi organizatnimi pozadav-
ky na lé¢ebny fad a to, cemu se s hloupym
posméchem fikalo ,,skalovsky dril®. Jenze
bez toho, co nazyval rezimovou lécbou, by
nikdy zadnému zavislému pacientovi ne-
pomohl. S pomoci rezimové 1é¢by Skala
dospél k propojeni své osobnosti se systeé-
movym lééenim zavislosti.

Skala je stale muzem s rozhledem jak v
oboru, tak i ve spolecenskych zalezitostech
doma iv zahrani¢i. S problematikou zavis-
losti objel téméef cely svet. Pro mne samot-
ného vsak zistalo zahadou, jak je mozné, |
ze v 1ékarskych a univerzitnich kruzichne-
vzal dodnes nikdo na védomi jeho zakla-
datelskou osobnost a vysledky jeho celo-
zivotni prace, Ze ,,zustal® pouze docentem
anebyl jmenovan profesorem, ackoli pub-
likoval nékolik monografii a fadu védec-
kych praci z obort psychiatrie, alkoholo-
gie a psychoterapie. Je to ono znamé Ceske
opomijeni osobnosti, na které vzpomina-
me az pozdeji, kdyz si konecné uvédomi-
me jejich pfinos a vyznam.
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