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ZA HANOU JUNOVOU

Hana Junova se narodila 11. 7. 1937 v Praze.
S psychologii vyrustala, jeji maminka dr. Anna
Smrzova byla jednou ze zakladajicich osobnosti
nasi détské klinické psychologie. Své studium
psychologie Hana absolvovala na Filosofické
fakulté Univerzity Karlovy. Promovala v roce
1960 a poté nastoupila na Psychiatrickou klini-
ku Vseobecné fakultni nemocnice v Praze k Fer-
dinandu Knoblochovi. Svou praxi zahgjila na
odlouc¢eném pracovisti v Lob¢i, resp. v Odbocce
pro rehabilitaci neuréz, v 1é¢ebné komunité, kde
doc. Knobloch zavedl jako novy koncept prace
s pacienty integrativni psychoterapii. Hlavnim
pristupem zde byl pfistup psychoanalyticky,
diky tomu se Hané podatilo absolvovat psycho-
analyticky vycvik. Vedle psychoanalyzy ji zau-
jala psychogymnastika — neverbalni pohybova
psychoterapie, kterou svébytnym zpusobem
v lobec¢ské komunité a pozdéji v sanatoriu Horni
Palata fadu let rozvijela, pfednasela o ni v zahra-
nici, vedla kurzy.

V roce 1964 o psychogymnastice piednasela
na svétovém kongresu psychoterapie v Lon-
dyné. Svou prednaskou zaujala prof. Stolzeho
z Mnichova natolik, Ze ji pozval do Lindau na
tzv. Psychoterapeutické tydny. Haniny zkusSe-
nosti a zkusenosti dal§ich ceskych psychologti
z opakovanych pobyti v Lindau zasadné ovliv-
nily vzdélavani v psychoterapii u nas.

V roce 1968 ziskava — uz jako matka tii déti
— doktorat z filosofie v oboru psychologie a na-
stupuje do denniho sanatoria Horni Palata. Po
roce straveném s rodinou v Ankate, kam dopro-
vazela manZela na pracovni stazi na univerzité
(1969-1970), se do sanatoria vratila. Tento den-
ni stacionat byl oficialné otevien v dubnu 1969,
zde Hana pusobi od léta 1970 do roku 1991. Na
Horni Palaté probihaly terapeutické programy
i psychoanalyticka 1écba jako v Lob¢i. Pracovi-
$té bylo jistym fenoménem, napft. v roce 1973 se
zde uskutecnilo 1. sympozium socialistickych
zemi pro psychoterapii.

V roce 1989 Hana aktivné vstupuje do déni
v Ceskoslovenské psychologické obci. Jesté
v prosinci roku 1989 se konalo setkani ¢lent
Ceskoslovenske psychologické spolecnostl pii
CSAV a dalsich psychologil, zejmena tech kte-
Jednani vyustilo v rozhodnuti, pokusit se o ob-
novu tohoto spolecenstvi psychologu V listopa-
du 1990 v Brn¢ se konalo valné zasedani, kde
byla Ceskoslovenska | psychologicka spolecnost
prejmenovana na Ceskomoravskou psycho-
logickou spole¢nost a Hana byla zvolena jeji
predsedkyni. Prvnim tkolem, ktery pro nové

zvolenou Radu CMPS vyty¢ila, byla podpora
pri rehabilitaci politicky pronasledovanych ko-
legl a kolegyn z oboru.

Datilo se ji a dalsim kolegim zprosttedko-
vavat v Ceském prostfedi nové pristupy v psy-
choterapii. Slo zejména o transakéni analyzu —
profesionalni vycvik v TA, jehoz se také sama
ucastnila, zacal v Praze uz v roce 1991. Stejné
tak o logoterapii, jejiz zakladatelem byl V. E.
Frankl. O logoterapii a existencialni analyze
prijel tehdy do Prahy prednaset Alfried Langle,
Franklav zak a pokracovatel.

V letech 1992-3 probihala usilovna jednani
psychologii s poslanci Parlamentu CR, jejichz
vysledkem mélo byt ustanoveni Zakona CNR
o psychologlcke ¢innosti a Psychologlcke ko-
mote CR. Situace nebyla piizniva, zdkon nako-
nec neprosel, ale podarilo se alespoit vymezit
pozici klinického psychologa ve zdravotnictvi
a zakotvit psychologické poradenstvi v zivnos-
tenském zakoné. Na vSem tomto déni se Hana
vyznamné podilela.

Druhé volebni obdobi ve funkeci predsedkyné
CMPS skongilo Hané v pr0s1nc1 1994. Zistalo
za ni hodné vykonané prace, ale to by nebyla
ona, kdyby zistala stranou. Zastupovala pak
fadu let "CMPS v Radé vedeckych spole¢nosti
pfi AV CR. V té dobg piisobi jiz jako odborna
asistentka na katedie psychologie FF UK, na ka-
tedfe neverbalniho divadla AMU a na 1. 1ékai-
ské fakult¢ UK. Studentim se hodné vénovala,
pristupovala k nim s respektem a prace s nimi ji
velmi tésila.

Ceska psychoterapeuticka spole¢nost CLS
JEP ustavila v roce 1999 svou etickou komisi
a Hana byla spolu s dalSimi zvolena ¢lenkou,
stala se 1 jeji prvni pfedsedkyni. Zde spoluutva-
fela praktickou stranku etiky v profesi — jak pfi-
stupovat ke stiznostem, jak ke kolegtim, na néz
je stiznost podana, co znamena, kdyz naopak
nejsou zadné stiznosti, jen ,,Septanda“. Po sloze-
ni mandatu Hana iniciovala pokracovani prace
v neformalni, tzv. po-etické komisi, nadale se
spole¢né schazeli, diskutovali a byli k dispozici
psychoterapeutické obci.

V roce 2001 se Hana tcastnila Evropského
kongresu psychologie EFPA v Londyné, kde byl
poprvé predstaven projekt evropského certifi-
katu EuroPsy. Hana zaznamenala, Ze v pfiprav-
ném vyboru jsou zastoupeny jen zapadni zemé
a upozornila plénum, ze zkuSenost psychologi
z byvalych totalitnich rezimi by nemeéla byt
opomijena. I v tomto byla aktivni, jakmile diky
grantové podpotfe pro CMPS bylo mozné se
zapojit do prace v odbornych komisich EFPA,
souhlasila se svou nominaci do Stal¢ komise
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pro etiku v roce 2002 a plnych osm let v ni jako
delegatka Ceské republiky pracovala. Ziskavané
zkuSenosti pfinasela na domaci scénu, ale také
ovliviiovala smétfovani a praci komise samotné.
Svou erudici a citlivosti pro etické otazky si zis-
kala uznani a respekt ¢lenti komise, projeveny
mj. tim, Ze tikrat zvolili Prahu mistem svého
pracovniho jednani a sympozii s ucasti ¢eskych
a slovenskych psychologu.

Clenové etické komise EFPA pripravili k vy-
dani publikaci, ktera shrnovala vysledky jejich
nékolikaleté prace. Hana se se svou neutucha-
jici energii pficinila o vydani v ¢eském jazyce,
tato kniha zabyvajici se etikou v psychologické
praxi zustava stale pro ¢eskou odbornou vetej-
nost cennym voditkem (Lindsay, G., Koene, C.,
Ovreeide, H., & Lang, F. (2010). Etika pro ev-
ropské psychology. Triton, Testcentrum).

Nenechavajic etiku stranou, Hana se zapo-
juje do projektu Rafael Institutu, ktery v roce
2006 vznika jako sdruzeni odborniki se zajmem
o lé¢bu a prevenci psychického traumatu, véetné
jeho transgeneracniho pienosu. Stava se ¢lenkou
rady RI, nasledné pak garantkou kontinualniho
vzdélavani, supervizorkou frekventantl i ¢lent
RI. V supervizorské praci ostatné pokracuje
i ve vycvikovych komunitdch SURu. Je Cest-
nou ¢lenkou Ceské asociace pro psychoterapii
(2018), SUR (2013), Ceskomoravske psycholo-
gické spolecnosti (2006), Ceske psychoterapeu-
tické spole¢nosti CLS JEP, Ceské psychoanaly-
tické spolecnosti. Nezlistava vsak jen v oboru,
sleduje déni ve spolenosti a zapojuje se tam,
kde vidi smysl.

Je pfiznacéné, jak Hana navazala ve svém Zivo-
té na své rodice a pokracovala v jejich §lépé&jich
dal. Dar otciiv — uméni pohybovat se nenucené
ve spolecnosti, ziskavat si pratele a byt pro né
dilezitou osobou — rozvinula do nebyvalé Sife.
Dar matéin — vhled do oboru, zabyvajiciho se
¢lovékem, jeho prozivanim a vztahy — dokazala
zuroCit a najit vlastni cestu, jiz pfispéla psycho-
logii nepfehlédnutelnym zptisobem.

Hana uméla k lidem prfistupovat s respektem,
obracet se k tomu dobrému, co v nich zahlédala,
to oslovit a podpofit. Védéla, ze dobré a funkéni
Vztahy, at' uz rodinne nebo mezi pateli, jsou tim
trem. Byla to jeji velkd angazovanost ve vSem,
do ceho se pustila, ktera ji zjednavala respekt
a uznani.

Vzdy o sobé fikala, ze je nepsavec. Ptesto
vSak v Ceské bibliografii najdeme jeji prace,
vedle ¢lankl z jejich profesnich pocatki je to
napf. fada kniznich recenzi, zpocatku pro Pro-
psy, prvni studentsky psychologicky casopis,
pozdgji pro Psychologii dnes. Té ostatné fandila
od pocatku, psala pro ni také tivahy k aktualnim
otazkdm oboru, Gcastnila se anket, v letech 1997
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az 2004 zde vyslo nékolik jejich rozhovort.

Hana Junova, dama ceské psychoterapie, ze-
miela po kratké nemoci 3. dubna 2021. Sama
nékolikrat fekla, ze méla v zivoté Stésti na pfile-
zitosti, na lidi kolem sebe. Nebyla usetiena bo-
lestnych ztrat, soucasné se ji dostalo mnohych
zisku. Jesté na hospicovém luzku supervidovala
a az provinile to komentovala, Ze ji ,,to furt bavi
a ty lidi ji fakt furt zajimaj.*

Jedna z jejich poslednich vét byla .,..
byl fakt dobrej a naplnénej zivot.*

Hanko, se svym moudrym nadhledem, laska-
vosti a humorem jsi tu pofad s nami.

Jindriska Kotrlova

.von to
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