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»INa§ svét stoji tvari v tvar krizi, kte-
rou si, bohuzel, jesté neuvédomili ti, kdo
disponuji moci a rozhodovanim v zajmu
dobra ¢&i zla. Probuzena energie atomu
zménila vie kromé naseho zpusobu mys-
leni, a tudiz spéjeme k neodvratné ka-
tastrofé. My, védci, ktefi jsme uvolnili
tuto nezmérnou silu, neseme velkou zod-
povédnost v boji za mir, za to, aby ato-
mova energie slouzila ¢lovéku a ne jeho
zniceni. A. Einstein

Dualezitym éinitelem fFeSeni otazky
vychovy k miru je vhodné podchyceni
a optimalni ovliviiovani nazori na
otazky valky a miru c¢lovéka a celé
spole¢nosti. Psychologické problémy
jsou zde spojeny zejmeéna s osobnosti
a Cinnosti subjektu, predevsSim vsak
s jeji hodnotovou regulaci, se zameére-
nim na mladez a jeji specifiku.

V tomto smyslu bylo provedeno Se-
treni, které probéhlo v breznu azZ
kvétnu 1987 metodou dotazovani. Byl
k tomu upraven dotaznik podle J. P.
Jensena (1986), ktery wvychazel z pu-
vodni americké verze J. Goldenringa
a F. Doctora.

V prvni ¢asti méli respondenti uvést
trfi skuteénosti, které je v soucasné
dobé nejvice znepokojuji. V éasti dru-
hé hodnotili na Cd&tyrstupriové skale
u 20 polozek miru jejich potencialni
hrozby (tj. jak velké obavy u dotazo-
vanych dany jev dané situaci vyvola-
va). Kromé polozky jaderna valka ob-
sahoval vycéet napf. tyto dalsi polozky:
smrt rodiél, onemocnéni rakovinou,

Doslo: 19. 10. 1987. L., D,, FF UK, Celet-
na 20, Praha 1; M. K. Psychol. ustav
CSAV, Husova 4, Praha 1.

nezameéstnanost, znecidténi prostredi,
finan¢ni tézkosti rodiny, propadnuti
drogam, vlastni smrt atd. V ¢asti treti
vybirali respondenti z uvedeného se-
znamu polozek ¢&étyri, které je zvlasté
znepokojuji, a zavérecna, &tvrta dast
byla vénovana vlastnim uvaham, po-
znamkam a pripominkam. Hlavni cil
Setfeni — zmapovat, jak dotazovani
prozivaji hrozbu jaderné valky — ne-
byl vysSetfovanym sdélen, aby nedoslo
k pripadnému ovlivnéni odpovédi.

Vyzkumny soubor tvofilo 800 chlap-
ci a dévcéat z Prahy, Stredoceského
a Jihoc¢eského kraje ve véku od 12 do
23 let. Pro dalsi zpracovani byl vy-
bran wvzorek 400 respondenta (173
chlapci a 227 dévcat) ve véku od 13
do 22 let ze dvou roc¢niku zakladni
Skoly (7. a 8. trida), éty¥ roénikl stred-
ni Skoly (gymnazium, konzervator,
SOU zdravotnické) a ¢étyr ro¢nikt vy-
soké skoly.
VYSLEDKY VYZKUMU
A DISKUSE

V prvni fazi vyzkumu nam Slo pre-
devSim o srovnani nasSich wvysledkl
s dostupnymi daty z paralelnich za-
hraniénich Setreni. Slo o vyzkum pro-
vadény s danskou a italskou détskou
populaci (a ¢astecné i1 vyzkumu z USA
a SSSR).

1) Pri zpracovani odpovédi v prvni
¢asti dotazniku pro nas bylo stéZejni
postiZzeni vyvoje struktury podané od-
poveédi vzhledem k véku respondenti
(ziskané odpovédi byly ¢lenény podle
dominantnich charakteristickych zna-
kd). Kontinuitu zmén ukazuje nasle-
dujici priklad.

Studenti Vysoké Skoly zemeédélské
— poradi nejcastéji se vyskytujicich
obav:

1. ro¢nik (prumérny vék 19 let)

1. misto: studijni problémy, s§kola

2. misto: napjatd mezinarodni situace,
nebezpeti jaderné valky

3. misto: znedisténi Zivotniho prostiedi
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2. roénik (pramérny vék 20 let)

1. misto: studijni problémy, Skola

2. misto: napjata mezinarodni situace,
nebezpedi jaderné valky

3. misto: mezilidskeé vztahy

3. ro¢nik (prumeérny vék 21 let)

1. misto: napata mezinarodni situace,
nebezpedi jaderné valky

2. misto znedisténi Zivotniho prostiedi

3. misto: zdravotni stav mGj a mych
blizkych
4, ro¢nik (primeérny vék 22 let)

1. misto: studijni problémy, skola

2. misto: napjatd mezinarodni situace,
nebezpedi jaderné valky

3. misto: znecisténi zivotniho prostre-
di, AIDS.

Uvedeny vycet naznacuje, Ze wvedle
problémt tykajicich se Skoly, studia,
predstavuji otazky napjaté mezinarod-
ni situace a nebezpeéi jaderné valky
nejfrekventovanéj§i a nejuzkostnéji
prozivanou oblast obav a znepokojeni.
U déti a mladeZe mladsi vékové kate-
gorie (zakladni a stiedni Skola) byly
zminéné obavy z valky jesté daleko

vyhrocenéjsi (figurovaly vidy na prv-

nim misté).

2) Druha ¢&ast dotazniku tvorila sté-
zejni ¢éast vyzkumu, jelikoz poskyto-
vala moZnost srovnani vysledku s pa-
ralelnimi danskymi a italskymi Setfe-
nimi.

V danském vyzkumu autofi hodno-
tili vyznam kaZdé poloZzky jako pro-
centudlni vyjadfeni poétu responden-
ta, kteri dany jev oznadcili jako stredné
az silné znepokojujici (tj. 5. a +. po-
radi).

Vysledky:

1. misto — jaderna valka (82%, dota-
zovanych)

2. misto — smrt rodi¢a (80%; dotazo-
vanych)

3. misto — byt vaZné nemocen nebo
zmrzaten (73Y%, dotazovanych)

4. misto — nezaméstnanost (72%; do-
tazovanych)

5. misto — odpad 2z jadernych elek-
traren (71 9%, dotazovanych).

V naSem Setfeni jsme zaznamenali
toto poradi:

1. misto — smrt rodiéa (89 % dotazo-
vanych)

2. misto — jaderna valka (86 %, dota-
zovanych)

3. misto — byt vazné nemocen (82 %
dotazovanych)

4. misto — zneéisténi prostiedi (84 Y%
dotazovanych)

5. misto — onemocnét rakovinou

(64 %y dotazovanych).

Tyto vysledky se ovSem vazou k cele-
mu vyzkumnému vzorku, tj. vekovému
rozmezi 13 aZ 22 let. V danské analo-
gii byly dotazovany pouze déti ve veku
od 13 do 17 let, proto ¢4astec¢né uvadi-
me i odpovidajici vysledky u ¢&eské
populace (tj. 13—17leti z naseho vy-
zkumného vzorku):

1. misto — smrt rodi¢u (96 %, dotazo-
vanych)

2. misto — jaderna valka (90 %, dota-
zovanych)

3. misto — byt va’né nemocen (84 %
dotazovanych).

Poradi polozek se sice nelisi, ale je-
jejich frekvence je znatelné vy3si. Lze
z toho wusuzovat na celkové vyS8si
uzkostnost u nizsich vékovych kategorii.
Zaroven je mozZné provést srovnani
s empirickym Setfenim na dénské po-
pulaci, jehoz vysledky naznacuji, Ze
ceské déti vyjadrily vyssi stupen uz-
kosti.

Srovnéani poradi vSech polozek s pa-
ralelnim vyzkumem poskytlo jesté dal-
5i zajimavé zavéry. Zatimco nékteré
polozky skoérovaly v obou Setfenich
velmi podobné (napi. polozky ,byt
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odklivy*®, ,byt odsouzen do vézeni“ a
,odstéhovat se jinam“ se shodné obje-
vily na poslednich trech mistech stup-
nice), jiné se vyznamné odliSovaly.
Nejvetsi rozdily byly zaznamendany
u polozek: ,hlad wve svété* (dansky
vyzkum — 6. misto, ¢esky vyzkum —
21. misto), ,dostat Spatné znamky ve
Skole“ (dansky vyzkum — 14. misto,
cesky vyzkum — 6. misto), ,propad-
nout drogam® (dansky vyzkum — 7.
misto, ¢esky vyzkum — 16. misto) a
,2hezaméstnanost® (dansky wvyzkum —
4. misto, ¢esky vyzkum — 17. misto).
Tyto udaje nastinuji rozdilnost struk-
tur obav u primeérné détské populace
v Dansku a Ceskoslovensku.

Pro srovnani uvadime jesté vysled-
ky italského Setreni:

1. misto: smrt rodic¢ii

2. misto: byt wvainé nemocen neb
zmrzacen '
misto: hlad ve svété

misto: jaderna valka,

misto: nezameéstnanost.

v

Predlozena data korespondujis roz-
dilnosti kultur a spoleéenskohistoric-
kych podminek v jednotlivych zemich.

3) Treti ¢ast dotazniku byla podrobné
zpracovana pouze u dil¢i €asti vyzkum-
ného vzorku, konkrétné u 3. rocéniku
stfedni Skoly (priamérny wvék 17 let).
V tomto pripadé byly wvysledky zcela
shodné s daty z danského Setfeni:

1. pofadi — smrt rodiéa (polozku vy-
bralo 799%; dotazovanych, z toho
48 9/ ji zaradilo na 1. misto)

2. pofadi — jaderna valka (58 % dota-
zovanych, z toho 71 9%, na 1. misto)

3. poradi — onemocnét rakovinou
(54 %, dotazovanych, z toho 159% na
1. misto)

4, poradi — vlastni smrt (33 % dota-

- zovanych)

5. pofadi — zneéisténi prost¥edi (25 %

dotazovanych).

Polozka ,jaderna valka“ sice neni
ve vycétu nejfrekventovanéjsi, ale po-
kud se v ném vyskytne, byva daleko
c¢astéji zarazovana na 1. misto neZ po-
lozka ,,smrt rodic¢a“. Z toho lze usuzo-
vat na naléhavost negativniho tuzkost-
ného prozitku tykajiciho se hrozby ja-
derné valky.

4) Ctvrta ¢ast dotazniku byla vénova-
na volné otazce — pripominkam a za-
myslenim. Jeji zpracovani nas dovedlo
k témto zaverim:

Respondenti se podle svého pfistupu
k reSené problematice délili do néko-
lika skupin. Néktefi unikali od zavaz-
nych otazek k bagatelizaci ¢i primému
utoku proti dotazniku (,,...nemam
strach z ni¢eho...“, ,...spi8 nam dejte
test na to, co déla lidem radost...“,
apod.), vétSina se ovSem nad danym
problémem vazné zamyslela. Nékteré
poznamky obsahovaly filozofické uva-
hy od téch nejobecnéjsich (,...co je
to wviabec nasili?...“) a nejkomplex-
néjsich (,,...cely je to moc slozity..“),
az po zcela konkrétni vyklad o lidské
povaze (,,. .. ¢lovék je prosté sobec.. .,

+5lidi jsou k sobé hrozné lhostejny...%)

a ztraté smyslu zivota a o obavéch
z budoucnosti lidstva (pfredevsim v sou-
vislosti s VTR a znecisténim Zzivotniho
prostredi). Rezignace a pasivita se pro-
jevovala ve vyrocich typu: ,...Zivot
je pes...“ ,...my to stejné nevyresi-
me...“ apod, Na druhé strané rada
dotazovanych (spise divky nez chlapci
a spise mladsi vékové Kkategorie) vy~
jadrila optimisticky pohled na situaci
(- ..lidi se pfece néjak museji dohod-
nout .. .%).

ZAVER

Predkladané vysledky vyzkumného
Setifeni jsou diléim prispévkem k ob-
jasnéni velmi slozité a aktualni pro-
blematiky, diskutované dnes nertznéj-
Simi védeckovyzkumnymi tymy na ce-
léem svété. Otazky valky a miru, moz-



Pro lepdi ilustraci uvddime nékteré prumérné hodnoty zji§téné na tiech ZS, dale na gymnaziu a V&

ZS Londynska

ZS Josefska

7S Smolkova

mn,
8A 8B | 8A 8B | Gth. 7B 8tf |9 .Cl?:eplgra Beetd U
|

1. Onemocnét rakovinou 3,12 3,31 2,716 3,46 354 322 3,00 2,94 2,96
2. Byt odsouzen do vézeni 3,00 2,65 234 273 296 274 270 1,94 1,50
3. Propadnout drogam 348 3,31 288 3,46 337 3,37 3,00 2,15 1,33
4. Byt neoblibeny 2,33 2,62 242 263 262 244 270 2,56 2,17
5. Nezaméstnanost 2,717 2,34 2,26 286 2,61 3,14 2,82 1,88 1,43
6. Odstéhovat se jinam 2,29 1,93 1,88 2,03 214 218 294 1,94 1,94

7. Otéhotnét nebo privést nékoho
do jiného stavu 2,58 3,31 2,23 3,23 2,07 281 241 2,73 2,13
8. Jaderna valka 3,64 3,31 3,00 3,76 377 362 341 311 3,15
9. Byt osklivy 2,32 251 2,26 233 27 244 2,58 2,18 1,86
10. Rozvod rodict 3,03 3,03 3,19 3,20 3,70 348 3,41 2,62 2,09
1l. Znedistini prestiedi 3,12 3,27 3,50 3,03 262 285 305 3,13 3,01
12. Stat se obéti nasili 3,09 331 3,19 346 351 351 311 2,52 2,60
13. Smrt rodiét 3,17 3,80 3,34 3,80 400 392 394 3,58 3,45
14. Odpad z jadernych elektraren 287 296 3,00 296 3,11 3,18 2,58 2,62 2,74
15. Vlastni smrt 3,19 3,27 2,84 3,16 3,66 322 3,17 2,39 2,72
16. Staf se ob&ti dopravni nehody 3,06 3,20 2,96 323 348 322 320 2. 2,84
17. Byt vazné nemocen nebo zranén 3,51 324 3.26 3,56 351 362 3,70 3,20 3,53
18. Finanéni tézkosti rodiny 2,80 2775 2,42 2,80 311 285 241 2,33 2,37
19. Hlad ve svété 3,03 3,24 3,19 3,03 3,14 337 323 2,28 2,29
20. Dostat $patné znamky ve Skole 3,22 2,58 261 286 2,81 285 2,64 2,56 2,29

(Poznamka: u kazdé z dvaceti polozek se respondenti vyjadrovali, jak je ktera polozka znepokojuje —

nasledujicim zpusobem: 1 - vibec, 2 - trochu, 3 - stfedné, 4 - silné).

geg /
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nosti jaderného stietnuti mocnosti,
otazky bezpeéné budoucnosti lidstva
jsou dnes v centru zdjmu vétsiny oby-
vatel Zemé. Jejich feSeni predpoklada
spolupraci v S8irokém mezinarodnim
méritku, jak se o to snazime v nasem
transkulturalnim srovnani. s

Dosazené vysledky navic potvrdily,
Zze uvedend metodika poskytuje radu
zajimavych udaja a podnétu nejen ve
vztahu k centralni zkoumané proble-
matice (tzn. jaderné hrozby), ale také
k nékterym jinym okruhtm.

PE3IOME

BoaageciicrBae cymecTBOBaANU A
BO3MOMINOCTHN AJEepPHOTO
Koa@PINKTa HAa NCUXHAKY
MOJOJAEMH UM OTeTeit

JI. ¥pbanosa-Jlobemosa, M. Rop:ruBex

Hcenenopanna, npoBeicHHLIE B PasHbIX
cTpaHax MOATBEP;KOAIOT HajludHe BO BCeM
MIIpe OTpHIIATENBROrO BO3JeHCTBUA cylLIe-
CTBOBAHNA YIpo3bl fJlepHOH BOMHEI Ha de-
JOBCUCCKYIO NCHXUKY M IepesKuBamus.

B mamem mccaeoBaHEW MBI HCHOJB30-
Bain Mogmduranwio amrers! upodeccopa
Flencema, KOTOpLlil Ha OCHOBE Mepapxmuaa-
I CcTpaxa ¥ ONaceHWH ompefgensier mepe-
JRUBAHNUA MOJIONEKH ¥ JeTell IO OTHoLIe-
HHIO K Yrpose fAepHOii BOWHBI W yrpoae
MUDY BO BceM Mupe. HcciaenoBaBdas IPOBO-

muapcn MedRay 800 madpuyHrRaMBp B JeBOt-
ramn u3 Ilparm, Cpepmeusemcroro m IOro-
yelrcKoro KpaeB (Boapact or 12—23 iert).
PesyasTaTnl Hccliefopanag ocob0eHHO 1o
CPAaBHCHHIO ¢ TApaIcJbHBIMA 3apyOesasl-
MH HCCJICJIOBAHHAMMH TONATBePHWIH IpeRIo-
JIO}KEeHHs, 9TO yIrpo3a BOHHEI IpelCcTaBIfAer
co00il ofHH U3 BaKHEHIIEX HCTOYHHKOB
cTpaxa H OOACEHWH Hamero MOM0JO0TO IO-
KOJCHHA.

SUMMARY

The psychological effects
of possible nuclear conflict
on children and vyouht

L. Urbanova-Dobesovd, M. Kofinek

Studies in various countries confirm the
globally perceptible negative impact of
the threat of nuclear on human psycho-
logy and experience.

Our study uses a modified quisteonnai-

re by J. P. Jensen which — through
hierarchical arrangement of fears and
anxieties — sets out to map the way

children and youth experience these
feelings in relation to the threat of nuc-
lear war and a threat to global peace.
The sample comprised 800 boys and girls
from Prague, Central and South Bohemia
regions (aged 12—23). The results (espe-
cially when compared with parallel stu-
dies abroad) confirmed the assumption
that the war threat is one of the main
sources of anxiety and fear within our
young generation.



