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Pocta Luďku Kubíčkovi. uvod k sympoziu, 

rorta Luďku Kubičko,;: úvod k ~ympozm 

a'-1 duJICJ čtyh při pě,•ky byly ~ouča~ tí zvlá tního ~lenru:níh o za edaní na ~oče_s t Lu_dka ~ub· 
konaného, červnu 2003 " rámci ympozia polečno ti Ketti la Bruun a pro oc1álru a ep1demiol · 
V) zkum alkoholu (Ketb.l Bruun ociety for ocial an d Ep idemiologica l Re earch on Alkohol, 

pol kém Krako. Toto z edání ~e konalo pod náz em ,. polečen ké změny a konzumace alko 
u muzu a ien : ~ympozium na poče t Luďka Kubičky" . 

POHLAVÍ, POLEČEN KÉ ZMĚNY A CHOVÁNÍ TÝKAJÍCÍ SE KONZUMACE ALKOHOLU 
Zkoumáni -,polečenskycb změn a jejich souvi lo b e změnami v u ž1vání alkoholu a s problémy a al,. 
koholem ou,-i~ej1curu má v oblasti alkoholové epidemiologie relativně dlouhou tradici (např. Stra 
1976; Barrow • Room, 1991). Až donedáma ,·' ak chyběl tematičtěfí výzkum historických zm 
v konzumaci alkoholu v závi lo ti na pohla,i . 
Pru.kopru'.k m této duležit~ vyzkumné linie je Luděk Kubička z Praž kého psychiatrického centra, 
mapuje zejména ve svycb longituclinálrucb udiícb konzuma ci alko holu u če kych mužů a žen před a Po 
~ ameto,é revoluci" v roce 19 9, která u.končila jednačtyřicetiletou komuni tickou éru v Českoslovenaku 
(Kubička et al ., 1995a, 199 ). KubičkoYa práce vyvolala zvý ' ený záj em o rozdi1y mezi muži a že 
v ouvi lo ti učinky polečenskýcb změn na vzorce užívání alkohol u a v řadě různých zemí podnítila 
výzkumné akti,ity zaměřene na rozdílno-ti pohlaví, konzumaci alko holu a polečenské změny. 
Lud ,k byl zakládaJícim členem m zinárodní ku piny pr o zkoumání rozdílů v užívání alkoholu u mu
žu a zen (lnlernat1onal Re~earch Group on Gen der an d Alcohol , IRGGA) , pracovní skupiny při KBS 
u tanovené b hem ympoz1a Kettil Bruun ociety v Krakově v r oce 1993 (Wilsnack et al., 2000, 
Vogeltanz-Holm et al., 2004). Aktivně e podúel na rea lizaci meziná rodní studie GENACIS (Gender. 
Al~ohol, and ultur : An International tudy) , kte r á byla konci pová na členy IRGGA (Wilsnack & 
Wil, nack,. 2002). roc 2003, u příleiito ti de áté ho výročí založení IRGGA , dospěll členové skupiny 
k nazoru , ze by bylo na mí tě ocenil L ďk b h tý „ 

íh 
. u uv o a pnn o k alkoholovému výzkumu formou plenár-

m o za edarn v rámci Ytnpozia KB kd b vl . . · • e Y zazne y referáty o ak tu á lním výzkumu historických 
zmen v konzumaci alkoholu u muzu a ie n . 

PR~ ROKY V p YCHOLOGII Ap y HIATRII 
Ludek vystudoval p ychologii a filozofii na K I , . 
kou práci obháJil 

196 
. ar ově uruverzité v Praze . Pr omoval v roce 1951 a doktor-

v roc 5. voukaner un h ,.' l •ak 
nický psycholog V'-rraz . li •. eza aJi J' 0 alkoholový epid emiolo g, ale jako dětský kli· 

• J ny ' v na neJ m lo dílo J p · 
p ychologická teorie a 

2 
., 

1 
. , ana iageta . Od začátku jeho profe sní dráhy ho lákala 

aJ1ma se tak o metodolo . ké b .. Spolu e vynn koleg .
1 

gic pro I my vědeckého výzkumu a psychometnt. 
Y upravi a na roz áhl ém · , · al r eprez en la l1vmm výběrovém souboru valid1zov 

1 
l11nck byl J k 

a avým svolením r dakce č:a opis u Adď . • • 
Kub 1cka : an int roduclion LO th iction pr elozen z původního origin álu „Honouring Ludek 

e rytnpo ium. (Wilsnack S (200 . 
Lo the ympo. ium. Addictwn 100 176 

. . ' · · 5). H onouri ng Ludek Kubick a: an introduct100 
' ' 0-2.) a pret 1skuJeme j ej v pln ém znění. 
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Wech s lc rov u inte li genční škálu pro děti (WISC) pro použití v "e k m k lt . d , . • , '- • u urn 1m pro tfµ 1 

Tesl, v el v zna mos t, Jako Praz sky dětský Wcchsler a stále e využívá v ~irokém rnét itku 

v ed átých let,ech minul ého století začal Luděk pracovat na Výzkumném ústavu J)ffycbiatn ckém 
v Pr az , j ednom z prac~vi š: v rámci sítě výzkumných zařízeni koordinovan ých éc kos lové n kým 
mini te rstvem zclravolmctvi , kde se zabýval studiem mezilidských vztahu a pR)'chialrickou sympto-
matologii u hospitali zovaných pacientů (Kubička et al. 1965, 1966; Kubička & Sobotkíewicwvá, L967). 

STUDIE ZA.MĚŘENÁ NA VÝSLEDKY PROTIALKOHOLNÍ LÉČBY 
v roce 1970 začal Luděk pracoval na rozsáhlé a pečlivě propracované studii zkoumaJící vý,1l1>d· 
ky protialk oholní l éčby v největší pražské protialkoholní léčebně . Studie spočívala ve sledování 
pacientů náhodně zařazených do šesti-- a třináctitýderuú léčby s jedno--, tří- a pětiletou kata • 
ronézou . Ro zsáhlá výzkumná zpráva vyšla v češtině (Kubička, 1975). S ohledem na tehdej š í 
politic k é klima však výsledky nebylo možné publikovat v mezinárodních periodikách , protože 
e vlá dn í činitelé domnívali, že alkoholismus a jiné sociální a zdravotní problémy by mohl y 

naru šit pozitivní obraz socialistického státu. Přes mnohé překážky se Luďkova studie o pro-
tia lkoholní l éčbě stala nakonec dobře známou a mezi odborníky na léčbu byla vysoce ceněna 
(Kubi cka & Randakova, 1971; Kubicka & Pintova, 1973; Kubicka, 1986). Anglický překlad stu• 
die j e stá le k dispozici v knihovně amerického Národní ústavu pro otázky zneužívání alkoholu 
a alkoholismus ve Washingtonu . 

VÝZKUM V OBLASTI ALKOHOLOVÉ EPIDEMIOLOGIE 
Na konci osmdesátých let minulého století se Luděk dostal do styku s dalšími zahraniční-

mi vědeckými pracovníky zabývajícím.i se problematikou užívání alkoholu . Příkladem tako-
vých mezinárodních partnerství může být mezinárodní longitudinální projekt Kaye Fillmora 
v k a liforn sk ém Berkeley (např. Fi.llmore et al., 1991a,b, 1993) a spolupráce s naší kupinou 
na Uni ver sity of North Dakota (např. Wilsnack et al ., 1984, 1987, 1991). Výsledkem těchto 
kontaktů byla výměna výzkumných nástrojů používaných v České republice a v USA v rámci 
studií mapujících konzumaci alkoholu u žen a počátek několika příkladů plodné mezinárodru 
spolupr áce (Allamani et al., 2000; Wilsnack et al., 2000; Vogeltanz--Holm et al., 2004) . Během 
to hoto období uskutečnil Luděk se svými kolegy zásadní prospektivní studie zaměřené na 
užívání alkoholu u českých žen a roužů (Kubicka et al., 1990 , 1992, 1993, 1995a. 1998) , jež 
podn ít,ily dal ší výzkum v oblasti pohlaví, společenských změn a konzumace alkoholu, kam path 
i čtyři p řísp vky otištěné na tomto místě . Luděk a jeho kolega Ladislav Csémy v současno ti 
r fen.rjí o zjiš těních , která vyplynula z českého celostátního průzkumu , jenž provedli v roce 

2002 v rám ci mez in á rodního projektu GENACIS (Kubicka & Csemy, 2004) . 

DALŠÍ VÝZKUMNÉ AKTIVITY 
Mezi dalš í Luďkovy významné počiny patří vytvoření české verze Evropského indexu závazn~ -
ti návy kového chování (Kubicka & Csemy, 1997 , 1998), která českým klinickym pracovrukum 
poskytl a va lidovan ý, praktický diagnostický nástroj uplatňovaný v mezinárodním . měřítku . 
Podíl el se rovn ž n a významném českém výzkumném projektu zaměřeném na vyvoJove poru· 
chy u dětí naro zen ých z nechtěných těhotenství, jenž spočíval v dlouhodobém ledováru děti 
naroz ených pot é, co j ejich matkám nebyla umožněna interrupce (Kubicka et al., 1995b. 2001, 
2002) . Ta to st ud ie j e hojně citována v zahraniční literatuře. 
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• · ~1ezi n· nejaktuálněf í patří oceněni za nejlepší pti 
d . "'·al řadu profe~ruch poct a oceneru. • • , , 

Lu e • . . . 1999 ,. ce- ·ém časopi~e p ychiatrie a tabu cena Y obor u P ychiatrie 
,lane • publ ·onin~ \ roce 

·eho ,Me<.' ·y pnno~- ., h . ci zeJ·eho lidské k\'ality j ou tejně V)jimečné jako jeho p 
Za\.'.: hm·. kdo Ludka znaJI. mo u n . , , . 

· • __ 1 .. k -alitY ·d ruku,· ruce ,·elkou k:romno ti. laska,·ostí a odu evnělo tí 7.a 
ní U$pechy. Jeho ,·ěd=e ' . J ou . . • · 

. . . h b.1: --'- dnáJ·azykoYa ,-vba,·eno t. Jeho velkou rado tí a la kou. kterou „..al'II 
zmínku take tOJl Je o o wYWJO - - 0\&1.11 

• 
11

• d rou J·e ,·ážná hudba . Organizacni tým a autoři zde oti·těných článkl\ 
ca:e ;;;vou manzeu,..ou. _ynem a ce • • • • • . • • 

. . .. • ·k. ohou bvt 
1
-edním z pro tředku. Jak yzdat hold z1yotu a dílu mimořádně 

doufaJt. ze . -ro pnspe, ~ m . . 
nadaného a plodného yědce. jah-ym je Dr. Luděk Kubička. 

Podeko, ·áni 
Yelice děkuji Ludkovu kole o,i Ladí la,'11 C émymu za po h.·ytnutí podkladů pro zde uvedenou pro-

fe_n.í biografii. Autorum pfupěY ·u chci poděkovat za jejich u ilovnou práci a zaujetí pro tento projekt 

a mnohým anonymním recenzentů za pomoc při přípravě konečného znění článků. Zároveň chci 

poděkornt Isidoru Obotm-i ze větové zdrarntnické organizace a Richardu Wil nackovi ze School of 
.\fedicine and Health cience, University of. ·orth Dakota. za cennou redakční spolupráci v prtiběhu 

c.elého projektu. 

HARO.' C. WIL • 'ACK 
chool of. fodicine and Health cience

Uni ,·edt_- ofNorth Dakota 

Grand Forks 

:D 5 2-02 
UA 
E-mail : wilsnac~medicine .nodak .edu 
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