Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc. gedesstnikem

V medailonu ke Kratochvilovym padesatinam citovali gratulanti (1) s ur€itou skepsi
jeho vyrok, Ze po padesatce bude méné intenzivné pracovat a vic ,,uzivat* a odpocivat.
Jejich skepse byla opravnéna. Od své padesatky do Sedestatky stacil Kratochvil pridat
ke svym péti odbornym monografiim dalsi ¢tyfi (Skupinova psychoterapie neuroz 1,
ManzZelska terapie, Hypnéza — experimentalni p¥istup a Klinicka hypnéza) a navic
vysokoskolskou ucebnici Psychoterapie a reedukacia ve spolupraci s prof. Kondasom
a doc. SyriStovou. Kromé toho pfipravil prepracovana vydani nékterych drivéjsich
monografii (Psychoterapie, Terapie funk¢nich sexualnich poruch) a ke druhému vydani
zdravotné-vychovné publikace ,,JJak Zit s neurézou®, ktera vysla mezitim i ve slovenském
prekladu, pfidal neméné uZitecnou Ctivou kniZzecCku ,,Sexudlni potize a problémy*.

Pripomenime si jubilantova nejdulezitéjSi Zivotopisna data. Narodil se 25. srpna
1932 v Brné. Studium psychologie ukoncil na Filosofické fakulté v Brné v roce 1958.
Kandidaturu véd obhajil na bratislavské fakulté v roce 1969 a tam se téz habilitoval
v roce 1975. Jako klinicky psycholog a pozdé€ji vedouci oddéleni psychologie je od roku
1958 vérny psychiatrické lécebné v Kroméfizi — s dvouletou piestavkou, kdy byl
zaméstnan na psychiatrické klinice v Brné, a rocnim prerusenim, kdy byl hostujicim
vyzkumnym pracovnikem na Stanfordské a Pennsylvanské universit€. V roce 1964 se
stal na ¢asteCny uvazek odbornym asistentem katedry psychologie v Brné a ucil zde az
do roku 1978, kdy ho normalizatorské vedeni fakulty a katedry jako nestranika
a nemarxistu a také jako odborného konkurenta znepokojujiciho svou tvofivosti
a kvalitou pfimélo z brnénské university odejit. Brzy nato mu vSak umoznila aspon
externé prednaset Palackého universita v Olomouci, které pak zilistal vérny i po své
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polistopadové rehabilitaci, a kde se stal profesorem klinické psychologie na ptl ivazku,
nebot svou klinickou zakladnu v Kroméfizi nehodla zatim opustit.

Svym dilem obohatil Kratochvil nasi odbornou literaturu. Jeho ,,Psychoterapie®,
vydana poprvé v roce 1970, se stala jednou ze zakladnich postgradualnich piirucek pro
psychiatry a klinické psychology a ztistava ji i v dalsich dvou aktualizovanych reedicich.
Neméné si ji vazi v Polsku, kde vysla jiz ve ¢tyfech vydanich. Oba svazky ,,Skupinové
psychoterapie neur6z“ a s nimi ,, Terapeutické komunita® jsou instruktivnimi navody
k systematické skupinové praci a zaroven shrnutim praktickych zkusenosti 1 vyzkumu
Kratochvilova pracovniho tymu. I tyto tfi knihy prelozili a vydali v Polsku. ,,Manzelska
terapie” a ,, Terapie funkénich sexualnich poruch®, ob&é odménéné cenou Ceské sexuo-
logické spolecnosti, se staly vyhledavanymi rukovéfmi pro manzelské poradce; vysly
také v ruském prekladu. V knizkach ,Podstata hypnozy a spanek®, ,Hypndza
— experimentalni pfistup a klinicka hypnoza“ je shrnuti vSeho podstatného, co se vi
o hypndze, hypnabilité a hypnotickych jevech, a praktické navody jak hypnotizovat
a jak lécebné vyuzit hypnozu v riznych lékarskych oborech. ,,Klinicka hypnéza“ (1990)
ziskala cenu Ceského literarniho fondu i Ceské lékafské spoleénosti. Vedle téchto
vyznamnych monografii nelze pominout, ze Kratochvil uvetejnil vice nez 100 odbornych
¢lankt, z nichZ tietina vysla v cizich jazycich, 40 zprav s poznatky ze zahrani¢nich cest,
sympozii a kongrest a na 180 recenzi vyznamnych knih.

Kratochvil védec a autor velkého poctu publikaci je na jedné strané schopen
vytrvalého soustiedni a zamysleni, pfi némz se obejde bez spoleCenského ruchu, na
druhé strané se vSak dovede vyzivat socialné i fyzicky: je ve svém Zivlu, kdyz hraje
psychodrama s pacienty, kdyz dava instrukce dysfunkénimu paru, kdyz vede vycvikovou
skupinu studentii nebo kolegi, kdyz vysila na rozcvicku frekventanty hypnotického
kursu, kdyz klu$e hanackou rovinou, padi na bézkach po hiebenech Jesenikt ¢i Krkonos,
vystupuje na Tatranské vrcholy, nasloucha v divadle italskym, ceskym ¢i Wagnerovym
operam, sedi za volantem své Cervené Lady (a pfitom nékdy zkousi posluchacde
z psychologie) nebo vypravi zahraniénim hostiim v kroméfizské galerii o Svabinském
a na Buchlové o historii hradu ¢i s nimi plave v buchlovické prehrade.

Kratochvil je bytostny pedagog, jak dosvédcuje jeho ¢innost na katedrach psycho-
logie v Brné a Olomouci, v prazském ILFu i v riznych kursech vcetné tradinich
krométizskych kursu hypnozy. Dovede posluchace zaujmout, aktivizovat, vyuzivat
skupinovou dynamiku. Neleni zajistit si presvédCivy nazorny material a dokaze demo-
nstrovat poznatky na samotnych ucastnicich. Jeho vyklad je temperamentni a zaujaty,
ale zaroven logicky a kriticky, podava informace s nadSenim i nadhledem. Uznava silu
jednostranného piesvédceni, ale sam se hlasi k pojetim syntetickym a intergrativnim. Je
toleratni a fanatismus je mu cizi.

Kratochvil je svétovy. Na Stanfordu se rychle zacleml do vyzkumného tymu
profesora Hilgarda a jeho prace i osoba tam byla dobie hodnocena. Na zahrani¢nich
universitach, konferecich a kongresech prednasi a demonstruje stejné pohotové v an-
glictin€, jako v rustin¢ a némciné. Rad cestuje a své zahranicni cesty vzdy uzavira
zajimavou zpravou pro Cs. Psychiatrii. Vedle KroméfiZe, kterou si — pavodem Briian
—zamérné zvolil za ,,sveé** mésto, miluje San Francisko, Bratislavu, Tatranskou Polianku,
Amsterdam a Leningrad.

Terapeuticka komunita pro neurotiky, kterou pted vice nez dvaceti lety uvedl v Zivot
a v niz je stale obklopen dobie fungujicim lécebnym tymem, je mezi nasimi psychiatry,
psychology i pacienty dostatecné znama (2). Kratochviliiv archiv na oddéleni klinicke

- psychologie obsahuje unikatni dokumentaci 200 uzavienych skupinovych sezeni se zapisy
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programi, charakteristikami pacientl a s epikrizami skupin i podrobnou dokumentaci
dvou stovek manzelskych dvojic, které prosly pod jeho vedenim sexualni terapii.

Funkce Kratochvil nevyhledaval, byl do nich navrhovan a ziskaval vzdy znaény
pocet hlasti. Je mistoptedsedou Ceské psychiatrické spole¢nosti, piedsedou sekce pro
hypndzu, &lenem vyboru Ceské psychoterapeutické a Ceské sexuologické spoleénosti.
Je Cestnym clenem Slovenské psychoterapeutické spolecnosti, Polské psychiatrické
spolecnosti a Americké spole¢nosti pro klinickou hypnozu.

Pfed svou Sedesatkou pfipravil se svymi spolupracovniky tii vyznamné a zdafilé
akce: 7. regionalni evropské psychoterapeutické sympozium s tématem navratu do
Evropy (,.kam jsme dosli a co miizeme nabidnout*), 18. psychoterapeutickou konferenci
v Luhacovicich s bohatym vybérem prednasek, cviCeni a dilen, kde piednesl sdéleni
o integrativni psychoterapii a pracovné vzpomikovy seminaf ,,Ctyficet let kroméfizskeé
klinické psychologie”. Pied svym jubileem spokojené, ale nevérohodné prohlasil, Ze
Sedesatinami bude jeho dilo uzavieno a Ze hodla ,,odpocivat na vaviinech®. To by uvitala
hlavné jeho rodina v Cele s milou a vlidnou manzelkou, ktera zatim prokazala v souziti
se svym superproduktivnim a vé¢né (pracovn€) migrujicim muzem vpravdé hanackou
,»svato trpélivost®. SpiSe viak bude Stanislav s vaviiny na Cele neochvéjné pokracovat
na své obdivuhodné cesté Zivotem. Af na ni tento dobry muz jesté dlouho ve zdravi
kraci a tvofi.

Milan Bouchal

Psych. klinika Masarykovy University
Jihlavska ul.
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