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S radami to neprehanim

Kdvz si clovék pfijde na néco sam, je 10 daleko cennejsi, vic to wary

a |ze na tom sta\

Uvazujete casto o zasahovani do zivota klienta
v ramci psychoterapie?

Casto. A ¢im jsem starsi, tim vic. Bohuzel mi to pfe-
mysleni stale nedalo jasnou odpovéd —a obavam se, ze
uz asi neda. Otazek spi$§ pribyva: Cim viim zasahuje-
me do klientova zivota, co mu preddvame — ne-li vnu-
cujeme — z nasi hierarchie hodnot, jak daleko mame
pravo jit v nasich intervencich, kde je hranice, kterou
uz bychom neméli prekrocit? Otazky mé napadaji sta-
le, ale odpovédi na né zatim nenachazim. Asi to i z na-
seho povidani bude citit. Budou to spise tivahy, vyply-
vajici z toho, v ¢em jsem byla jako terapeut ,,vychova-
na“, a hlavné z mé terapeutické zkusenosti — Zzadné de-
finice, zadné citace slavnych.

Co tedy vSechno muze byt zasahovanim?

To je velmi Siroké spektrum od nejriznéjsich inter-
pretaci po osobni intervence terapeuta v klientove
okoli. Ovlivnovat klientovo rozhodnuti 1ze vsak i dale-
ko jemnéjsimi prostfedky. Navodné mohou byt tieba
nekteré otazky. Napriklad kdyz se terapeut zepta:
A myslite si, Ze by bylo lepsi to nebo ono?“ nebo: .Co
si myslite, bylo by rozumné se rozvést? Klient v tako-
vém dotazu miize slyset nazor svého terapeuta. Nepre-
mysli pak o tom jako o pouhém dotazu, jak by se citil,
kdyby se rozvedl ¢i v manZelstvi zistal, ale bere to ja-
ko terapeutovo doporuceni, Ze se ma rozveést

Nékdy dokonce staci k ovlivnéni klienta terapeutovo
pritakavéni. Vyzkousela jsem si to, tieba kdyz jsem de-
lala nasi pantomimickou metodu, psychogymnastiku
Pacient sochal sviij autoportrét, a pak ostatni ve skupi-:
né hadali, co vyjadiuje. Kdyz nékdo sochu nazval em-
paticky, treba kdyz fekl, ze vyjadfuje snahu vymanit se
z obtizi, tak jsem to po ném zopakovala. A kdyz nékdo
rekl, Ze je to socha za vitézstvi socialismu, ¢im jako b
autorovo dilo snizil, tak jsem jenom mlcela. A lidé waliji
ce rychle p?chopili, s €im souhlasim a s ¢im ne.
vﬂ:ﬁﬂsdf}l;ﬁlfltimﬁ véak terapeuti nékdy zasahuji do zi-
; kdvy entu .1 mnohem silnéji — staly se i ptipa-

» PUjCil mu penize.

L
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&t fikd Hana Junova. Terapeut by mel Klienty vest k tomy

aby dokazali svdj Zivot ridit sam;

Laik by zirejmé povazoval za lepsiho toho
terapeuta, ktery se svému klientovi snazil pomoci
i treba doporucenim pravnika ¢i pujéenim penéz.
V ¢em spociva uskali téchto intervenci?

Phjceni penéz klientovi se sice muze na prvni po-
hled zdat jako tiZasna pomoc, ve svém dusledku je to
viak na $kodu procesu terapie. Do vztahu terapeuta
a klienta se dostava dalsi dimenze, ktera muze terape-
uticky vztah negativné ovlivnit. Klientovi se tfeba na
zaCatku muze zdat ptjcka od terapeuta jako ohromna
pomoc, gesto... pak si ale mize zacit myslet, ze mu
mél terapeut penize dat, a ne jenom pujcit. Povazuje
je za svoje nebo je nevrati vCéas. Nebo kdyz mu terape-
ut sezene bydleni, tak zpoc¢atku miize byt rad, ze ma
sttechu nad hlavou. Pak ale tieba zjisti, ze je ten byt
na sever, ze tam neni dost svétla — a najednou sl zaf?-
ne fikat, pro¢ ho jeho terapeut stréil do takhle o3kl
vého bytu. (Ani terapeut se neubrani podobnemt
uvazovani). TakZe se do terapie dostavaji veci, ktere
do ni nepatii. Také je otézka, kdyZ terapeut za klient@
néco zaiidi, jestli to neni udrzovéni klienta v z&V™
losti, branéni jeho dozrani. Myslim si, ze dilezite J®
aby terapeut klienta naucil, jak si pomocl sém, jak
sam ridit svij Zivot. |

Je ovSem samoziejmé mozné, aby terapeul khenl'ﬂ
nasmeéroval, Ze napiiklad existuji advokatni poradn
nebo kde se nachazi ta a ta sluzba. Ale nemél by 55

, ’ <1 ht naslow
sdm osobné angaZovat. Terapeut by mél byt B -
chajicim uchem, ramenem, o néz je mozne S€ opi! [
Clovékem, ktery se dokaze na véc divat zvenﬁf, pomo¢
— ale jinymi prostfedky nez osobni intervenct.

Panuje v tomto ohledu mezi terapeuty shoda® ie

To zélezi na psychoterapeutické skole. Pro nékwww
nepredstavitelné, aby se terapeut stykal mimo lefﬂncﬁ
utické sese s pacientem. Traduje se, Ze Freud c!akﬂ (e
presel ulici, aby nepotkal svého pacienta. Ale ]SZ;W
Skoly, které rady doporucuji, dokonce jsou do! 3ish
soucasti terapie. Jsou v tomto ohledu ba.nevoleﬂiiﬁ i
a dokonce existuji i takové Skoly, které terapeutC®:
tervence do pacientova okoli doporucuijt.
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16 hodné zélezi na tom, nakolik se jedna o terapii
Tak lik 0 poradenstvi. Tteba v manzelskych porad-
g n3%0 qeumim predstavit, Ze by mohli byt zcela ne-
pdch S,IF ¢ fikat prichozim, aby si poradili sami. Ta in-
jirektive :nwnlljf? Poradna a pfichozi o¢ekavaji, e do-

ganou T adu.

b terapie pak rady nékdy patii, a nékdy ne.

femto deEE
deoto abychom 51-by11 VEidOIlll, CO Vse.?hl]? rikame
-d nds miZe pacient brat — to se totiz muze lisit.
. c{jvného sivota vime, Ze v komunikaci dochéz{ k ¢et-
Z-Pezzkreslenim' Jednou jsem nechala pacienty na
n}n1.né napsat, CO Pro sebe povazuji za nejcennejsi
Sk,upﬁ v pritbéhu terapie, a do zavorky at napisou, kdo
giﬁ ok iekl. Bylo to opravdu z'ajimavé. Jeden clovek
ﬁebafnﬂpsal iplny nesmysl a ja jsem si rikala, kdo mu
bl takovouhle blbost Tici — a docetla jsem se, Ze ja.
o7 byla dobra kontrola, protoze mi bylo jasné, Ze to

sen «ici nemohla. Jenze on si to takhle prebral. Ne-

. m, jestli jsem se tehdy nevyjadrila dost srozumitel-

- nebo klient mou interpretaci potfeboval slyset ji-
2ak, zkreslene.

Nekdy si pak zase lidé preberou nase rady tak dobie,
o by nds to ani nenapadlo. Naptiklad jsme méli pani,
kierd byla prili$ zavisla na své matce. Do terapie prisla
pfepracovana, nebot ji v zameéstnani $éfka nakladala
neimérné mnoho prace. A ta pani, kterd se vzdycky
smazila vyhovét mamince, se ted zase snazila za kaz-
dou cenu splnit poZadavky své nadfizené. Z ¢ehoz uz
spravdu padala vyCerpanim. Probirali jsme jeji z4vis-
lost na Zenskych autoritach, jestli by se nedalo néco
zménit, oprostit se od tak silné zavislosti. A ona si to
piebrala jako diilezitou informaci i pro vychovu svych
déti, aby si je na sebe takhle nevazala. Porozuméni své
situaci tedy dokazala posunout jesté o kus dal.

Lajakych okolnosti byste klientovi poradila?
Vsituaci, kdy je jeho vlastni rozhodovaci kapacita
Vramci krize natolik oslabend, Ze neni schopen roz-

hodnout se sam. Takovy klient nékdy radu opravdu po-
trebuje a je zcela namists, abychom mu ji poskytli. Mali
bychom se vyvarovat vlastniho alibismu, ktery nés od
rad odrazuje: , ja nic, Ja muzikant, ja vdm nic nefekl.. .«
Jde spis o to, abychom dokazali zvazit, kde jsme za
tim my a nase omnipotentni potfeby lidi manipulovat
nebo zachranovat, a kde racionalné vyhodnotime radu
Jako prospésnou. Terapeut by si mél byt vzdy védom
toho, 7e psychologické cesticky lidi jsou prertizné,
prozivani kazdého z nas je odlisné, a co se zd4 vhodné
nam, nemusi byt idedlem pro nase klienty. Mam ted
na mysli tfeba to, aby se lerapeuti nesnazili klienty
vmanipulovavat do své hierarchie hodnot.

Je mozné, aby dlouhodobé a uspésné spolupracoval
terapeut s klientem, jehoz hodnotové orientace jsou
vyrazné odligné?

V zasadé ano, da se s tim zachazet. Zale#{ oviem na
osobnosti terapeuta, na tom, zda je ochoten respektovat
druhého c¢lovéka i s jeho odliSnymi hodnotami.
Vzpomindm si na nddhernou prednasku profesora
Langleho, kdy mluvil o tom, ze mél v péci pacientku,
kterd chtéla jit na interrupci. A on s interrupcemi ne-
souhlasi. S ohromnou up¥imnosti popisoval sviij vniti-
ni boj, protoze raciondlné védsl, Ze ta Zena se nachéazi
v zivotni situaci, v niz je jeji pozadavek skute¢né opod-
statnény: mela uz néjaké déti, byla ve svizelné osobni
i socidlni situaci, nebyla tplné zdrava... JenZe pro néj
bylo ohromné tézké jeji rozhodnuti respektovat. Poda-
filo se mu to a pacientce v jejim rozhodnuti nebranil.

Nékdy vsak ani nemusi jit o tak zasadni véci, jako je
interrupce. Staci, kdyz je tfeba terapeut vychovany, ze
se lidé nemaji hadat, a dostane do péce , italskou do-
macnost”. Manzelé se prosté cas od ¢asu porvou, pak
se ale krasné usmiruji a rodina na tomto principu v za-
sadé docela dobte funguje. Kdyby se je takovy terape-
ut snazil presvédcit, ze se konflikty nemaji fesit hada-
nim, mohl by je dostat do situace, ktera by pro né byla

FIP
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neprirozend, v niZ by se citili jesté hif nez ve své ital-
ské domécnosti. )
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Poychoterapie a poradenstyi

lerapeut by si
mel byt vzdy
vedom toho, ze
psychologické
cesticky lidi jsou
preruzné,
prozivans
Kazdeho z nds je
odlisné, a co se
zda vhodné nam,
nemusi byt
idedlem pro nase
Klienty. Mam ted’
na mysli treba to,
aby se terapeuti
nesnazili klienty
vimanipulovavat
ao sve hierarchie
hodnot.
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Poradit bychom
meéli Klientovi

jehoz viastni
rozhodovacr

Kapacita je v ramci
Krize natolik

oslabena ze neni

schopen
rozhodnout se
sam. Takowy Klient
néekady radu
opravau
potrebuje a je
zcela namiste,
abychom mu ji
poskytli. Meli
bychom se
vwaroval
viastniho alibismu,
ktery nds od rad
odrazuje: ,ja nic,
ja muzikant, ja

vam nic nerekl...”

» Terapeut by tedy mél byt schopen posoudit, kde se
jedna o jeho vlastni postoje, a kde to je objektivni.
A nemel by to s radami prehéanét.

Lidé si ale o rady casto rikaji...

Ja jsem v takovych situacich posilovala jejich sebe-
védomi. Rikala jsem jim, Ze jsou schopni se rozhod-
nout, Ze meé na to nepottebuji. Ja tu jsem, abych s nimi
probrala jejich problémy i spektrum mozZnosti, ale roz-
hodnuti je na nich samotnych. Nékdy jsem se také tre-
ba smaéla a rikala jsem: , To vdm nestacilo, ze vam rika-
li rodice, co smite a co nesmite?*

Velice diilezitd je také pro lidi doméahajici se rady
otdzka, co si od toho slibuji, jakou radu ocekavaji, co
chtéji slyset a pro¢. Kdyz tuto otdzku dukladné terape-
uticky zpracujeme, dokaze si klient nejen ¢asto poradit
sam, ale zéroveﬁ vice porozumi mechanismﬁm svého
Také j ]sem nékdy naprosto oteviené fikala, Ze nevim, Ze
pockame, Ze bychom to zatim méli nechat oteviené.

Ono také kdyz si ¢lovék ptrijde na néco sam, je to da-
leko cennéjsi, vic to vydrzi. Sice to nékdy cvici s tera-
peutovym narcismem: tfeba kdyZ ma terapeut pocit,
7e se mu podafila genidlni interpretace — a pacient na
piisti hodiné fekne: ,pane doktore, ja jsem pfisel na
tohlento — a zopakuje mu jeho slova z minulého tyd-
ne.“ Terapeutovi to ubira na slave, ale je to asi nejvétsi
vydobytek, ktery se da v terapii ziskat — kdyz si dany
élovsk interpretaci nebo radu vezme za vlastni. Na
tom pak dokéZe stavét.

Tedy vlastné se nejedna ani tak o to, aby si ¢lovék
na néco prisel opravdu sam, jako spis o to, aby mél
pocit, Ze si na to prisel sam.

Kdyz si na to prijde uplné sam, tak to je nejlepsi. Ale
zaplaf panbu i za to, kdyZ néco prebere od terapeuta
a prijme to za sve,

Pamatuji se, jednou jsem méla takovou mladou paci-
entku, a ta kdyz pochopila zptisob, jakym mé o sobé pie-
mys$let, ja jsem hodinu rikala: ,,ano, skvélé.” Neméla jsem
s ni vlastné skoro Zadnou praci, na véechno si dokéazala
piijit sama. A to méla opravdu zadvazné obtiZe, kterych se
takto dokéazala zbavit. Byla s ni radostna préace.
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Castgjsi jsou v8ak bohuZel opaéné ptipady, kdy mé-
me pocit, Ze vime, co je za problém, a domnivéme se,
ze bychom dokaézali klientovi pomoci, kdyby dokézal
pracovat s tim, co mu fikdme. Nékdy to je otdzka inte-
lektu, jindy jsou za tim obranné mechanismy nebo tfe-
ba sekundarni zisky z obtizi.

Cely proces psychoterapie je vlastné ¢asto nabours-
vanim obran — a poskytovanim néceho za to. Clovék se
Gasto v terapii o sobé dozvida véci, které je pro néj ob-
tizné akceptovat. Potfebuje tedy dostat néjakou néhra-
du, perspektivu. Sice je to takhle, ale da se s tim Zit -
a vlastné docela dobfe. Pouh4 konfrontace s realitou
¢asto nepomiize — kdyz bychom tfeba pacientce fekl:
,Nedivte se pani, Ze mate deprese a $patné spite, kdyz
uz jste v diichodu a nic na véas v Zivoté neceka. Praci
jste opustila a déti vam vylitly — nemate Zadnou per
spektivu.“ To neni pomoc, ale dalsi kudla do zad. Je
potfeba pomoci najit té Zené cestu, aby byla $fastnéjsl

Zménil se v pritbéhu vasi terapeutické praxe vas
nazor na poskytovani rad klientiim?

Ano, myslim, Ze to je otdzka starnuti a zrani. KdyZ
clovék zacina s profesi, mé pocit, ze spem svét a ze
musi véem Fici, co maji délat a jak to maji délat. Pak
oviem stdrne a zac¢inad premyslet, jestll to takhle ¢
dobfe, nebo neni. Také ptibyvaji osobni Zkusemfl;tlj
sam zjidtuje, jak je réd, kdyz mu do zivota nékdo ™
vi, anebo ne. A jak je ochoten poslouchat.

I j4 jsem si prosla prvotnim nadSenim,
skonéila gkolu a myslela si, Ze ted piichdzl pS
ka s velkym P, ktera vechno bude védét (coz '
mozfejmé prokladéno vykyvy, kdy jsem é£ﬂ pogE
nic nezndm a nic neumim). Potom se O i
vék stabilizovalo a ted na staré kolena se miPro=e
tika zasahovani do Zivota klienta objevila 0P ho,
l6havé. MoZn4 se na to také divam z odstupt ™ .
kdo v oboru konéi a miiZe se na ngj divat vice zveﬂlwc
Vidim ted, jak je diilezité, aby terapeut vadel co noﬁ-a

0 sobé, o svych osobnostnich rysech, 0 SVYCh P 5 psy
bach, hodnotovych orientacich, a téz o tom, ¢° van“
choterapie miize ptisobit — v pozitivnim i negat!

smyslu.
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