Co je mlade, je take hezke

Ceska neuropsychologie se v zahrani¢ni konkurenci podoba spise
chudému pribuznému, domniva se neuropsycholog Petr Kulistak.
| v Cesku své misto mezi ostatnimi psychologickymi a neurovédnimi

obory teprve hleda.

Ceska neuropsychologie je pomérné velice mlada.
Jaka je jeji situace dnes?

Myslim si, Ze kdyZ je nékdo, a tedy i néco mladé, byva
to obwykle hezké, nadéjné, tedy ma to pred sebou
perspektivu, budoucnost, coz je velky rozdil oproti tomu,
kdyZ uz je néco za svym vyvojovym zenitem. Ta v podstaté
kladnd .nezralost* ¢eské neuropsychologie ji skytd
Siroké moznosti rozvoje a uplatnéni, bude-li se v ni
pracovat pilng, tvofivé a predevifm poctive. Nepomohou
ji prace kvazivédecké, sepsané jen s cflem ziskat
popularitu autorovi. Oviem to je ziejmé problémem
kaZzdé nove se etablujici discipliny, kterd chee ziskat
misto mezi obory s mnohem del3{ historii a tradici.

V zatatcich ¢asto prichazela pomoc ze zahranidi.

To je trochu potiz. Mezindrodni vazby nadf - jak jste ji
hezky nazval - ¢eské neuropsychologie (mimochodem, to
mé jeSté nikdy nenapadlo, Ze mame né&jakou specificky
-Ceskou neuropsychologii®) jsou zatim velmi chudé
aneni to ani tim, Ze by o nds svétovd neuropsychologie
neméla zdjem, ale to dlouhé tasové zpozdeni prece jen
utinilo své. Bohuzel i nyni, podobné jako dfive, brani
hlubsim kontaktim moZnosti finantni. Situace se viak
zlepSuje, dafi se ndm jezdit na mezindrodni setkdni,
kratsi studijni pobyty a podobné.

Do popfedi oviem vystupuje dalsi - a ted nevim, jestli
v souvislosti s védou a pokrokem pozndni pozitivni ¢
negativni rys - individualismus, tedy tendence to, co
nékde ziskam, si nechat predevsim pro sebe a pokud
7 toho néco pustim® pro dalSi zdjemce, tak jen za
penize. Asi to tak byt musi, ale ¢eské neuropsychologii
a jejimu rozvoji to zrejmé pilis neprospéje. Tvkd se to
samoziejmé predevsim metod, technik, test, ale
i literatury a ziskanych poznatki vitbec. Soueit s bliznimi
v této souvislosti neexistuje.

Petr KuliStak (1949)

Vystudoval psychologii na FF MU v Bmé. Pracoval v psy-
chologické poradné pro déti v Uherském Hradisti, v Ustavu
socialnich sluzeb v Kroméfizi. Od roku 1986 pracuje na
neurologickeé klinice IPVZ v Praze jako odborny asistent
— neuropsycholog. Od roku 1993 vede neuropsychologicka
praktika pro studenty psychologie na FF UK v Praze,
o dva roky pozdéji zacina neuropsychologil prednaset.
Je ¢lenem Intemational Neuropsychological Society, pra-
covni skupiny pro neuropsychologii CMPS, CLS JEP
a Spole¢nosti pro psychosomatické integrace.
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Existuji v postaveni ¢eské neuropsychologie i jina
specifika?

Vyvoj jejtho postaven{ byl dén tim, Ze se o ni
piedndselo a Skolilo se v ni hlavné na filozofickych
fakultdch, a to jen nékterych, zpocdatkn predevsim
prazské. Vady byla povazovéina za urdity podobor klinické
psvchologie. To je velky rozdil oproti ostatnimu svétu,
kde se neuropsychologie velice rychle osamostatiiovala,
na vychod i na zapad od nas.

Napriklad v Moskvé i v nékterych dalSich univerzitnich
méstech tehdejstho Sovétského Svazu existovaly dokonce
samostatné neuropsychologické fakulty, které mély své
ideové zakladatele. Jednim takovym zakladatelem
neuropsychologické tradice byl A. R. Lurija, ktery
wznamné ovlivnil vyvoj svelové a predevsim americké
neuropsychologie.

7 wehodnich zemi bylo Rusko bezpochyby v oblasti
neuropsychologie velmoci. Predstavoval bych si ale, Ze
tfeba na Slovensku bude situace podohnd té nasi.

Na Slovensku méla neuropsychologie ponékud
odliny, a snad i lehéf vyvoj, nebot tam hodné studenti
ziskalo vlastné ptivodni a celé neuropsychologické
vzdélani v tehdejsim Sovétském svazu. Byli tedy
formovéni ryze ,lurijovsky.

Jaké je postaveni neuropsychologie na Zapadé?

Kupiikladu v USA je jeji postaveni trochu jiné a je to
dano tim, Ze obor nenif povazovin za disciplinu
spolecenskovédni, jako je tomu u nas, ale patif
plnohodnotng mezi specializacni obory medicinské.

A v dnesni dobé na nékterych pracovistich, zabyvajicich
se vwzkumem poznévacich funkei mozku a vyuzivajicich
téch nejmodernéjsich zobrazovacich technik mozkové
tkéné a jeji funkce, pusobi predevsim technici,
obsluhujicf tato zafizent, a neuropsychologové, &i védei
z oblasti kognitivnich neurovéd, kteff se rekrutuji jak

z |ékaii, tak neuropsychologii.

Vezmeme-li si napiiklad vzdélavaci programy pro
neuropsychology, které probihaji pod zaStitou
Mezindrodni neuropsychologické spoleénosti anebo
jednotlivych Skolicfch pracovit nékterych americkych
univerzit, zjistime, Ze jejich podstatu tvoff predevsim
funkéni neuroanatomie, principy a postupy préce
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» (mam na mysli takzvanou funkénl magnetickon
rezonanci a pozitronovou emisnl tomografii,
magnetickou stimulaci, kognitivnl evokované potencidly
a podobné)

Pfi takovém srovndvini se nad pohled
na neuropsychologii ukaze nutné jako nesmirné
zaostaly,

A neni se éemu divit. PotiZe jsou moZnd i v lom, Ze se

néktefi kolegové tvrdé branf prosazeni neuropsychologie

mezl ostatnimi takzvanymi neurovédnimi obory. KdyZz
jsme se pokousell zacdtkem 90, let prosadit neuro
psychologii mezi |ékafské obory zaloZenim takového
pracoviSté na lékafské fakulté UK v Praze, odpovédél
nam tehde)&i ministr zdravotnictvl - mimochodem sdm
neurolog - Ze se mu tento obor jevi jako pflig analytic
kv* a takové discipliny by mySleni a znalosti budoucich
Iékafh formovat nemély, Co se k tomu déa fel..?

Neurologie vas pod kfidla vzit nechee, Cim se od ni
tolik odlifujete?

Vezmeme-li v Gvahu JteZznf princip®, ktery viddne nyni
viemu, odliguje neuropsychologh od neurologie (o, Z¢ na
neuropsychologické vadélavacl akee se nenajde and jeden
sponzor ze strany farmaceutickych firem, nebof
neuropsycholog nemiZe pfedepisoval 1éky.

Mam velmi srnutnon zkuBenost, kdyz jsem se rozhodl
uspofadat neuropsychologickou vedélivacl aked, kde
pfednagel zahraniénl odbornfk, klinicka
neuropsycholoZka Hana Laing z Lond§na, a bylo
zapotfebl zaplatt cestu. Oslovil jsem nékolik velkgch
farmaceutickyeh firem, ale ani jedna nitim nepfispéla

Potée jsem zacal shanét penfze u firem Jingch,
napfiklad Ceské spofitelny a podobné, Pracovnfky tio
instituee vithee nezajlmalo, 7 se bude Skollt napf
problematika rehabilitace pacienta po cénl mozkové
pfhodé, 1'kdyz jsem opakované viem vysvétloval, %
viichni jsme kandidaty tfeba tohoto onemonénd
a neuropsychologie se velkou mérou podill na
rehabilitacl a ndvratu dlovéka po onemocnénl tohoto
typu do Zivota, nedostali jsme ani haléf. Nakonee pfispfl
bvaly kolega psycholog a jeden podnik.

Kromé zminéného - coZ vivazné omezje monost
tifasti zahraniénich odbornfk na rozvojl naéf neuro
psychologie = ji od neurologie délf systém vadélivanl
a specializace. Lékaf neurolog viasing (&4 7 celé své
pregradudlnd poznatkové bize, kdezio psycholog, kierd

s posléze chee specializovat na neuropsychologll, sl
musi doplnit mnoho zikladnfch znalosti z anatomie
i fyziologie nervového systému, kognitivalch neurovéd
a dalich medicinskych oborty, napfiklad neuro
radiologie, neurofyziologie, biochemie, rehabilitatnibo
Iékafsivi, fyzioterapie, nearokybernetiky a (feba | (eon
neuronovyeh siti. To viechno je soudastl po seradudlniho
vedéliavacihio systému neuropsychologl ve svité

Predpokladam, e 7 takové situace vznikne i celi
fada komunikaénich potizi.

Komunikace mezi medicinskym odbornfkem, dejme
tomu neurologem, o neuropsychologem je v oblast
klinické aplikace neuropsychologle stale velkgm

problémem. Lekaf pouziva dplnd jiné odborné 1erminy,
nez znd neuropsycholog, a naopak. To nékdy
nesnadhiuje formulacl poZadavki na
neuropsychologické vySetfent, a tak u Jékaft stale
pfetrviivi plesvédéent, Ze neuropsychologové uml
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winthoval jen rozumove schopnosti, ey, Q7. Fiitem

 timto pojmem se neuropsychologove  raresii™ jif v e

1900 na Jodnd re sweh svitony Iy sedlost] jako s dslem
|I'|Iﬂ, [ll‘(thmhl o vrlmi 18ko ohjasnitelng a pro

| peuropsyehologil absoluimd nophinosna

! N‘,”ml'\\.‘.h”h,m. kil vwiertent IRl rozumuove :

| sohopnosti viastnd jen kvil tradict a take proto, 3¢ je 1o

| po nich neustale Jidino.

| Co nabizi neuropsychologie neurologii kromé

: gjistovini 107

! Neuropsycholog v pribihu &by sleduje pacienta

\ o ke se ko witdin ke spraviosii a uéinnost
gvolené terapie, miZe sABl sviyj ndzor na dalsi zmény

v pribdhu choroby, miZe upfesnit diagnoz, reakel

pactenta na zménu medikace, ddle miZe a mél by

naptiklad afaziologovi, logopedovi, starajicimu se

o obnova fedi u pacienti po oévid mozkove pithode &

jiném onemoendnd, Které ji poskodi, podat zprava

o stavi Jinyeh funkel mozku, jako jsou tteba yvoimani,

pozornost, pamer, exekutival funkee, napfiklad

pozornost, seliopnost planovini, realizace zamén, volni

ovlddini a podobné, dile emoce a také osobnostni

viastnosti, protoZe pii neznalosti téchto skutetnosti se

vedkerd prdce s jazvkem mike mijet véinkem, ancho

mize byt neefektival pro pacienta 1 logopeda.

Neuropsychologie viastné pro neurologa zjidfuge, jak

se dané onemocnénd nervového svstému projevage

v psychice, v takzvanych pozndvacich funkeich. Tak jako

‘ biochemickd laboratof mu poskvine udaje o viech
Lelesnyoh Sthvich®, poskvtuje neuropsyehologické
pracoviSté toto o navie miZe doporudit daldi vhodné

l postupy pro léchu & rehabilitaci, tedy obnowva
poSkozenych mozkoweh funked, kterd by méla zadit ve

B —

vhodném tasu - nefikim co nejdfive, protode se ukizalo,

Ze 1o nenf pravda - aby byla G&innd a probihala pokud
moZno co nejkratsf dobu

ROZNOVOR

Vratme s odd medhioom zpat L psvehniogr
a psvohoterapii. Jak vpada psvchoterapeioks
dinnost nenropsvehalogn

Neyrapsvehmoragne jo speciing
pevchoterapoilioke jrane
kommitremimi funkeemi, e wed miee |
v hotomape skodlive, o 1k jsom & m
plesvidtil, | vitalne ohrolugme

Proé vitaln? ohroigje?

Protede tito lide ndkdv pifydon viestmd o &

JA*, mam tod mm mvsli materiding 8", v me gt
ndleshovant fankeem hmomého mozka, Ko |
porudeny, aneho upind chivhi ViR W aEpeEs
feknime hidske funkee mvSieni, je veiomn prosmenm
vt postitenemu Sovitku zath < nm bes dalSin
psvohoterapeuticky pracoval. A hohuzel se 1o e
Mvslim, #e v nearopsvehoterapi e poiteha s¢ vWinani
pladie v potatetmch lazich prace s proremizm
podkozeni mozku, 7 Kinsicke teske tradioe psveln-
terapeutického pojeti Klmcke-psvehologickehe pishm
ke klientovi & pacientovi, kieny protrvave & dosud

Mohou pornatky neuropsychologie vwuznat tFebs
praktidti psychoterapeuti? jak?

Psvchoterapeun hodné pracujl 8 vwwuZva)! Tozdiinos?
ve zpracovavani podnétl pravon a levou hemmsferon
Um&ji uplatnit nékteré paradoxy, kierm ze viasmé
oklamat urité mozkové systemv. Existuji psvehinterapen-
tické 3kolv 1zv. neurolinguistickeho programovant

1 kognitivné-behavordlni terapie homé vwizwa
poznatkil o poznavacich mozkovech funkeich. O ot
psychoanalizy & neuropsycholozie se zase pokonSels
ojedinélé prispévky na leto3ni psvehoterapeunioks
konferenci v Luhagovicich.

Rad bych se jesté zminil o knize L Smalla
Neuropsvchodiagnosis m psvchotherapy, Klers miEs
psvehoterapentiim poslongit k ziskam nékerveh
zikladnich poznatki o neuropsvehologii & dinenostice
poruch mozkovveh funkol. Jokub Hutm

Petr Kulistak o holografickém pojeti mozku podie Karla H. Pribrama

S timto neobvyklym pohledem na &innost - dokonce jistym zplisoben inspiroval ve o znamenz, 32 z &asfi obrazy 2e wiive-
mozku jsem se mél moznost seznamit - své diplomové praci o analyze Ginnosti), it obraz cely, platie u mozky. Zname-
pfed 25 léty, kdy jsem si koupil pfeklad  da-li se to tak fici, pro mou préci Kiinic-  nalo by to, 22 akiivuje-li se njka Sast
knihy O biologii uceni. To jsem pravé kou. Pribramovu teorii Ize povazovat za  kupfiklady sémanticksho okruy, auto-
ukoncoval studium psychologie. A ve jeden z modell @ mozna byla trochy maticky se objevi okruh caly — 3k tomy,
statl Karl H. Pribrama o paméti a jejim  pozapomenuta. bohuel, neni. Nemusi 1o fiaba fungo-
fungovani v mozku je velice hezky jeho  Ja jsem byl posledni dobou nakionan  vait kvl tomu, 2 kogniivri pasngt me
tehdy holografické, dnes holonomnipo-  spise Fodorova teorii modulll, kiera ma nizSi Grovan v porovnani s podndtam
Jeti Ginnosti neuronovych systéma moz-  hodné spole&ného s funkénimi systémy elekirickym, vybuzanym vhoenou sisk-
ku vysvétieno, Opél, je to jeden zmoz- plistupu Lurijova. Ale to moina diky trodou v mazky. Jsou 1o viak zaESins-
nych explikaénich pfistupd, cenny pokus tomu, Ze se o ni ve svété vice psalo. i spide neurofyziologické ez e
0 pochopeni a objasnéni globaini funk- Je dobré mit jistou vizi, kieré se prak-  psychologicke.
€€ Mozku. ticky neuropsycholog takiikajic dr#ive  V tomto ohisdy’ £
Ovbem na druhé strané jsem skeptic-  své Klinické praci diagnostické a hiavné mwmﬁﬁ
Ky k jejimu prinosu pro badani klinické, pak rehabilitaci poskozenych funkci. a 1o tieba, 3e se mozkowve buiky asi
nebof ~ jak uZ jsem feki - poprvé jsem  Nékdy mu to poskytne inspiraci k tomu, skutetng obnovuji, anebo 3= s asnoy
¢ 5 Nl seznami pled évit stoletim (autor jak pomoci Elovéku, ktery ma naruse- stimuiaci pacientl v kdmatu s2 to nema
Jiale formuloval jiz dfive), precetl si dal- nu tfeba slovni paméf, a najdeme pro prehanét. A jesté k navidwé profesars
ﬂbﬂw.WaPﬂbmatybyly ného postup, kdy si vypomaha paméti Pribrama: hodng mé také mmzi_ 32 na-
molmnpﬂméj&i(naplmm zrakovou, feknu-li to jednoduse, anebo mmmmzm
”MVMWM Ovéem nevaiml jsem si, kdy? to opét adokonce ho pfejmenowaly nz Pibe-
_ knihu Plans and the vyrazné zjednodusim, Ze by napfikiad ma. Nevim, za oo j ina 5
Structure of Behavior ~ fou jsem se takzvana .funkce duchi* v hologramu, TG
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