ROZHOVOR

| Koncem dubna jste oslavil 70. naroze-

niny. Cim to je, Ze pusobite mnohem mlad-
$im dojmem? Souvisi to néjak s vasim Zi-
votnim postojem?

Hlavni roli asi hraji geny. KdyZ maminka
zemtela, bylo ji 94 let. Na tom, jak clovek star-
ne. se viak ur¢ité podili i psychika, coz dokla-
d4 souCasna psychoneumimunologie, A tedy
| i postoj ke zdravi, k lidem a k Zivotu vubec.

J4 jsem mél namale uz v kojeneckém veku:
ziejmé dost t&Zky ,.Cerny kasel” (pertussis),
n&kolik hodin jsem pry byl v bezvédomi a ra-
dové sestry v détské nemocnici Na Karlove se
| u mé postylky modlily a i moji rodice uz byl
povoldni, aby se se mnou rozloucCili. Ale do-
| stal jsem se z toho. Kdovi — mozna tady vznikl
| zdrodek“ mého pozdgjsiho postoje k Zivotu.
TotiZ Ze Zivot je obrovsky dar a zaroven ukol,
néco, ¢eho si ma Clovék vaZzit a za co je 0sob-
né odpovédny. Tu odpovédnost si sice plncj
uvédomuji az ted, k stdru, ale myslim, Ze
jsem ji n&jak pocifoval uz v détstvi.
| Moje détstvi bylo $fastné, to diky rodi¢um,

jinak v3ak nelehké. Mél jsem dobreé rodice, se
spravné rozdélenymi rolemi: otec spravedli-
| vé prisny, matka néZné milujici. Diky jejich
obétavosti jsme jd i oba bratfi mohli 1 ve svi-
zelnych pomérech studovat. V prvnich letech
mého Zivota hospodarska krize, od jedenacti
do sedmnécti let hrizy nacistické okupace.
Jeden z mych vybornych ucitelu byl popraven.
Naucil jsem se, Ze stejné jako Zivot, ani Zit ve
svobodé neni néco prosté daného, Ze 1 0 sSvVO-
bodu se musi bojovat. Naucil jsem se také
. délit* se s bratry, na své studium 1 na domac-
nost jsem prispival vydélky z kondic -
a tohle védomi odpovédnosti za sebe 1 za dru-
hé mé provazi cely Zivot. Je snad docela lo-
gické, Ze se na problematiku odpovédnosti
zaméfuji v poslednich letech odborné.

Nechci ale predstirat, Ze beru Zivot jen takhle
| vazné. Zivot mé t&5i a bez ¢eho si Zivot vubec
nedovedu predstavit, to je krdsa a laska. Krasa
ptirody, ta autentickd (protivi se mi umélé
kvétiny), i krédsa zprostfedkovand témi, kdo
umi, to jest veskeré dobré uméni, hlavné vsak
hudba. A pro¢ to nepfiznat: mam slabost pro
7eny, jsem rad v jejich blizkosti, miluji jejich
| pavaby i jejich vidéni svéta. Mam ale také
rad déti pro jejich Cistotu a staré lidi pro je-
| jich moudrost. Zkratka: mdm rad lidi.

Mite rad lidi. Rozhodovalo pravé toto,
7e jste si zvolil povoldni psychologa?

" Pravd&podobné ano, i kdyZ ta cesta neby-
la tak docela piimd. Jesté v sedmnacti letech
se moje Zivotni cesta staCela k muzice: slusné

jsem hrdl na housle, po maturité jsem mél jit

na konzervatof a miij pedagog mi chtél predat
svou — jak fikal — ,,dobre zavedenou hudebni

Nikdy jsem nelitoval,
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skolu“. To jsem byl v sexté, ale uz rok nato
jsem zacal objevovat svét filozofie, CastecCné
pod vlivem jednoho ze svych vybornych kan-
tort na gymndziu. A v oktdvé uz mi bylo jas-
né, Ze z hudby neudé€ldm své povolani.

Na filozofické fakult€ jsem pak zapisoval
piednasky z filozofie, sociologie a psycholo-
gie. Ve druhém ro¢niku ndm uloZil profesor
Dolezal misto zkouSky zpracovat pisemnou
praci na téma Pfedmét psychologie a mné se
asi ta prace dost povedla, protoZe jsem byl
panem profesorem pozvéan do jeho seminare
— mezi studenty o nékolik let starsi.

V téZe dobé jsem se zucastioval jako stu-
dent-volontér vyzkumu psychoanalytické sym-
boliky, ktery organizoval MUDr. Kurt Freund.
Jeho prostiednictvim mné bylo pozdéji na-
bidnuto misto laboranta pro psychologii na
psychiatrické klinice v Praze. Piesné si
vzpomindm na telefonicky rozhovor s profe-
sorem DoleZalem, bylo to v roce 1949, kdy
s pé&i téméf otcovskou moj situaci promyslil
a nakonec mi poradil, abych misto vzal.

Zbyvajici tii roky studia jsem tedy absol-
yoval pfi plném pracovnim Gvazku na psy-
chiatrické klinice, a tak vlastné to byl profesor
Dolezal, ktery definitivné piehodil vyhybku
z mého dosud prevdzné hloubavého zameéteni
na praktickou oblast, konkrétné na klinickou
psychologii, tehdy u nas teprve vznikajici. Po
promoci jsem se stal u nas prvnim statutarné
uznanym ,klinickym psychologem™ a tomuto
oboru jsem ziistal vérny cely svij aktivni Zivot.

7e jsem psycholog

Byl ve vasem zivoté okamzik, kdy jste
litoval, Ze jste psycholog?

Nikdy. Ani na okamzik, i kdyZ prdvé od
Skolniho roku 1949/50 zacalo dlouhé obdobj,
kdy psychologii ,,nekvetlo®. Za jediné Spray-
né bylo prohlaseno uceni I. P. Pavlova, vétsi-
na,na Zapadé rojzvijen)’fch psychologickych
sméru byla oficialn€é odmitnuta jako bur-
zoazni paveda, byla rusena psychologick4 pra-
coviSté, upadala prace na katedrich, nadani
studenti se Casto z kddrovych divodi na fa-
kultu nedostali, jinym — z rozhodnuti méstské-
ho vyboru KSC - nebylo dovoleno obhajit kan-
didatské disertace, byl zakdzin dovoz zahra-
ni¢nich odbornych knih a ¢asopist atd.
Pozdéj1 bylo toto obdobi oznaceno jako ,,0b-
dobi ideologické skepse vici psychologii®.

Po CasteCném zlepSeni v 60. letech nasta-
la nova vlekla krize psychologie po sovetske
okupaci v obdobi tzv. normalizace. Navrat ke
svobodnému rozvijeni vSech oboru psycholo-
gie mohl nastat az po roce 1989.

Psychologii povaZzuji za nejzajimave)si
a také nejobtiZznéjsi obor, jehoZ vyznam bude
nepochybné v piistim stoleti narustat. Jednak
je to obor, ktery se zabyvd tim, co je na Clo-
véku specificky lidské, jednak patfi k tem
nemnoha oboruim, které mohou prispét k hlub-
§{ sebereflexi lidi a tim 1 ke zvraceni dosavad-
niho smé&fovani lidstva k sebezahube.

Co citite jako nejdulezitéjsi problém, kte-
ry by méla psychologie v pristich letech resit?

Dilezitych problémi je jisté hodné a bylo by
zajimavé zjistit, co si mysli celd obec nasich
psychologi. Nestdlo by to za malou nebo 1 tro-
chu vét¥i anketu? Ptite se ale na ten muj (sub-
jektivng) nejdilezit&jsi. Vyplyva z toho, co jsem
fekl pred chvili a vlastn& o em jsem se zminil
uZ nékde na za¢dtku naSeho rozhovoru. Jde
o problém odpovédnosti, ve viech jeho aspek-
tech a na raznych jeho drovnich. Odpoveédnost
7a vlastni zdravi, za svou Zivotni uroveii, za Své
vzd&ldni, za spokojenost ve stdfi atd. Prave
v nedostatku osobni odpovédnosti vidim jeden
z nejsmutngjiich ,,odkazii“ z let totality. Kdo se |
nemiize svobodné rozhodovat nebo k tomu neni
veden, nemuze se ani naucit nést odpovednost
za svd rozhodnuti. Specidlni problém pak pred-
stavuje ,,oblanskd odpovédnost™. Nenaucili
jsme se chovat jako ob¢ané, ktefi jsou spoluod-
povédni za politicky v§voj v zemi. A pokud jde
o budoucnost lidstva a planety? Jak pfimét ¢lo-
véka, aby citil odpovédnost za néco, 0 se ho
(zatim) netykd, co presahuje Casovy rozmer |
jeho Zivota? |

O takovych otazkach nestali filozofovat
nebo vést ucené debaty. Jak by tu mohla = |
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a soudim. 7e mé&la — pomoci psychologie, 0 |
by mohlo byt téma na dal¥i rozhovor.  red
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