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psychoterapie je umeni | veda

ROZHOVOR

Se Stanislavem Kratochvilem o léCeni psychologickymi prostredky

v nakladatelstvi Portdl vychazeji ,,Za-
klady psychoterapie‘ ‘ prepracovane a aktua-
lizované vydani vasi aspésné ucebnice
Psychoterapie®, ktera vysla v letech 1970,
1976 a 1987 a ze které se ucili studenti jiz
nékolika generaci. Proc jste ji prejmenoval
na ..Zaklady*?

7Zménény nézev odrdzi vétsi skromnost
tykajici se toho, co muZe tato ucebnice dnes
poskytnout. V obdobi totality jsme mel1 ome-
zeny piistup k literature 1K vycvikiim v psy-
choterapeutickych smérech svobodné se roz-

| vijejicich na Zdpadé. Dnes je naopak nabidka

hodné bohatd. Rlizné zahraniCni spolecnosti

| nabizeji kontakty i lektory a nasi psychotera-

peuticky orientovani psychologové, 1¢kari
. studenti si ve shodé se svym zamerenim
mohou vybirat viceleté vycviky, pii nichZ
proniknou do zvolené¢ho sméru daleko hlou-
b&ji, nez jim miZe nabidnout pfehledova
uCebnice. Informace se jim pak v oblast,
v ni7 se §koli, mohou zdat povrchni, neposti-
hujici §ifi preferovaného pfistupu. Proto dnes
knihu nazyvam radéji ,,Zaklady"™.

PovaZuji ji za uZiteCnou jako urcité vy-
chodisko pro studenty, kteii se v nabizenych
smérech a metodach teprve orientuji, aby si
udélali pfedstavu o tom, kam je ktery z nich
milZe a nemiZe zavést, a za podnétnou 1 pro
ty, ktefi uz svou volbu ucinili a zaCali posu-
zovat osobnost a jeji problémy z jednoho hle-
diska. Moje kniha by jim chtéla byt urCitou
ochranou pied dogmati¢nosti, upozornénim,
7e na Clovéka a jeho svét je mozno se zdu-
vodnéné divat i z jinych stran neZ z té, kterou
s1 zvolili.

Co je v ,,Zakladech psychoterapie*
noveé?

Nové jsou napf. kapitoly o kognitivni
a kognitivné-behavioralni psychoterapii nebo
0 systemické terapii. Podstatné je rozSifena
kapitola o jungovském piistupu, pfidany jsou
informace o nékterych modnich trendech
(transpersondlni psychoterapii, NLP, satitera-
pii, bioenergetice aj.). U metod je VEtsi
pozornost vénovdna napf. imaginativnim
technikdm, i kdyZ diraz na akéni technikKy
(psychodrama, psychogymnastiku ap.) je za-
Ctmvén. Diikladnéji je rozvinut mné blizky
pristup eklekticko-integrativni. Nové byla
Zpracovana napf. kapitola o souasné psy-
choterapii u nés a jsou pfiddny informace
0 novych vyzkumech. Prakticky v kazdé ka-
pitole je néco nového.

ProtoZe mam za to, Ze skute¢nosti, na kte-
I‘§ lerapeut ve vlastnim Zivoté i v praci s pa-
Clenty klade diiraz, jsou ovlivnény také jeho
0sobni historif, pokusil jsem se, pokud se mi
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Stanislav Kratochvil (1932)

Vedouci psycholog a zakladatel terapeuticke
komunity pro neurdzy v psychiatrické léCebne

v Kroméfizi a profesor na katedfe psychologie
Palackého univerzity v Olomouci. V srpnu t.r. oslavil
v piné svéZesti pétaSedesaté narozeniny.

to podafilo zjistit, uvadét také zajimave uda-
losti ze Zivota zakladateli vyznamnych sme-
rii, a pribliZit tak &tendfi lidsky i tvurce dila
(v&etné fotografie).

Jste prakticky psychoterapeut i Vy-
zkumnik. Je pro vas psychoterapie spise
uménim, nebo védou?

Psychoterapie je do znacné miry umeénim.
Vyzaduje fadu technickych dovednosti, za-

jem o lidi a pochopeni pro né, schopnost na-

bidnout néco ze sebe ¢lovéku, ktery ma poti-
7e nebo je v nouzi, vyznat s€ Vv jeho citech
a pomdhat mu je zvladat v pozitivnim smeru.
VyZaduje urcitou intuicli, improvizac’i a tvori-
vost. Vyznamnou roli hraje také téZko méri-
teln4 klinicka zkuSenost.

Chee-li viak byt psychoterapie odbornym
oborem a diistojnou profesiondlni ¢innosti,
musi byt i védou. Jeji vychodiska, jeji proces
a G&innost jejich postupl je treba zkoumat
védeckymi metodami. Je treba umét naplano-
vat F4dn& v&decky projekt, operacionalizovat

jednotlivé proménné, rozplést z komplexu

vztahti, postupt a technik to, co je skutecnée
podstatné a co je zbyteCny balast, piipadné
najit spolecné 1 alternativni faktory v riiznych
piistupech. Je tfeba prozkoumat 1 individual-
ni reaktivitu jedincd na rizné metody v sou-
vislosti s jejich osobnostnimi vlastnostmi

a charakterem onemocnéni.
Uméni je tedy primdrni a véda sekun-

darni?

Vypravim to skute¢né tak, jako by uméni
psychoterapie zde bylo napied a véda to pak
druhotné zkoumala a potvrzovala ¢i zamitala.
Vztah je vSak vzdjemny a md 1 opaCny smer.
Tim je dovedné vyuzZivani védeckych poznat-
ki jako zdkladny pro spontdnni uméleckou
tvofivost v oblasti psychoterapie. Znalosti
opirajici se o vyzkumy jsou vychodiskem pro
efektivni terapeutickou cinnost. Nejsou
oviem pro opravdového psychoterapeuta do-
stacujici. Na druhé strané umélecka tvorivost
a intuice bez védecké zdkladny by neméla
v psychoterapii zfetelné odliSeni od Samanis-
mu a Sarlatdnstvi.

Pro mne je psychoterapie uménim 1 ve-
dou. U nés k ni néktefi predstavitelé pristupu-
ji jen jako umélci, do jejichZ Stavnatého ume-
ni by se suchd véda neméla plést. Jini se zase
pfedevsim ptaji, jakymi projekty byla proka-
z4na statisticky vyznamnd G¢innost prislus-
ného postupu ve srovnani s nelécenou nebo
jinak lééenou skupinou, a snaZi se to zkou-
mat. Takové rozdéleni roli miZze mit urcité
opravnéni. Mym idedlem vSak vzdy bylo
spojit roli psychoterapeuta praktika (umélce)
s roli psychoterapeuta védce, ktery se védec-
kymi postupy snaZi mapovat to, CO s€ V pSy-
choterapii déje, a integrativné i diferencova-
né toho vyuZivat.

Pied péti lety jste vydal ,,Manzelskou
terapii‘, pred dvéma lety ,,Skupinovou
psychoterapii v praxi‘, nyni vim vychaze-
ji ,,Zaklady psychoterapie*. Co muzeme
¢ekat v dalSich letech?

V souc¢asné dobé zpracovavam pro nakla-
datelstvi Academia druhé vydani monografie
o hypnéze, které ponese ndzev ,.Experimen-
talni hypnéza“. Za deset let, které uplynuly
od prvniho vydani, bylo provedeno mnoZzstvi
dobie promyslenych vyzkumi, které nas
v poznéni tohoto psychologicky velmi zaji-
mavého a porad jesté trochu tajemného jevu
posunuly zase o kus dél. V teoriich pr1 tom
ddle panuji zdsadni spory. SnaZim se to v3e
do rukopisu zaclenit a spojit s vlastnimi zku-
Senostmi v této oblasti. V budoucnu bych
chtél s vyuZitim novych poznatkll pfepraco-
vat i ,,Terapii sexudlnich dysfunkci® a k po-
puldrce ,,Sexudlni potize a problémy* (1991)
bych rdd napsal pokradovani pod nizvem
_Sexudlni starosti a radosti”. Polozil bych
v ném vétsi diiraz na radosti neZ na problémy.

Pozitivni mysleni, orientace na kladné
stranky Zivota, hleddni dobra v lidech 1 ve
sveté, heslo ,,] am OK, you are OK*, které
méte pod sklem na pracovnim stole, to je
vase krédo ?
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