strana 64

Siegfried Kasper z Vidné (jedm z prezidentfl’ ,,]?luroptfan
College of Neuropsychopharmacology™ a ¢lenové vykonnych
vyborti dalsich mezinarodnich odbornych .spolecm:zstl a re-
dakci mezinarodnich psychofarmakologicky zaméf'c.nych C‘a.?oj
pisi s vysokym impaktem). Oba byli zaroven jmenovani
podle naSich stanov Cestnymi Cleny CNPS. i

CNPS a ji poradané odborné akce sdruzuji profesné pra-
covniky z fady bitomedicinskych preklinickych i klinickych
disciplin (jako: neurofyziology, neurochemiky, farmakology,
molekularni biology a genetiky, neuroimunology, psychiatry,
neurology, psychology a dalsi), které vSechny piispivaji
k rozvoji poznatkl o fyziologii a patofyziologii funkci cent-
ralniho nervového systému a moznostech diagnozy, 1é¢by
a prevence duSevnich onemocnéni a poruch chovani.

Cilem je tedy spét k raciondlni terapii psychofarmaky, tj.
v SirSim smyslu vSemi typy Iéka, disledkem jejichz podava-
ni se meni chovani jedince, a naopak k prevenci zneuZivani
téchto latek.

UN: Jaké jsou priciny rozmachu psychofarmakologie,
ktery trva ve sveété jiz nékolik desitek let?

Alaxandra Sulcova: Téch pricin je jisté vice. V prvé
rad¢ stale jeSt€ mnoho chybi k pochopeni viech funkci ner-
vovych systému, jak periferniho, tak zejména centralniho.
Pfitom vSechny naSe dosud dostate¢né verifikované poznat-
Ky prokazuji, Ze stejné tak jako u jinych funkci organizmu
| tady Ize vystopovat a poté exogenné podanim specifickych
latek ovliviiovat chemické mechanizmy. Jenze jejich integ-
race je tak spletita a jednoduchy cileny exogenni zasah tak
obtizny, Ze zistavaji tyto pochody porad je§té pro nas notn&
zahaleny.

Zato technicky rozvoj metod jejich mozného zkoumani se
Cini a poskytuje nové moznosti, naptiklad zobrazovaci. jako

UN

magnetickou rezonan¢ni spektroskopii, funk§n[ nagnetic.
kou rezonanci, pozitronovou emisni tomografii, méfenf regj.
ondlni krevni perflize mozku a dalsi sofistikované postupy,
které umozfiuji zkoumat véci diivEjSimi pristupy r;rj
A kone¢né, mozna, Ze je to jen zlepSenim s
a diagnostiky, ale celosvétove je vykazovan trend ;El
poruch chovani a duSevnich nemoci v IldSké' f“’
proto mé véda eticky a samozi¢jme t€z i soc:olo_glc_k?‘ "“i:u
nomicky z4jem na rozvoji neuropsychofarmakologie.

| 7
UN: Na zavér trochu provokativni otazku, co byste poradila

ctendrizm Univerzitnich novin k tomu, aby psychofarmaka

mohli uZivat v mire pokud mozno malé nebo se snad bez

nich i obesli? o
Alaxandra Sulcové: Psychofarmaka, stejné Jako kazdy
jiny 1¢k, jsou koneckoncu xenobiotiky, to znamend, Z¢ by-
chom je méli ordinovat vZdy s védomim této N-:f
konkrétnimu makroorganizmu. Proto mohou byt :im __
dobra jen tam, kde je spravné¢ odhalena pfi¢ina poruch funkei,
nemoci. U poruch psychickych je diagnostika stejné dilezi-
ta, a proto sahani po pilulce, tabletce vZdy pfi pocitované
psychické tenzi ¢i rozladé ,samoléitelsky” se miZe jen
opravdu stézi vyplatit, mnohdy spise vymstit. Pa.rad,gp@ 3
zivotni rezim dodrZovat, abychom se co moZna potieby psy.
chofarmakologického ovlivnéni uchréanili, délat na n
piinést jiz dnes dostupné moZzZnosti psychofarmakoterapie
uspcchy vracejici nemocného doslova zpét do Zivota. ;f 43
rozhovor.
* % % B P

na tomto
mist¢ jisté nebudeme. Konstatujme v3ak, Ze pokud se
z piCin nam tfeba 1 neznamych, psychické onemocnéni, mohou
UN: Pani profesorko, dékuji vam za zajimavy a uzi
(Za UN rozmlouval prof. PhDr. Karel Linhart, CSc,) e
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Rozhovor s jubilantem — prof. PhDr. Vladimirem Smékalerﬁ, CSc.

0 jeho praci v psychologii

UN: Vazeny pane profesore, z Psychologického iistavu Filo-
zofické fakulty MU, ktery jste ved| od roku 1990 do roku 1997
Jste presel s nékolika kolegy na Katedru psychologie nové
vzniklé Fakulty socidlnich studii MU. Vyucujete i Metody
vwzkumu v psychologii. Nakolik vyuzivdte své zkuSenosti
z nékdejsiho vedeni Centra pre psychodiagnostické pomécky
v Bratislavé?

Vladimir Smékal: Svych zkuSenosti, i kdyz jsou davné,
stale vyuZivam a stéle je aktualizuji. Psychologie se snaZi
docilit védecké presnosti a platnosti svého zkoumani psy-
chické reality i praktického poznani osobnosti ¢lovéka tim,
ze klade velky diraz na vyuku metodologie a psychodia-
gnostiky. Pfekvapuje mne, Ze mnohé studijni obory na nasi
univerzit¢ metodologii povazuji za implicitni sou¢ast svych
vyucCovanych predméti a nevyc€lefiuji ji jako samostatny
predmét. Student odborné psychologie je vzdélavan a tréno-
van v praci s diagnostickymi technikami, za nimiZ je Casto
komplikovana teorie interpretace a zazemi poznatkii o 0sob-
nosti. S takovymi metodami seznamovat studenty na bakal4f-
ské Urovni by bylo pted¢asné a neodpové&dné. Proto v baka-

larském studijnim programu psychologie kladu diraz spise
na prirozené zptsoby poznavani lidi prostfednictvim pPOZOo-
rovani, rozhovoru a analyzy jednani. A tyto vyklady jsou
~ Jest€ navic soucasti kurzu Prakticka psychologie osobnosti.
.V pfedmétu Metodologie psychologického vyzkumu se stu-

- denti uci formulovat problém, vytvorit jednoduchy vyzkumny

- projekt a provést prakticky vyzkum, Magistersky studijni
program Jiz pocita s dikladnou pripravou v psychodiagnostice
a4 psychometrice, 1 v slozitéjSich vyzkumnych projektech
vcetne€ vycviku v technikéch jejich statistického i kvalitatiy-
e .,
UN: V' kreditech A vyucujete praktickou psychologii
yobnosti a v kreditech B jen Lsychologii osobnosti. Nemélo

||‘-"|-'.

by se to prohodit? (V A jsou totiZ viude obecné uvody, v B
aplikace.) e

Viadimir Smékal: Mate pravdu, stalo se tak omylem
a v novem Skolnim roce to napravime. pE

UN: Téma osobnosti, jejiz specifickd viha v demokracii
S trznim hospodarstvi stoupd, vds ziejmé vedlo i k napsani
temer pétisetstrankové ucebnice Psychologie osobnosti pro
pomahajici profese. Mohl byste strucné objasnit jeji ucel?

Viadimir Smékal: Je to text, ktery je teprve v recenznim
fizeni, takZe na ném bude jesté dost préce. Pojal jsem jej
Jako deskriptivni psychologii osobnosti. Vyhybam se pfﬂi§-
velkému teoretizovani, i kdy? je pochopitelné, Ze v jednotli-
vj_'zch Kapitolach uvadim rtizné nazory na lidské proZivéni
a jedndni a rizné zpusoby jejich objasfiovani. Cilem knihy je
naucit studenty rozeznat a pojmenovat jednotlivé strﬁnky
osobnosti a umét je vidét v souvislostech s dusledky &int
il Celouvjqiich genezi, véetné vzdalenégjSich pfidin v osobni
h15t9rii. Receno jednoduse, chei. aby studenti a Stenafi rozu-
meli tomu, jak a pro¢ lidé délaji to, co dé&laji. A nejen to, ale
aby toto porozuméni uméli zuzitkovat ve syé praktické préci
s lidmi.

UN: V rozpravé po své predndsce v Diskuznim klubu PFi-
rodovédecké fakulty MU Jste se setkal s otdzkou, zda je vyso-
koSkolsky ucitel jeste i dnes osobnosti, jakou byval pro své
studenty kdysi. Je?

Vladimir Smékal: Odpovéd’ na vasi otézku bych rad
rozvedl v samostatném ¢&lanku. Proto jen stru¢né: Je osob-
nosti, ale studenti na to piijdou az po letech pii zamyS3leni se
n'ad tim, kdo je nejvic profesné a lidsky ovlivnil, -B(}huiﬁl,-
léta tot_a[ity, Ktera bedlive streZila, aby nékdo n.evyt‘.‘,nﬁal,
zp:‘isob:la, z¢ mnozi ucitelé dodnes nedokay dat ve v}"?.uc.'e
pruchoc} svemu hledani, svym pochybam, osobnimu mujeti
pro urCita témata svého oboru, a mnozj se navic boji brat své
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Prof. PhDr. Vladimir Smékal, CSc.

studenty jako partnery. Touto ,.depersonalizaci® a .,anony-
mizaci® vztahu ke studentim pochopitelné ztraceji Sanci byt
pro studenty identifikanimi vzory. Takovi ucitelé pochopi-
telné pro své studenty nebudou ani po letech osobnostmi
hodnymi nasledovani nebo vyrovnavani se. Zde je jest€ hodné
CO napravoval.

UN: Na FSS MU vedete i Centrum vyzkumu déti, mladeze
a rodiny. MiiZete nds sezndmit s jeho programem, s dosa-
vadnimi vysledky a s pFipadnym jeho hodnocenim?

Viadimir Smékal: I toto seznameni chystam pro samo-
statny ¢lanek. Prozradim jen, Ze Centrum organizuje pro
utitele seminafe o tom, jaké jsou soucasné déti a mladez
a chysta publikaci ze svych tfiletych vyzkumu. Skupina pro
rodinu pfipravila vyukovy program pro pracovniky rodu:
nych poraden, ktery na zakladé vyzkumnych vysledki uci
kooperativni a efektivni komunikaci mezi partnery. Centrum'
spolupracuje s oddélenim socialni pediatrie Ustavu zdrfiw
ditéte, s nimZ je zapojeno do mezinarodniho V}?zkumn?ho
programu koordinovaného z Bristolu a sledovaného Svéto-
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! Y od svého prenatalniho obdobj ii
rn Svel obi jiZ os-
Y rok. Pro nage Pracoviste i pro univerzitu je to prestizni

i iy R s 1k i
pIné na védom 2 oratu MU berou tuto skutednost
) r?gt;m';”;};: VS zdjem osciluje od individudlniho uceni
ganvni jevy v chovani déti a mlddese as
PO nulnost zmén v didaktice na VS. TFi témata — muzete
k nim Fici par sloy?
Vi\;:aﬂgégliirdgmékaél: s nraﬁich' dosa}'adqich Poznatkﬁ vyply-
Ly mi ma sva L}skall a vyzadt._l_]e nejen nadécné,.ale
Vstﬁcn}:‘é g pusobem kvalrﬁkované rodi¢e (nebo prarodice)
. pervizi ze strany Skolskych organii. Navic u nés je
tento vzdélavaci program jeté ve stadiu zkoumani a legisla-
tivniho schvalovéni,

Pokud jde o negativni jevy v chovani déti a mladeZe. mo-
hu predbéZné fici, Ze z mnoha pfidin a podminek, které
k”mm u nas vedou, jsou pfedmétem nadeho vyzkumného
zajmu predevsim fenomén nudy. Ukazuje se, Ze nuda ma
sama 0 sob& mnoho pfi¢in a podili se na mnoha zlech. Mimo
Jn€ ji podporuje standardizace nadeho Zivota — od hamburgero-
veého stravovani pres stale se rozsitujici sledovani televize az
po prefabrikované hra¢ky a programy medialni zabavy (hraci
automaty, virtualni programy) ad. Za zvlast nebezpeény
zdroj negativnich jevli povazuji nezdjem médii o kultivaci
hodnotovych orientaci déti a mladeZe a absenci pozitivni
a inspirujici duchovni vize.

Nad prezivajicim stfedovékym stylem vyuky na vysokych
Skolach si zoufam. A to moZné kfivdim starym &asum, ne-
bot" péstovani stfedovékych a renezanénich disputaci bylo
sveho druhu perfektni didaktickou hrou, kterou by se mnozi
naSi ucitelé bali realizovat. Interaktivni vyufovani, aktivi-
zaCni metody, projektova vyuka a mnohé dalsi didaktické
objevy béZné na piednich univerzitach svéta — jak se zda —
piiliS naruSuji zavedené stereotypy a nuti k prestavbé myslen-
kovych navykt a rutinérstvi, proto nejsou vlidné pfijimany.
Kurzy vysokoSkolské pedagogiky nejsou povaZovany za
dualezité.

UN: Ve své uz 15. novorocence — Malém sympoziu, tento-
krat o vire, uvadite sve P. F. 2000: Vira je nadéje a odhodlani
Zit v pravdeé a lasce. Co tak vydat tato a dalsi sympozia knizné?

Viadimir Smékal: Rad bych upraveny a rozSifeny text
svych novorotenek nékdy vydal. Ale takova nahlédnuti do
dilny jsou piili§ zavazujici, takZe radéji vic nefeknu.

UN: VdZeny a mily pane profesore, dékuji vam za vase
zajimavé odpovédi. Dovolte se revanSovat za vaSe prani —
P. F. 2000 nasim pranim, jezto jste se 15. unora 2000 doZil
Sedesati péti let: Prejeme vam pevné zdravi a stale tryskajici
ziidlo — viidlo vasi obdivuhodné tvoFivosti.

(Za UN rozmlouval doc. PhDr. Jifi Sedlak, CSc.)

Rozhovor s doc. MUDr. Frantiskem Rovnym, CSc.,

prednostou Urologického oddéleni ve Fakultni nemocnici Brno U svaté Anny

UN: Pane docente, neni tomu tak davno, co jste f}SfGWY
Zivotni jubileum. 1 kdyz jste jako lékar prosel Z?éhtzm SVé praxe
nékolika pracovisti, cesti i slovensti pacs’en{z vas pf:ea’evszm
znaji jako zrucného chirurga-urologa a take jr:rk? pr‘ednos.tu.
brnénského Urologického oddélent ve Fakulini nemochici
U sv. Anny. Do dnesniho stavu se pracoviste f(?rnmvalo radz::
let a jeho podobu ovlivnilo nékolik vj*razr?ych ?S()brﬁ‘o.ﬁ"li.
Zkusme se na chvili ohlédnout do minulosti brnénské uro-
logie. P, o :
FrantiSek Rovny: Rad ten navrh prijimam. .Poc_atk)i vécg
a jevil se hledaji oviem velice obtiznC. Neexistuje pﬁresny
hoZ by se daly pfesné datovat. Bereme jako samo-

Cas, od né | 0 sam¢
ské poznani se natolik rozsiruje, z€

ziejmost fakt, Ze medicin

se stava nemoznym, aby lékai ovladl komplex@ celou me-
dicinu. a tak se uvnitt ni neustale formuji a posléze vydéluji

dalsi relativné samostatné obory a jcj_ich slpemahzace.. To s
pochopitelné tyka take urologie. Z hlstpn-ckého hlec}mkai je
to mlady obor, ktery byl dlouho specializovanou soucasti
vieobecné chirurgie. S postupnym osamostat;‘iovémm UTOIO,gIE
el samoziejmé proces vzniku samostatnych urologickyc

' ichz vyrustali ’ jalisté.
racovist, na nichZ vyristali dalSi specialiste. - |
: UN: A4 jak to bylo v pFipadé vzniku brnénského urologic-
kého pracovisté? ' g
Frintii’ek Rovny: Zakladatelem a tim, kdo vytvoril b:[
nénskou urologickou Skolu, byl prof. M}JDr. Kar.cl Netﬁfll ,
ktery budoval nejprve urologické oddéleni Nemocnice U Milo-
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