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Kdyz jsme profesoru Ivovi Pondéli¢kovi zavolali, Ze jsme se rozhodli oznagit
jeho svazek esejl nazvany Labyrinty dusSe & Bida psychologie za knihu roku,
byl potésen. Mikulasské pozdni odpoledne v jeho byté se k nasledujicim
meditacim hodilo dobfe.

Ve svém eseji Od Flauberta k bovarismu piSete, ze romanopisec v Pani Bovaryové predjal nemoc
moderni doby. Jak byste ji struéné charakterizoval?

Jde o hysterii, ktera byva nadnesené charakterizovana jako komediantka dusSevniho Zivota, protoze se v ni
objevuji rizné projevy dusevni a patologické, nebo dokonce normalni, které se stfidaji, a pacient, ten
hysterik nebo ta hysteri¢ka, to davaji na odiv. Tito lidé jsou radi obdivovani nebo na sebe radi upozorfiuji. Na
druhé strané zase ale jejich vada je velmi silny egocentrismus, az narcismus, a to se pocita k onomu
hysterickému syndromu.

V Bovaryove jsou i dalSi véci, které by hraly do této syndromologie. Posuzujeme roman z tohoto uzkého
hlediska, pfestoze prfedevsim je tfeba jej posuzovat z literarniho strukturalniho hlediska. Ale ja nejsem tady
od toho, ja jsem spi$ na to mluvit o psychopatologii. No, tak tady mam pak dojem, Ze hysterie uz ponékud,
pokud jde o jeji frekvenci mezi obyvatelstvem, ustoupila z toho poctu pfipadd, ktery jsem zaznamenal v roce,
kdy jsem ten esej psal, a to v roce 1965. A pro¢ ustoupila? Jednak proto, Ze se velice zlepSila neurologicka
diagnostika pro epilepsii. Hysterie se projevuje v jedné, té nejkrat$i formé, pouhymi zachvaty. A ¢asto ty
zachvaty hysterikovy jenom napodobovaly epileptické. A protoze neurolog uz to dneska rozlisi, tak nemocny
hysterii uz nema za co se schovat. Hysterie ma ale je$té dal$i dvé formy. Jedna se chova jako neuréza, to
znamena trva nékolik tydna, feknéme, a musi tam byt néjaky konfliktovy plvod. Priibéh té neurdzy je velmi

je typ hysterické osobnosti. Tam uz nejde o nemoc, ale o stav mysli, stav osobnosti.

Hysterii oznacujete za nemoc moderni doby. Hysterie tu nebyla vzdycky?

Hysterie tu asi nebyla vzdycky, ale je tu strasné dlouho. Zname ji naptiklad ze stfedovékych zapist, z
rznych ritualnich nabozenskych projevl, kdy se véfici chova, jako Ze do ného vstoupil nékdo vyssi, nez je
on sam, a jedna tak nepficetné, Ze neni myslitelné se s nim néjak normalné spajit, ale naopak celé skupiné
kolem nezbyva nez napodobovat jeho jednani. Ze stfedovéku to zname, jak to bylo v pravéku, to nevime, ale
v kazdém pfipadé vime, Ze v pravéku hysterie pocina. A to proto, Ze to je nemoc, ktera vznikla jako Unik z
Uzkosti. Snazi se zabalit Uzkost do jakéhosi jiného psychopatického symptomu, ktery je snesitelngjsi. K
Uzkosti musim poznamenat, Ze je to jisty symptom pravékého ¢lovéka. Mizeme fict, Ze trva tficet tisic,
dvacet tisic let. V dobég, kdy se z parahominidd, ktefi pfisli do Evropy, udajné jich bylo asi dvacet kmend,
zachoval a pro dal$i vyvoj se uplatnil pozdéj$i homo sapiens. Zazraénym zpuisobem se u ného objevil v
hlavé takzvany neocortex, €ili ten vétsi mozek, ktery prekryva podmozkové struktury, a tento neocortex se
exponencialnim zplisobem rozvinul a ma schopnost mysleni. Clovék se stal myslicim tvorem, ale zaroven
tim se stal i kriticky myslicim tvorem. Jestlize mozek vstfebaval a srovnaval nékteré pocity, které ziskal z
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podkofri, tak mezi témito pocity, postoji a vlastnostmi ziskal i dvé velmi pro sebe negativni vlastnosti. Jednou
bylo védomi vlastni nedokonalosti. A druha byla jesté horsi, a to bylo védomi kone¢nosti, védomi smrti. Kdyz
prislo védomi konec&nosti, tak proti tomu se automaticky organismus brani. Branil se i rany psychicky
organismus pravékého &lovéka. Cimz se tzkost balila do jinych chorob, které nebyly tak nepfijemné. Soudi
se, predevsim k tomu dospél Freud, Ze i moderni hysterie jako druh nemoci je vlastné jenom obrana proti
trvalé autentické chronické Uzkosti, proti niz se ¢lovék neumi branit jinak nez zase néjakym syndromem.

Zacinali jsme u Flaubertovy Pani Bovaryové. Neni psani dnesnich autord, kterych jako by pribyvalo,
také symptomem hysterie? Neni grafomanie podle vaseho nazoru urcitym druhem hysterie?

Myslim, Ze i kdyz vidime obrovsky pfebytek zacinajicich autord, tak to opravdu s hysterii pfimo nesouvisi.
Mozna Ze mezi nimi jsou i hysterici, ale to by se muselo osobné vysetfit. V autorech, ktefi se chtéji prosadit
literarné, jich nebude moc. Tuzbu stat se autorem zpusobuje tuzba néjak uplatnit své tvofivé vlastnosti, svou
kreativnost. Jsou tfeba Spatni, nedostatecni, jak je koneckoncU vidét v literarni produkci, ale fekl bych, ze
hysterie s tim nema nic spoleéného. A pokud jde o grafomanii, tam je to je$té zamotanéjsi. U grafomanu
bych hysterii zcela vyloucil proto, Ze trpi jinou poruchou, a to je takzvana obsedantni neuréza, obsedantné
kompulzivni stav, tedy nutkavost. Nutkavost, ktera nas nuti desetkrat se prfesvédcit, jestli je zaméeno. Vtira
se i v podobé psani, ¢lovék musi pofad psat.

Ve svych esejich piSete také o tom, ze stale vétsi roli zacina hrat v modernim nastaveni zivota
virtualita. Mluvi se o zavislosti na virtualnich jevech. To réeni ,,jakoby“, které se velmi ¢asto v obecné
mluvé objevuje, neni to projev jakéhosi prosakovani virtuality do reality? Je to opravdu jen néjaka
slovni protéza?

Zaprvé, ta virtualita. Mél jsem v hlavé plan napsat jesté jednu knizku, uz to bohuzel nestihnu, knizku o tom,
Ze mnozi lidé, mozna vsichni a néktefi nevédomky, nosi ve své hlavé dva scénare Zivota. Jeden scénar je
prakticky, je to ten nudny Zivot, prace a to vSechno. Ale pod tim se skryva druhy scénar, ktery mizeme
nazvat scénarem virtualniho Zivota. To je Uplné vymysSleny smysl a praibéh Zivota, ktery nékdy vyda
mimoradné genialni plody. Franz Kafka, ten mél Zivot pojistovaciho Ufednika, nudny zajisté, ale kromé toho
mél jesté druhy zZivot, mGze se mu fikat také eskapovy, protoZe jsou to uniky, a kdyz to jsou legraéni tniky,
tak jsou to eskapady. Kafka mél obrovsky scénar virtualni, o kterém sam nechtél, aby vysel, coz je
potvrzenim, Ze to bylo jenom pro néj. Bylo to jenom jako uleva. Zabaloval uzkost. Zdaleka nejde jen o
chorobny stav, ktery by s Uzkosti soupefil. Mechanismy jsou rdzné jiné.

A zadruhé, pokud jde o ,jako*“, velmi jste mi pfisli do noty. Ja je nesnasim. Mné se déla Spatné. Upfimné
feceno, v penzijnim véku mé dohnalo k malifstvi to, Ze jsem nechtél slySet opakovani téchto vyrazi. O co
tady jde? V psychiatrii se tomu fika perseverace. To znamena ulpivani na jednom slové, neustalé opakovani.
Je zajimavé, Ze tento motiv je vlastné vyznamnym symptomem schizofrenniho onemocnéni. Kdyz takovému
pacientovi kladete otazky, tak on odpovida jednim slovem nebo jednou vétickou. Ale jsou i lidé zdravi, ktefi
se takto projevuji, proto tomu fikam koktani zdravé mysli. ZaZil jsem to opravdu u mnoha pfipadu lidi, ktefi
meéli otevirat néjakou vystavu nebo nékde vystupovat vefejné. Z toho jsem usoudil, Zze koktani, ty
perseverace jsou vlastné z trémy a Ze ¢lovék si na to zvykl jako na svUj vlastni projev. Sly§ime to mnohdy i z
projevu poslancl. Dneska se objevuje vedle ,jako*, jednak slovo "fesit", ale hlavné "néjakym zplsobem".
Kdyz verejnost posloucha poslance, ktery fika ,néjakym zplsobem to vyfeSime*, tak mize vsadit posledni
peniz, ze to nevyresi.

Zabyval jste se fenoménem pia fraus, tedy milosrdné Izi, a akcentujete jeji vyznam jako
neocenitelného nastroje a zbrané proti zoufalstvi a depresi. Je tahle milosrdna lez prospésna treba i
v politice?

Velmi spravné jste za mé odpovédéli, Ze je to nastroj proti zoufalstvi. Jednou jsem se straslivou hrtizou zjistil,
Ze néjaka parta lékart davala k dobrému, Ze by se mélo umirajicimu fict, kdy umfre, jak umfre, aby se pry
pfipravil a sbalil si kufry nebo co, ale pfedevSim, aby se rozlougil. To je néco strasidelného. Nastésti to
zmizelo, protoze to neni mozné. Nemocny ¢lovék musi mit stale nadéji, tomu se nemizou fikat takové véci.
Pia fraus je uz od Hippokrata zplsob, jak dodavat nadéji. Ta lez je nutnd, ale jenom jako milosrdna. Jestlize
se ptate na politiky, tak ti nas zasobuji nemilosrdnymi Izemi.

Existuje nékolik studii genderovych badatelek, které jsou velmi rozhoféeny a nadavaji celému
hollywoodskému primyslu. Davaji mu za vinu, ze z zen pomahal uéinit predmét na civéni. Pouzivaji
termin ,,gaze“ a velmi slozité analyzuji rozdil mezi ,,look* a ,,gaze“ a tvrdi, ze to zpredmétnéni zeny
jako objektu, ktery je tady proto, aby se na néj ziralo, musi byt zlikvidovano. Jaké jsou vase nazory?

MuUzu pfipustit, Ze badatelky maji pravdu, sém jsem se timto problémem nikdy nezabyval. Ale zdGrazriuiji,
vice je o tom badatelek nez badatell. U Hollywoodu mUizZe to byt takhle pocitovano, jak to badatelky



vysvétluji, ale neSel bych tak daleko. Nasel bych jednoduchou rovnici, ktera plati, pokud jde o sexualni
vztahy, a ktera plati pro Hollywood. Sex je tam problém poptavky a nabidky vic nez v normalni spole¢nosti, v
normalni skupiné v jakémkoliv jiném mésté. Nabidka musi byt nejprve ze strany Zeny a poptavka musi byt u
muzQ, ktefi maji obrovsky vliv na film. Hlavné u producentl a rezisérd. Ti si vybiraji, co se jim hodi, co se jim
libi, k €emu maji libidin6ézni vztah. Jakmile takovou Zenu povysi na herecku filmovou, dokonce na hereckou
star, tak se poméry prevraceji. Najednou je herecka vlastné ta, ktera povoluje nabidky, nebo jim vyhovuje. Uz
se nemusi vyspat s kazdym rezisérem, ktery ji pomlze, protoze ji pomuZzou vSichni. UvaZuji €asto o tom, Ze
slavné herecky, které jsou libidindznim zazrakem pro mnohé muze, jsou dokonce frigidni.

Zajimal by nas vas nazor na tezi, ze k tomu, aby se zménilo paradigma muzského vnimani svéta,
musi byt odmitnuta oidipovska role, ktera se stavi ke svétu jako k otazce a bada, jak na néj
odpovédét racionalné. Vola se v okruhu gender studies po zenském rozrusovani napriklad logického
vypraveéni ve filmu a uméni viibec. Za pionyrku tu plati napfiklad Véra Chytilova.

Nejsem si jisty, Ze jsou v tomhle badatelky zrovna opravnéné takhle mluvit. Protoze ten oidipsky komplex,
ktery ony prefadi ze zakladniho poméru matka syn a stavi jej jako substrat, ktery stoji vici svétu, ten jde
pfili§ daleko. Jinak jsem velmi znaénym a fekl bych prakticky dosti zkusenym pFitelem oidipského komplexu,
nikdy jsem ho nezavrhoval. Existuje dnes cela fada psychologu, ktefi ho zamitaji. Ja nikoliv. Myslim si, ze
oidipsky komplex je vztah, ktery ma sice néjakou vnéjSi podobu, ale Ze za tim vztahem se skryva mnohem
vic utajenych jevd, které jsou rozhodujici pro ¢lovéka od détského véku.

Kdyz bilancujete, na jaké obdobi svého zivota nejradéji vzpominate a proc?

Lidé ¢asto odpovidaji, Ze na mladi. Ale ja bych k tomu jesté pfipojil, Ze tehdy hodné zalezelo na kadrovacich
vysledcich. Vyrlstal jsem v komunismu, a dokonce jsem i dospél v komunismu, tak od osmactyficatého, kdy
mi bylo dvacet, se vlastné datuje moje profesionalni existence. Jestlize jsem byl mladej a nesmél jsem nic
délat, byl jsem outsider a jenom mé zastréili nékam, tak na to nemuze ¢lovék vzpominat v dobrém. Pro mé
kazdé zZivotni obdobi mélo své vyhody, ale také sva rizika. Tfeba na psychiatrii jsem konéil ve
dvaaSedesatém, kdyZ uz byl tady komunismus velmi pevné zakotven. Potom pfiSlo obdobi obecné ulevy s
Dubéekovou reformou, ktera se samozrfejmé nepodafila, ale byl tady naznak, kterého se ujali lidé pfedtim ne
pFili§ pfijimani. Ja jsem v té dobé byl u filmu, protoZe jsem nemohl nikam jinam, a tam jsem mél kamarady,
ktefi nedali na néjaké kadrové posuzovani. Byl jsem ve filmovém Ustavu na misté, fikalo se mu hlavni fesitel
Ukolu divak - film. Ale zase to nebyla éra, kterad by odpovidala pevné mym tendencim a zajmim. Pak pfisla
prace na klinice popalenin. Pro mnohé lidi je nemysliteIné pohybovat se mezi témi nestastniky, ktefi umirali
kazdy den, kdyz byli se silnym termickym urazem, ale ja jsem tam vydrzel deset let jako jeden z mala na
svété z téch, ktefi d&lali psychologii. Také jsem byl naleZit& ocenén. UZzasné mé bavilo to, Ze to bylo snad
jediné obdobi mé klinické prace, kdy jsem citil, Ze pomaham. Ze lidé zabiraji a Ze se &asto i stane, Ze z toho
nejhorsiho se dostanou. Tohle byl pro mne krasny zazitek. A védél jsem, Ze i kolegové to takhle chapou, a
proto jsme byli velci pratelé. V obdobi po sametové revoluci jsem mohl byt spokojen s kyzenou svobodou,
nebo tedy relativni svobodou, svoboda bez dusledku je nesmysl, nemize byt svobodny zlodéj. No a pravé ze
byli az pfilis svobodni ti lidé, co si to dovedli zafidit a délali tunely. Na etapé devadesatych let mé tohle
prestalo zajimat. Tisknul jsem v té dobé véci, které jsem v pfedchozi dobé bud nemohl tisknout, nebo
nechtél. Vadilo mi to, co jsem zminil, a byl jsem najednou velmi Stastny, Ze jsem v dlchodu. Jesté jsem
doprednasel do svych pétasedmdesati let, ale uz jsem nebyl nikde vazan, uz jsem byl penzista a zac¢al jsem
malovat, a to malovani mi pfineslo ohromnej pozitek, zejména, kdyz mnozi fikali, Ze je to dobré, a to je dalsi
obdobi, které bych mohl oznacit jako Stastné.

Takze je to vlastné St'astny zivot.

Ono se to traduje, ale také se muZze tradovat, Ze pro vézné, co dostali tfeba pétadvacet let za Spionaz, to byl
nestastny Zivot.

Jesté bychom vas poprosili, kdybyste se zastavil u nékterych zajimavych osobnosti, se kterymi jste
mél stésti se potkat, a kdybyste je mohl néjakym zpisobem charakterizovat, nebo spiSe poopravit
nékteré obecné minéni o nich.

Tohle je krasna otazka, protoze jsem pfiSel na lidi, co byli odstrkavani do stinu. Ale pokud jde o to, abych
jmenoval lidi, ktefi za néco stali, tim, ze udélali velké dilo, bal bych se je tady jmenovat, abych neublizil t¢m
jinym, ale opravdu jsem se setkal ve svém Zzivoté s fadou lidi, ktefi plati za vyrazné osobnosti s vyznamnym
dilem. Mam je nakonec ve své knize Outsiderova zpovéd, kde jsem mé&l moznost o nich miuvit. Ale ted
spole¢nost dovolovala. A byli to nejméné dva lidé, o kterych mohu mluvit oteviené. Bohuzel uz jsou mrtvi,
oba byli starsi a oba se jmenovali stejnym pfijmenim, a¢ nebyli viibec pfibuzni a viibec se neznali. To
pFijmeni je Havlicek.



Mohu jmenovat toho starsiho, ktery byl asi o dvacet let star$i nez ja a kterého jsem nahodou poznal jako
psycholog v karlovarské nemocnici. Poslal mi ho neurolog s tim, Ze mi fikal, dostane$ tam ¢lovéka, kterej
vyborné maluje, a ty se zabejvas malovanim. A skute¢né Karel Havli¢ek, on nemaloval, on kreslil, ale co
mné ukazal, ja byl nadSeny. A nadSeny jsem byl uz i proto, ze mi zaroven fekl, Ze mél v devétactyficatém
roce uz vystavovat, protoze pfedtim mél s tim jakési potize, a Ze mu napsal dvanactistrankovy katalog k té
vystavé Karel Teige. Ja si tim vic uvédomil, Ze jsem tady u ¢lovéka, ktery ma mimofadné schopnosti.
PFimluvil jsem se mu za nékolik vystav, on byl obrovsky pfijiman, dodate¢né, ale bylo to uz jen par let do jeho
smrti, a nejvic byl uznavany po své smrti. To byl jeden Clovék, ktery byl ve stinu skoro cely Zivot.

odfiznuty od svého kumstu, to jest od poezie, a brzy zemfrel, v necelych padesati letech. Za jeho Zivota,
pokud vim, nevysla zadna jeho sbirka, ted snad vysly tfi, jedna z nich mi byla vénovana. Zbynék byl maj
kolega v dobfanské lé¢ebné — Dobrany, veliky blazinec, velika psychiatricka Ié¢ebna, dva tisice luzek.
Zbynék byl jeden z vibec nejlepsich basnikd své generace. Tu sou¢asnou generaci tak neznam, co jsem
¢etl, bylo strasidelné. Jedinou vyjimkou pro mé byl kupodivu Magor, ktery aspori poezii néjak zazil. Se
Zbyrnikem jsme byli blizci pratelé, dovedli jsme se bavit o svych intimnich vécech. Na rozdil od Karla, ktery Zil
ve spofadané rodingé, dvé déti, manzelka, obrovska jeho podporovatelka, déti vystudované, Zbynék zil mezi
dvéma zenami, mezi manzelkou a pfitelkyni, nicméné sporadané.

Pak je tu takova zkuSebni otazka. Jak chapete pojem elita naroda a pro¢ si myslite, ze se tfeba zrovna
tohle slovo dnes pouziva s uréitym despektem?

Nelze se divit, ja sdm to slovo nerad pouzivam v kladném smyslu. ProtoZze ho nemohu naplnit. Nemohu ho
obsadit lidma. Jesté bych pochopil, Ze elita naroda v pozitivnim smyslu byla za prvni republiky znatelna. Ted
uz ne. Mozna Ze existuje, ale ja o ni nevim. A protoZe o ni nevim a nejsem o ni pfesvédcen, tak to slovo elita
opravdu pouzivam spi$ v pejorativnhim smyslu. Mrazek byl pro mé elita zlo€incl a vekslaku. Ale abych
jmenoval jednoho ¢€lovéka, pfislusnika elity, tak bude namitka, a kdo jsou dal$i, a tam uz budu brzy u konce.
Na to mam odpovéd, Ze ja sam se snazim to slovo pfili§ nepouZzivat a jestlize, tak spiSe ironicky.

Jestli to také nesouvisi s tim, Zze hierarchické usporadani spole¢nosti, se kterym pojem elita souvisi,
protoze elita je vrSek pyramidy, jestli to hierarchické usporadani spole¢nosti neni postupné
nahrazovano sitovym, kde hierarchie prestava hrat roli a je tam uz jen otazka vzajemné zavislosti.

To je pravdépodobné. NepfiSel jsem na to, ale tuto ideu bych bral. Ale ja do téch sitovych systém0 tak
nevidim, abych mohl posuzovat, jaké maji moznosti a jaké nevyhody.

Prof. PhDr. Ivo Pondéli¢ek, CSc.

(* 17. Cervna 1928, Praha) je Cesky psycholog, sexuolog, filmovy teoretik, esejista a spisovatel. Promoval na
Masarykové univerzité v Brné, poté pusobil jako Iékarsky psycholog v Karlovych Varech. Od roku 1959
prednasel psychologii filmu na FAMU, poté na Filozofické fakulté UK v Praze. Ze Skol byl donucen odejit
(1972) a zaméfil se na sexuologii. V 80. letech plsobil na klinice popalenin. Je spoluautorem knihy
Rekonstrukce a rehabilitace u popaleninového traumatu a spolu s Radanou Kdnigovou za ni obdrzel v roce
1985 mezinarodni Ramelotovu cenu za védecky vyzkum. Déle je také napfiklad autorem knih Fantaskni
uméni, Lidska sexualita, Sexualni zrani mladého muze, Bergmanav filosoficky film, Outsiderova zpovéd.
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