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Ivo Planava
Ako (pre)zit vo dvojici

Doc. PhDr. Ivo Plafnava (nar. 1934 v Brne) absolvoval v roku
1958 FF UJEP v Brne, odbor psycholégia. Pracoval ako klinicky
psycholég v Psychiatrickej lie€Cebni v KroméFizi, v
Ceskoslovenskom rozhlase ako redaktor pre programy z
psycholégie a hrani€énych odborov; v rokoch 1970 -1990 rdzne:
manZelské a rodinné poradenstvo, klinickd psycholégia,
detsky domov, na volnej i trochu zviazanej nohe. Od roku
1990 pdsobi na Masarykovej univerzite v Brne, v su€asnosti
prednadsa na Fakulte socidlnych Sstudii MU manZelské a
rodinné poradenstvo a medziludski komunikaciu; od roku
1989 vedie sukromnu prax. Je autorom mnohych odbornych i
osvetovych stati, programov v rozhlase i televizii a niekolkych
knih. Ivo Planava je od roku 1958 Zenaty, ma tri dcéry a Styri
vnucata.

Partnerské ulohy muZa a Zeny sa zmenili. ManZelstvo je dnes menej zdvizné, ale kladu sa nah vicsie
ocCakdvania. Aby sa vztah vydaril, nemusime hladat podobntu povahu alebo rovnaké hodnotové orientdcie
- je treba rozvijat'v iom intimitu, ale i osobnd autonomiu.

Ako sa zmenilo manzZelstvo za uplynulych Styridsatpat rokov, teda za obdobie vasej odbornej i
osobnej manZelskej praxe?

Na rozdiel od generacie mojich rodicov a starych rodicov chodia dnes takmer vSetky Zeny do zamestnania.
Doma je vSak zase menej prace. Ked mama robila velké pranie, priSla jej kamaratka, zakurili v kotli a
vyvarali, susili, Zehlili a mandlovali, ¢o bola aspon dvojdenna atrakcia. Ked boli nase deti malé, eSte sme
doma prali a Zehlili plienky. A ked bola najmladSia dcéra malicka, vyprané plienky nam uz vozili az do bytu.
No a plienky deti naSich dcér, ako i vSetkych dnesSnych drobcov, sa kupuju a po pouziti vyhodia. Prace v
domacnosti ubudlo, mame mnoZstvo pristrojov a zariadeni, ktoré ulahcuju Zivot. A tak je viac €asu na to,
aby sme boli spolu, aby sme doma v pohode odpocivali.

Oproti predchadzajicim generacidm sa prediZila doba mladosti. Dne$né deti zacinaji dospievat skor a
dokoncia dospievanie neskodr. ESte v sedemdesiatych a osemdesiatych rokoch minulého storocia sme boli
jednou z tych eurépskych krajin, kde sa mladi ludia skoro Zenili a vydavali, dnes sa sobase i prvé dieta
oddaluju.



Nebolo to vtedy preto, Ze Stat vyrazne podporoval mladé manzZelstva pozickami?

Mozno to nejaku ulohu hralo, myslim si v3ak, Zze dbleZitejSie je, Ze za totality nebolo tolko moznosti
sebarealizacie. Bolo to vlastne skoro jediné slobodné rozhodnutie, ktoré ¢lovek mohol urobit - rychlo sa
vydat, oZenit. Zatial Co dnes si mladi m6Zzu predlZovat Studium, cestovat, uzivat slobodu...

Na rozdiel od minulosti je dnes podla méjho nazoru az priliS akcentované osobné Stastie, sebarealizacia -
pravo na zdravie, na vzdelanie... Niekedy sa v3ak isté prava dostavaju do rozporu. Napriklad: mam pravo na
to, aby som mal a vychovaval dieta, a to i ked som homosexual alebo lesbicka. Dieta vSak zase ma pravo na
dvoch rodiCov, na Stastné detstvo v Uplnej rodine.

Ked niekto vstupi do manZzelstva, vzdava sa Casti svojej suverenity. To neznamena, Ze za zvukov svadobného
pochodu kracame do zamreZovanej cely. Po svadbe sa vSak musime neraz rozhodovat s prihliadnutim na
to, €o chce partner/ka. Ako Zenaty si nebudem méct dovolit niektoré veci, ktoré by som si za slobodna
mohol. A ak niekto nie je ochotny &i schopny vzdat sa Casti svojej slobody, nema sa Zenit ani vydavat.

Doslo za tie roky k nejakému posunu v roli muza a Zeny?

Jednou z najvyznamnejSich zmien v manzelstve je labilizacia muzskej a Zenskej role. V predchadzajucich
generaciach bolo jasné, ¢o sa ofakava od muZza a €o od zeny. Dnes, ked to troSku prezeniem, sa vlastne ani
nevie, 0 ma muz robit, aky ma byt. Dovolim si podotknut nieco, o mozno niektorym Citatelkdm nebude po
chuti: v dnesnej labilizacii to maju muzi velmi tazké. Vela Zien od nich vedome alebo polovedome ocakava,
Ze budd muzni, silni, racionalni, dominantni, ispesni - avSak voci Zenam nezni, citlivi, poddajni. A Ze sa budu

naplno angazovat ako v rodinnom kruhu, tak i navonok.

Z poradenskej praxe viem, Ze ked sa Zene podari muza zapriahnut - a on sa necha dotlacit do podoby
dobrého, snazivého a cituplného domaceho kutila, ktory sa nepohne z domu, vari, perie, upratuje a stara sa
o deti - prestane taky muzicek nejednej Zene imponovat, zda sa jej malo muzny, malo asertivny - a ona sa
trapne zapletie s trikrat rozvedenym frajerom.

Na muZov sa toho v poslednej dobe nahrnulo privela, a tak pribudlo infarktov a inych psycho-somatickych
ochoreni. Pani sa uz ale zacinaju branit. Popri rozkvitnutom feministickom hnuti sa v Spojenych 3tatoch
zrodilo hnutie maskulinistov. Pred par rokmi som sa iSiel pozriet na ,workshop” Men’s Issues (Zalezitosti
muzov) do Anglicka. Zislo sa tam patnast muZov a jedna Zena, lesbic¢ka. ,Workshop” vychadzal z toho, aké
tazké je pre muzov, ked sa od nich ocakava, Ze nebudd prejavovat city, slcit a najma sa nerozplacu.
Americky lektor tvrdil, Zze potlacanie citov je hlavnou pricinou, pre€o muzi stradajd, chorfaveju a skér
umieraju. Mali sme sa ucit prirodzene a otvorene davat city najavo - tak, ako to oddavna robia Zeny:
poplakat si, pohladkat sa, povzbudzovat sa. Bol tam osemnastrocny nemecky mladik, ktory hovoril o tom,
ako ho otec, tvrdy podnikatel, perzekuuje, ako ho tla¢i do nelUtostného podnikania, zatial ¢o on by rad
Studoval umenie. Ked toto v3etko rozpraval, rozplakal sa. A ostatni pani k nemu pristupovali, hladkali ho,
uteSovali a plakali s nim.

A nebolo to trochu neprirodzené?

Pre mfia to prirodzené nebolo, bol som dost skepticky. Najma vtedy, ked sa jeden robustny Svajciar
srdcervuco rozplakal nad tym, ako mu pred siedmimi rokmi zdochol psik. Musim vSak priznat, Ze koncom



dvojtyZzdenného stretavania som tiez zacal celkom rad sem tam prejavovat nejaku ti emdéciu, aj ked asi stale
rozpacito.

V Spojenych Statoch sa zrodilo i Uplne iné maskulinne hnutie - hnutie machos. Tvoria ho pani, ktori cez
tyzden pracuju v Uradoch a firmach - obleky, viazanky, oholeni - a na vikend odidu do prirody, kde lietaju
polonahi po lese, pokrikuju, robia zo seba tvrdych chlapov, neumyvaju sa, pluji na zem a pri veCernom ohni
neSetria vulgarizmami. To sa mi zda dost zvlaStne, ak uz nepoviem Saskovské.

V poslednych rokoch sa vyrazne rozsirilo spoluZitie , na divoko”. Preco?

Psychologicky je to skoro to isté ako manzelstvo, mlady par sa vSak nechce ,uradne” viazat, chce si
spoluzitie vyskusat, chce sa lepSie spoznat. SpoluZitie na skisku vSak v sebe nesie jeden velky otaznik:
moZeme spolu Zit na skuSku ako dvojica - a ked nam to nebude vyhovovat, nemusime sa Umorne
rozvadzat, staci sa rozstahovat. AvSak urobit si dieta len tak nezdvazne a na skusku - to predsa nejde. Az
ked z paru vznikne rodina, nastane ta prava, zatazkavajuca skuska.

Velka vacSina Studentov, ktorych ucim, preferuje najprv spoluZitie, ale predstavuju si, Ze po tejto etape sa
riadne, tradi¢ne vezmu.

Ak hovorime o zmenach, ¢o bolo skér a ¢o je dnes, nemoZzno nespomenut vSeobecné rozsirenie
antikoncepcie, o ma niekolko ddsledkov. Po prvé: znizil sa pocet deti, na jednu dvojicu pripada asi 1,4
dietata. Po druhé: v naSej spolocnosti je uz do znacnej miery legitimizovany i predmanzelsky sex a dokonca
sa zacina tolerovat i mimomanZelsky sex. Ked sa nie€o také stane niekomu osobne, je to zIé, smutné; ale
vSeobecne si myslim, hoci to nemdzem dokazat, Ze dost ludi si povie: ,No, zase az tak vela sa predsa
nestalo.”

Na Slovensku ma katolicka cirkev vacsi vplyv ako v Cesku a rozdirenie antikoncepcie sa neprijima
jednoznacne. Pokladam vsak za cudné, ked sa broji proti antikoncepcii a sucasne proti umelému preruseniu
tehotenstva.

Ina vyznamna zmena je v tom, Ze manzelstvo sa dnes stalo menej zavaznym. Ked sa v minulosti niekto
rozviedol, bol ostrakizovany - dnes je to beZzné. Ak je rozvod taky obvykly a dostupny, mnohi si povedia:
.VYezmeme sa, a ked sa ndm nebude darit, tak sa predsa mdZeme rozviest, nie?" Jeden prazsky kolega nazval
tento postoj prerozvodovym mytom. Je to mytus nebezpecny, pretoZze v kazdom manzelstve, i v tom
najvydarenejSom, prezivame krizy. Ak som nastaveny na to, Ze manzelstvo bude sériou Stastnych okamihov,
nekonecného blaha a spokojnosti, tak sa celkom prirodzene do¢kam sklamania - a musim nekonecné
Stastie rychlo hladat inde.

Ludia dnes oCakavaju od manZelstva ovela viac osobného uspokojenia ako v minulosti. Ked to vezmem cez
dve generacie, manZzelstva vznikali tak, Ze sa spojili dve remeselné dielne, Zivnosti, hospodarstva...

... sobase z rozumu?
Ano, a tiez manZelstvd dohodnuté rodiémi, o sa dodnes deje napriklad v Indii. V Anglicku sa uskutoénil

vyskum, ktory porovnaval indické manzelstva dohodnuté rodi¢mi s podobnymi parmi v Britanii. Prekvapivo
zistili, Ze dohodnuté manZelstva sU dokonca o nieCo malo - Statisticky nevyznamne - vydarenejSie nez



manzelstva, ktoré vznikli z lasky. Nechcem tu nahovarat, aby rodi¢ia opat zacali dohadovat manzelstva
svojim potomkom, aj tak by to dnes nikto nevzal. Dobre v3ak vieme, Ze vplyv rodiCov a ich spoluzitia na
vydarenost manzelstva potomkov je nezanedbatelny.

Keby som bol postaveny pred otazku: manZelstva z rozumu - ano, alebo nie? - odpovedal by som ANO. To
neznamena zabudnut na lasku, ba ani na zamilovanost nie. Brat sa vS8ak mame az vtedy, ked prestaneme
byt zamilovani, aby sa mohla milenecka zamilovanost zacat pretvarat na lasku manzelsku.

Hovori sa, Ze pre muZov nie je prirodzené Zit v monogamnom vztahu.

V predchadzajucich generaciach bolo jednoznacne viac muzskych nevier nez nevier Zien, vratane nevier, ked
vo verejnych domoch jedna dama obsluZila niekolko panov. Postupne sa vsak tento nepomer zmen3uje,
eSte stale troSku prevladaju muzi, ale pocet muzskych a Zenskych nevier sa zblizuje. Niektori autori vSak
piSu, Ze nevera muZov je priamo geneticky dana, ba posvatena.

A je to tak?

Myslim, Ze ne. Bio-psycholégia a bio-socioldgia hovori, Ze muz - samec je biologicky naprogramovany
rozsievaC, ktory chce zasiat €o najviac semien, bez ohladu na to, kam padnu; a Zena potrebuje
zhromazdovat, donosit, zabezpecovat. Na zaklade toho sa skratovo uvazuje, Ze muz ma vacsiu prirodzenu
tendenciu k nevere. Nie je to tak uz preto, ze nic z ludského konania sa neda vysvetlit iba geneticky, teda len
dedi¢nostou. Clovek je totiZ preto €lovekom, Ze ma 3ancu sdm vytvarat nie€o z toho, ¢o z neho dedi¢nost i
vplyvy prostredia chceli urobit.

Ked sme zamilovani, vacSinou nepochybujeme, Ze nas vztah bude Stastny a spokojny. Existuji
signaly, ktorym by sme mali venovat zvySenu pozornost?

Existuju okolnosti, ktoré hned na zaCiatku mézu signalizovat, ¢i manzelstvo ma 3Sancu byt viac ¢ menej
vydarené. Iba vSak signalizovat, teda naznacit, a nie s istotou vestit. Partneri vo fungujucich zvazkoch
pochadzaju skoér z podobnych vzdelanostnych, ekonomickych a kultirnych vrstiev, ich zndmost trva aspon
osem mesiacov, aby sa lepSie spoznali, vratane spoznania rodicovskych rodin. Toto vSetko neplati
absolltne. Ja som si vzal Zenu, ktora pochadza z inej kultdry i socidlnej vrstvy, jej otec bol plukovnikom
carskej armady v Bulharsku, mdj otec znarodnenym Zivnostnikom. Hovorili sme spolu cudzim jazykom,
poznali sme sa pomerne kratko a vzali sa v obdobi vrcholiacej slepej zamilovanosti. A manZelstvo - podla
vyjadreni inych i podla nas - sa zda celkom vydarené, trva uz skoro pol storocia.

A ¢o podobnost povah?
Povahovo podobni &i dokonca rovnaki partneri - to vacsinou nebyva to pravé.
Preco?

Motivom hladania podobnej osoby méZe byt nezriadeny narcizmus: som schopny milovat len sam seba,
nanajvys toho, kto je mojim obrazom, najlepSie képiou.



Alebo: ked sa stretnu dvaja cholerici, méze z toho vzniknut divoké talianske manzelstvo. Alebo ak obaja
vyrastali ako najstarSi surodenci a zvykli si na hlavna Ulohu, mdze sa stat, Ze ich spoluZitie bude neustalym
zapolenim o dominanciu, €o je vyCerpavajuce a obycajne nedopada dobre. Je lepSie, ked su povahy roézne a
vzajomne sa doplfiaju.

Inou rizikovou situdciou je vstup do manZzelstva bezprostredne po milostnej havarii - po tom, ako ma niekto
opustil, zradil. S opustenym ¢lovekom pracujem vacsinou tak, aby si prezil a predovSetkym odzil stratu,
avsak novu vaznejSiu zndmost Ci spoluzitie dokazal na ¢as odlozit.

Pokial ide o Zivotnu hodnotovu orientaciu - teda o to, do ¢oho prednostne investujeme cas, energiu a
peniaze - tu takisto nebyva najlepSia rovnakost. Ked je u jedného Uspech v zamestnani vysoko na rebricku
hodnét a u druhého podobne, obaja ocakavaju, Ze pre jeho/jej profesionalne Uspechy urobi ten druhy/ta
druha vSetko. To byva zdrojom sklamania, napatia, konfliktov. Hodnotové orientacie teda modzu byt
rozdielne, aviak zlucitelné.

Ked ale partneri nemaju rovnaké hodnoty, ako budu vychovavat deti? Matka je hlboko veriaca, otec
presvedceny ateista - a o deti?

Myslim si, Ze deti by sa mali vychovavat tak nejednotne, ako sa len da. Deti m6Zu pokojne vediet, ze otecko
v boha neveri, mamicka vSak ano. A otecko azda nebude taky fanaticky veriaci ateista, aby branil detom
zajst do kostola. Deti nech si casom vyberu.

Hrozi tu ale nebezpeclenstvo, ked suU rozpory vo vychove predovsSetkym prejavom sutaZenia medzi
manzelmi. Nejde teda o deti, ale o rodicov, ktori si svoje spory, ba konflikty vybavuju cez deti. Mimochodom:
skamali sme, ¢ ludia, ktori sa deklarovali ako veriaci, si v manZelstve spokojnej$i ako neveriaci. Co si
myslite, Ze sme zistili? Ze viera & neviera su pre spokojnost a vydarenost manZelstva vedlajsie, nepodstatné.

Kde su hranice tolerancie v spoluZiti?

Ked sa opytate mladych ludi, aku vlastnost ma mat ich partner/ka, vzdy sa na jednom z prvych miest objavi
tolerantnost. Je tu vSak jeden hacik: totalna tolerancia, ked prijimam Uplne v3etko, je skdr lahostajnost.

Niektori neznesu, aby mal ich partner pozitivne zazitky, ktorych zdrojom bol niekto iny, alebo ktoré sa stanu
bez ich pritomnosti. To je Ziarlivecky znak sebeckej, vlastnickej lasky. Na extrémnom opacnom poéle mbze
byt napriklad nacisto tolerantny muz, ktory manzelke dopraje milenca a obaja sa o tom spolu radi
porozpravaju. Vtedy sa hodi hovorit o laske umrftvenej.

Je pravda, Ze deti z rozvedenych manZelstiev si vo vztahoch opatrnejSie a viac sa usiluji, aby ich
manZelstvo fungovalo?

Alebo tieZz naopak: Casto sa objavuje nazor, Ze Clovek z rozvedeného manzelstva je poznamenany do tej
miery, Ze i jeho/jej manZelstvo nebude stat za nic. To je dnes uz Ciry predsudok. Nielen v naSom vyskume sa
ukazalo, Ze rozvod rodicov nesuvisi s tym, ¢i manzZelstvo potomkov bude ¢ nebude vydarené. Manzelské
dvojice v hibokom konflikte az v rozvrate si v3ak €asto povzdychli, Ze na svoje detstvo spominaju neradi, Zze
to bolo obdobie, ked sa v rodiCovskej rodine necitili spokojni ¢i Stastni.



Sondovali sme u Studentov, ¢ rozvodova skuisenost formuje k vacSej obozretnosti. Oni vsetci boli
presvedceni, najma ti z rozvedenych rodin, Ze dno. Podla mnia si to vSak iba myslia ¢i Zelajd. ZaleZi na tom,
ako rozvod prebiehal, pretoze deti niekedy mézu rozchod rodicov prezit s istou Ulavou; a mozno mali
Stastie na nového, kvalitného nevlastného rodica. Tu sa skutocne neda zovseobecrovat.

Ako mdze dospievajuceho €loveka ovplyvnit negativny postoj rodicov k volbe partnera?

K rizikovym faktorom manzelstva patri, ked u jedného z partnerov pretrvavaju konfliktné vztahy k rodicom.
Dalsim rizikovym faktorom je, ked sa rodicia vehementne stavaju proti svadbe. To vedie k tomu, ako vieme i
z krasnej literatury, Ze ¢im viac sa im brani, tym viac sa miluju. Samotna sila lasky pred manZelstvom vSak
nie je priamo Umerna miere vydarenosti spoluZitia. Inymi slovami: neplati, Ze ¢im viac sa za slobodna
milujeme, tym lepSie v manzelstve.

Vratme sa k mladSiemu vekovému obdobiu: Kto si vlastne koho voli?

Jedna teodria tvrdi, Ze zndmost sa rozvija v etapach S-H-R. Prva faza sa vola stimulus, jeden na druhého
p6sobi ako podnet, zaujme, je atraktivny. Tato etapa suvisi s médou - raz su atraktivne chudé, inokedy zase
baculky. Atraktivita nemusi byt len vonkajSkova: Nasleduje etapa hodnét, ndzorov a zaujmov: zaujimame sa
o0 to, ¢o druhého bavi, aké ma postoje, o ocenuje. Ludia si ¢asto myslia, Ze manzelia maju mat spoloc¢né
zaujmy. Nie je to tak. To, Ze partneri maju rozdielne zaujmy, spoluzitiu prospieva. M6Zu si od seba
oddychnut, aby potom o to radsej boli spolu. Tretia etapa sa vola rolovd. Milenci si kladu otazky, aky bude
ten druhy /té druha partnerom pre Zivot, akym bude rodicom, ako to je a bude s jeho muZskou ¢i Zenskou
Ulohou. Znamost je zreld pre spolocny Zivot aZz vtedy, ked vsetky tri etapy UspeSne prebehnd, méze sa to
stativinom poradi.

Ako sa da predchadzat manZelskej nude - stavu, ked ma clovek pocit, Ze si s tym druhym nema co
povedat? Ze ho tak dobre pozn4, Ze uz dopredu vie, ako zareaguje, €o urobi?

No ano, vztahova kriza sa moZe prejavit i otrdvenostou zo spoluzitia. Zo vztahu sa vytratilo akékolvek
tajomstvo, kazda neistota. Ked'sa to stane, treba vediet, Ze to malokedy pocituju obaja partneri zaroven.

Kazda ludska zalezitost, ktora za nie€o stoji, a manzelstvo nie je vynimkou, vyZzaduje Cas a energiu. Aby
nedoslo k umftveniu manzelstva, musime donho vcas investovat. A okrem toho: aby sme mohli byt spolu a
neotravovat sa, musime tieZ vediet byt kazdy sam.

Ked si jeden zatne mysliet, Ze uz dopredu vie, ¢o ten druhy povie a ako sa pri tom zatvari, potom asi v
manzelstve Zili privelmi natesno, malo do spoluzitia, do jeho inovacii investovali. Mimochodom: to, Ze sa uz
dobre pozname, Ze nas vela veci neprekvapi - to ma i pozitivnu hodnotu, manzelské zvyky su neraz celkom
chvalyhodné.

A Co sa da robit s manZelskou nudou? Zapracovat, restruktdrovat manzelstvo - napriklad sa i na chvilku od
sebe oddelit, o - najma ak su deti malé - neznamena odstahovat sa. Neznamena to vSak ani hladat
niekoho iného, aby sme nudu zahnali. Byva to totiz tak, Ze ked sa niekto zacne s manzelkou priliS nudit,
rozvedu sa a on si vezme inU, bude Coskoro v podobnych koncoch ako predtym. Len malokedy sa stane, Ze
je druhé, tretie manZelstvo dlhodobo vyrazne lepSie ako to prveé.



Niektoré rodiny suU natolko uzavreté voci svetu, Ze €o najviac potrieb a zaujmov uspokojuju iba v ramci
rodiny. Hovori sa im centripetalne, dostredivé. Manzelia sa s nikym velmi nekamaratia, brania detom v
kontaktoch s rovesnikmi a vyhlasuju ,my si doma vystacime”. Aby manzelstvo bolo vydarené, je treba byt
spolu, rozvijat intimitu - a tieZ pestovat a rozvijat osobnu autonémiu.

Do akej miery ma vyznam prevencia v rodinach a v poradniach?

V rodinach sa vychova k manZelstvu deje skoro stale, va¢sinou nepriamo. Dieta zaziva vztah rodicov, vnima,
ako sa k sebe spravaju, ako spolu komunikuju. Mamicka s oteckom sa napriklad pohadaju, ale dieta citi, ze
to rodinu a najma dieta samotné nijako neohrozuje, pretoze sa dokazu rychlo zmierit. A to je ta najlepSia
»Skola pre manZelsky Zivot".

Ked sa ma rodicia pytaju, v akom veku maju poucit potomkov o niektorych veciach z oblasti sexuality,
odpovedam, Ze tak o dva roky skor, ako si rodi¢ia myslia. Aby sa nestalo to, ¢o jednej mamicke, ked
povedala dospievajucej dcére: ,Tak, mild moja, si uz velka, co keby sme sa porozpravali o tom, ako to chodi
medzi muZom a Zenou?" ,Samozrejme, mami. Co potrebujes vediet?”

A ¢i mbze pombct manzelsky poradca? Na to mam jednoduchtd odpoved: keby som si myslel, Ze je to nanic,
nebudem to robit, a uz vébec nie vyucovat inych.

Ked som v Sestdesiatych rokoch zac&inal pracovat v poradni, prichadzalo tam tak osemdesiat az devatdesiat
percent klientov priliS neskoro, s manzelstvom sa uz nedalo nic robit. Teraz psycholégov - poradcov
vyhladavaju manzelia i skor, ked eSte nie je vSetko stratené. Inicidtorkou navstev byvali v minulosti
predovsetkym Zeny, dnes sa polty muZzov a zien zacinaju zblizovat. NajlepSie je, ak navstevu iniciuju obaja.

Spominam si na jednu situaciu, velmi priaznivl pre ucinnd poradensku intervenciu, bohuzial nebyva Casta.
Zatelefonovala Zena, objednala sa a ked priSla, povedala: ,Dozvedela som sa, Ze mdj manzel ma uz dlhsi cas
pomer so svoju kolegynou.” Bezna situacia v Zivote i v poradniach. Opytal som sa, ako zareagovala. ,Nijako,"
odpovedala. ,Nedala som nic najavo. PriSla som sa o tom porozpravat, aby som neurobila chybu a vsetko
eSte viac nezhorsila.”

Co méze poradca urobit, ovplyvnit? Napriklad vzbudit déveru klientov k ich vlastnému rozhodovaniu. Teda
nie rieSit problémy miesto niekoho, ale spolocne s niekym, s klientmi. Alebo poméct skvalitnit manzelsku
komunikaciu, povzbudit toho slabsieho, ktory viac strada.

Raz sa ma ktosi opytal: ,A kolko manZzelstiev sa vam podarilo zachranit?* Nedokazem odpovedat, zistuje sa
to tazko. Niekedy sa stane, Ze ked svojich klientov stretnem par rokov po ukonceni navstev, nechcu sa ku

krizovému obdobiu hlasit, nechcld o nom hovorit.

Dokazem len povedat: Neviem, kolko manZelstiev sme spolocne s klientmi zachranili, iba chcem dufat, Ze
som ziadnemu neuskodil.

Barbora Skovierova, 2003
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