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Nenabozenska spiritualita ted'frci

..Ikd profesor psychologie Pavel Rican, jinak té? laicky kazatel Ceskobratrské cirkve
evangelické

,Premyslim, co poradit ateistim pri spiritudlni vychové”, fika provokativné
psycholog, psychoanalytik a laicky evangelicky kazatel Pavel Ri¢an.
Jednaosmdesatiletého profesora znaji generace diky ucebnicim i knizce Cesta
zivotem, v niZ velmi barevné popisuje osm zasadnich kriZovatek, na nichZz béhem své
Zivotni pouti Skobrtame.

LN: Jak jde dohromady moZnd aZ cynicky Freudiv pohled s romantickym pohledem
evangelika?

Freud mél pritele, farare Oskara Pfistera, ktery fikal: ,Psychoanalyza je jako luCavka
kralovska. Kdy?Z ji nasadite, tak ona rozpusti vSechnu strusku a necistotu, z0stane
jenom Cisté zlato.” Tedy pokud tam néjaké zlato je.

LN: Jak se Clovék za bolSevika dostane k psychoanalyze?

Kdyz mne vyhodili z Psychologického Ustavu, Langmeier s Matéjickem mne dostali
do Kr¢ské nemocnice. Tam jsem mohl uCit — a ucit se. Protoze kdyZ si mne Tardy v
roce 1967 vzal do Ustavu, byl jsem velmi akademicky badatel, sama Cisla, grafy,
statistiky. Ale v nemocnici jsem se musel naucit klinickou psychologii. A poznat lidi,
takze jsem se dal na psychoterapii a nakonec i na tu psychoanalyzu.

LN: Po prevratu jste se ale do Ustavu vratil.



Udélali mne reditelem, na to jsem vibec nebyl. J& jsem byl Spatny feditel. Ale jako
badatel jsem tam snad néjakou praci jesté udélal. Casem jsem se dostal i k vyzkumu
tzv. nenabozenské spirituality.

LN: Co to je?

Ja vim, ve vyzkumu nabozenstvi to nedava moc smysl, ale ten pojem fréi mezi
mladymi a ke konci minulého stoleti pronikli do psychologie.

LN: Pro¢ neddvad smysl?

Ten pojem vznikl z protestu americkych hipikd, ze zklamani mladych etablovanymi
cirkvemi: | am not religious but | am spiritual!” Spatné se to preklada, ale sdélenije
jasné: S nabozenstvim (a zvlast's cirkvemi!) nam dejte pokoj, ale spiritualita, to
bychom brali. Spiritualitou oni rozuméli to, co cirkve nabizeji, ale nedavaji: autenticky
prozitek, silny, uchvacuijici celou dusi, nabozenstvi bez cirkve a bez Boha. Trochu jim
.napovidali” psychologové jako Fromm a Maslow, ale také zkuSenost s LSD a
dalSimi halucinogeny, néco do toho jde z hlubinné ekologie a z fascinace starym
pohanstvim — ona Evropa mozna dostala jen krestansky natér, ktery ted' odpryskava,
proto to chce tu novou misii. Také Orient pfitahuje, vite, jak vazné bere i Halik
buddhismus, mysli, stejné jako Toynbee, ze setkani buddhismu a kfestanstvi bylo
nejvetsi udalosti dvacatého stoleti. Psychologové, ktefi po tom pojmu spirituality
skocili, se drzi toho mddniho — plvodné asi hipisackého — klisé: ,Nabozenstvi
Spatné, spiritualita dobra!” Jako kdyby se v povétfi neprohanéli duchové (spiriti)
vselijaci. Mimochodem, kdyz se nékde vyskytne spiritualita ,bez ndabozenstvi”, tj. bez
nauky, bez instituci, bez profik( atd., ona si tu ,skofapku” rychle vytvori. Napriklad
Stanislav Grof si jako mlady lékar pokusné pichl LSD a mél mohutny zazitek — a
dnes mame celé hnuti transpersonalni psychologie, které ma i u nas své teoretiky a
Cile se organizuje — vzkvétajici nabozenstvi se vSim vSudy, byt's védeckym mimikry.

LN: Zpdtky k tradi¢nim virdm: katolické bohosluzby se ndpadné lisi od evangelickych
vétsi obfadnosti.

Ano. Reformace svého Casu pekné zatocila s obradnictvim, které smrdélo magii. Ale
prehnali jsme to, zvlast'ta Svycarska, kalvinska veétev. Némecky reformator Martin
Luther byl psychologicky rozumnéjsi, luterani si v kostele i kleknou a pokfizuji se,



také se tolik neboji obrazl. U nas v Cesku prevladlo to kalvinské, také proto, ze kdy?
se evangelici stovky let schazeli tajné po stodolach nebo v lese, tak to na obrady a
symboly moc nebylo. Dokonce mame problém se znamenim kfize v kostele, vzdyt’
,ve jménu krize" bojovali kfizaci proti nasim husitOm. Jako psycholog dobre vim, jak
jsou ritualy a symboly dleZité, jakou oporou jsou pro ndbozensky prozitek. Clovék
se jich m0ze ,podrzet” ve chvili zmatku, pochyb a nejistoty.

LN: Priklad?

ZUOstarime u té détské viry a jejf krize. Teologové nas uti, Ze ty biblické pribéhy o
zazracich, dokonce i to Kristovo vzkfiSeni, nemame brat doslova. Jejich ,pravda
pravdouci” je ve zvésti, kterou nesou. Napriklad dilezité je, Ze Kristus Zije, tady a ted'
To ostatni jsou pomocné predstavy a pojmy. Jezis Nazaretsky nebyl pravdépodobné
ani pohrben, popraveni se nepohrbivali, a v nejstarsich kfestanskych spisech, u
apostola Pavla, neni ani zminka o prazdném hrobé. Kdyz se takovéhle véci déti po
kouskach dovidaji, tak jim to strasné boura jistoty. Zato symbol nebo ritual, zvlast’
dobre zazity a takovy, jehoz smyslu dité rozumi (a také vi a ma zazito, ze ten ritual
nese tajemstvi), ten drzi. K tomu se dité mUze upnout a lip piekona dobu, nez siv
hlavé srovna, Ze ty zazraky ,my velci kluci” tak moc nepotrfebujeme. Nebo hofici
svice, krasny biblicky symbol Ducha, vérnosti atd. Ti zazrani kalvinisté, ktefi mysli, ze
slovo je jen to, co se da napsat jako pismena, i tou svickou pohrdaji. Jeden jinak
skvély stary farar; ,Co se svickou? Jen to ¢adi na strop a déla to karcinogeny.” Pfitom
ve Svycarsku, samém srdci kalvinismu, kde byla svi¢ka vyslovné zakdzana, ji vedenf
cirkve naopak doporucilo.

LN: Oblas kaZete. Jak to?

Mam od evangelikd glejt laického kazatele, ale kazu u? jen zfidka. Také na mé neni
docela spoleh, farari nevedi, co si ten starej psychologickej Stoura zase vymysli.
Napriklad jsem naznacil, ze vyvésni skrinka, kterou mél dotycny sbor pred kostelem,
vypada spis jako by patfila spolku zahradkard nez jako pouta¢ misijni stanice, kterd
vkusné, ale naléhave a ,hlasité” zve k navstéve — vSechny, véfici i neveérici, dobré i
zl&. V té nasi zpohanstélé Ceské kotliné jde prece dnes o misii stejné jako v dobé
JeziSe a Pavla. To nam vzkazuje i fimsky biskup, ale my evangelici na to moc
neslySime.



LN: Tak ale vypadd novodobd Ceskd religiozita, ne? Skrytd, zdrZenlivd, placha...

Jisté, jen ne néjakou barnumskou reklamu! Ale nékdy to jde trochu moc daleko.
Stane se, ze v jedné kancelari spolu léta pracuji dva lidé, ktefi o sobé nevédi, ze jsou
oba evangelici. Ale ja se bojim, ze chybi misijni drajv, Zze jsme docela spokojeni sami
mezi sebou, sami slusni lidé, ktefi si rozuméji a véfi si. Néjaky ,cizinec” by spis rusil.
Takze se z cirkve nenapadné ménime ve ,spolek pratel JeziSe Krista".

LN: To skomirdni ale netrapi jen evangeliky.

Podle statistik se v Cesku kazdych deset let ,velké” cirkve scvrknou na polovicku,
tedy podle scitani lidu. V realu, jak se lidé schazi a ziji, to tak hrozné neni, ale zlé je to
dost. Typicke je, ze déti kolem dvanactého roku, kdyz zatnou ,rozum brat”, feknou -
nebo nereknou, ale jako by fekly: ,Diky, ja uz nechci, je to tady otrava.”

LN: Proc?

Zvanil bych, kdybych fekl, Ze tomu rozumim. Jako psycholog vidim spi jen jednotlivé
projevy toho Upadku religiozity. Do oli mé bije, jak déti zbytecné nudime. Napriklad
v kostele, kde zacinaiji spolu s dospélymi, je zasadné prvni pisen zalm.

LN: A to je nuda?

To je velebna starobyla zidovska pisen stara tfi tisice let, na napév stary pét set let.
Pro toho, kdo se do Zalm{ ,vezpiva”, skvost! Ano, nékteré déti jsou tak hudebné a
duchovné nadané, ze se i tak ,chytnou”, ale vétSina se prosté upfimné nudi. A to je
pro ndbozenskou vychovu vrazedné. Zd4 se mi, Ze farafi véri: Cim vic Bible, tim Lip,
tak to nemdze byt Spatné, ty déti se do toho uZ néjak vpravi. V katolickém kostele v
Treboni jsem zazil zahajeni bohosluzeb krasnou zpévnou moderni pisni (kterou my
zpivame taky) — a zpév vedl malicky détsky sbor.

LN: TakZe vy, jako psycholog a evangelik, se katolickym ritudlum nevysmivdte.
To ani nahodou. Reformace, ktera nas zbavila spousty zbytecnych a Skodlivych véci,

nam také vzala néco, co podporuje spiritualitu, tedy prozitek, a co brani pred Uzkosti.
Ale to jsou véci na dlouhou diskusi.



LN: Do kostela v nedéli chodi jeden ¢lovék z dvaceti, takZe disputace, zda jsou
Uzkosti vystaveni spis evangelici neZ katolici, je vétsiné lidl sumafuk. Jak Uzkost resi
ateisté a lidé ,nendboZensky spiritualni”?

Alkohol, gambling, u nas na rekordni Urovni. Dnes je rozsitena lékova zavislost na
antidepresivech, ktera jsou Ucinna a komfortni. V lepSim pfipadé hraje roli
duchovniho pastyre psychoterapeut. A fada z nich to hraje dobre. Terapeut umi Casto
veci, které pastor neumi, které nezna, a¢ by mohla mél — nékdy umi, ale jsme v tom
teprve na za¢tku. Uzkost, vinu, existencidlni drama dude ¢asto zvladne
psychoterapeut lip, nékdy to bez urcitych ,technickych” prostredkd nejde.

LN: Vds nacpané &ekdrny terapeuty nepohorsuji?

Spis bych fekl, ze je psychoterapie porad malo. Psychoterapie nese hodné véci, které
cirkev zapomnéla nebo nezna, zejména hlubinna psychoterapie ve Freudové a
Jungoveé tradici. Ale stejné tak jako psycholog musim fici, ze spiritualita je néco, co
lidé velice potrebuiji. A ja ted'premyslim, co poradit ateistOm pfi vychové dét: jak je
spiritualné vést.

LN: Radit ateistom?

Ovsem! Je spousta lidi, ktefi v Boha nevéfi, ale dobre citi duchovni poust’kolem sebe
— i v sobé. Zaroven znaji duchovni tradici Zapadu natolik, Ze k ni chtéji détem néjak
poskytnout pfistup. Mozna maji k cirkvim tolik ddvéry, Ze jim chtéji spiritualni
vychowvu svéfit, mozna ne. Takze konkrétné: co maji détem rikat. A hlavné: co s nimi
mohou spolecné délat, v em je spiritudlni naboj, néjaka napoved, nejaka smérovka
k tajemstvi, k tomu, co je nad nami, nebo — jak fikal Tillich — k hlubiné byti. PiSu o
tom knizku — krasna prace, ale ,0 Usta".

LN: Vase nejznaméjsi kniha se jmenuje Cesta Zivotem. Viydavd se dodnes, ackoli jste
Ji napsal a pripravil k vydani jesté za totality.

Dal jsem do ni hodnég, i kdyz asi vic premysleni nez zkusenosti a originalni znalosti. Je
to vlastne Erik Erikson, jehoz jsem domyslel a rozvedLl. Ta knizka je popularizace. Ale
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popularizaci jiného specialisty. Eriksona jsem chytil v Americe, kde jsem hledal



Losviceni" v laboratofi svétoznamého mistra psychometrie — a nasel jsem prazdnotu
formalni virtuozity.

LN: Erikson pfimo navazuje na Freuda. Ale kdyZ rikd, Ze kaZzdd Zivotni etapa md svoji
krizi a dusevni ukol, ktery je nutny zvlddnout, tak to neni psychoanalytické, ale spise
teologické uvaZovani, ne?

On tu teorii vymyslel se svoji manzelkou, mimochodem fararskou dcerkou. A kdyz to
napsali, tak jim doslo, ze ony Ukoly jsou vlastné zakladni kfestanska témata. Jenze
jeSté za svého Zivota si Erikson uvédomil, Ze mnozi mladi, ale vlastné i starsi to dnes
nechtéji. Nechtéji zadny rad, natoz Ukol. Chtéji byt vécné mladi a vécné si hrat.
Poslani? PryC s tim! Zda se mi, ze je to jakasi antivira — odmitnout i to nabozenstvi
bez Panaboha.

ROZHOVOR TYDNE — s psychologem Pavlem Ri¢anem hovofil Petr Kambersky;
Lidové noviny, 29.11.2014, str. 11

Na ¢lanek mne upozornil m0j kamarad, knéz, publicista Josef Hurt. Pepo, diky!
http://www.josefhurt.cz/node/5355
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