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L: Rddt bychom se dovédsll, eco e
to psychodrama, jak se déld, pro& se
k nému sahd a jak se na né divaji
odborniei v jingch zemich. Prosim
doc. dr. Ferdinanda Knoblocha, aby
zadal.

KNOBLOCH: Psychodrama je vlast-
né improvizované divadlo. Vezme-
me skupinu pacientl a poXdddme
toho z nich, ktery je dost pripraven,
aby pov&d&l n&jaky sviyj ddleZity Zi-
votnf problém. Aby ho pFehrél tak,
¥e si najde mezl ostatnfmi pacienty
partnery, kteff mu pFipomfnajf lidi
z jeho okoll. Ke mn& ptidel pacient
a stdZoval si, Ze mu cuki pravd pa-
¥e. Nevé&d&l, co to znamend, neznal
%¥4dnou souvislost. Byl neurologicky
vySetfen a shleddn v poirddku. Pak
jsem ho vzal na skupinu prévé v dobs,
kdy mu paZe necukala. Po fase jsme
hovoFill o jeho Zivotnich problémech
a dlouho jsme na nic nemohli prijit.
Potom jsem mu poradil, aby st vy-
bral pacientku, kterd mu pFipominag
manZelku. Kdy¥ za®¥ali spolu hrét,
dostall se do hé&dky, a hle — paZe
mu zaZala cukat

Psychologie 19. stoletf byla pfFe-
vé’n& individualistickd, introspekcio-
nistickd a mentalistickd. Takovéd byla
tehdy také psychoterapie a v mnoha
smérech je takovd dodnes. Nijak tfm
nezmen3uji obrovské zé&sluhy Freudo-
vy, vZdyt priSel na v&ci, které si 1idé
zastirajf. V3echno se v3ak pohybo-
valo v individudlnim rozhovoru mezi
pacientem a lékafem. Moreno pr-
nesl n&co nového: prenesl se z pif-
tmf ordinace na otevienou scénu, do
skupiny pacientd.

L: Zaddte od pactentd, aby hralt
sam! sebe nebo aby bylt nékgm ji-
ngm, aby hrdli divadlo?

KNOBL.OCH: Chceme, aby predsta-
vovali sami sebe nebo n&koho, koho
dobfe znajf. My ale také n#kdy ¥4d4-
me — a to je jeden z objevit More-
novg§ch — aby si neurotik roll s n&-
kym. vym#&nil. Rfk& se tomu pFevrat
rolf. Osp&&n& #it s lidmi toti? zna-
mend vifvat se také do jejich rolf.
Jde se tedy po zdkladnich principech
socidlnf psychologie, kdyZ se uka-
zuje, Ze znét svou spolefenskou roli
a dspE3nd ji hrdt znamend do f{isté
miry vsdknout do sebe také roli t&ch,
s nimiZ jsme v interakci.

I: Byl fste, pane primd#, neddvno
na kongresu ve Vidnl. Rdd bych vé-
dél, zda fe pohled na psychodrama
viude stejny, zda fe k nému v mezl-
ndrodnich kruzich vSude stejnd dd-
véra.

Doc. dr. Jaromir RUBES: To je
otdizka, na kterou nejsem kompetent-
ni odpovddst; takovy pfehled nemém.
Rozdfl mezi tviircem metody More-
nem a t&mi, kteff metody pouZivajf,
bude pravd&podobn¥ pfedeviim v tom,
¥e Moreno ve svém psychiatrickém
zatizeni — které Ji¥f Slitr nedopa-
tfenfm povaZoval v New Yorku za
divadlo — pouZivd k 1éenf pacientd
prakticky jenom psychodramatu,
oviem v fjeho nejrizn&jsich podo-
bdch. Mam dojem, Ze vyhradn& psy-
chodramatem krom& Morena 16&f pa-
cienty jen velice mélo jeho pfimych
¥8kd. Jinak se ve sv&tové psychiatrii,
do nf? metoda rychle pronikd, psy-
chodramatu pouZ%ivd jako jedné z 16-
&ebnych technik, jako sontdsti sou-
boru metod a prostfedki. Prvni véta,
kterou jsem od Morena sly3el, sice
zndla: ,Ich bin ein Megaloman, das
sehen sie auf ersten Blick“, jenZe on
také skromn& fikd, Ze psychodrama
neni{ jeho vynélez, e ho dévno vyna-
lezlo lidstvo samo; Ze se kaZd§ z nés
znovu a znovu stdvd vynélezcem psy-
chodramatu a jeho technik. V Aristo-
fanovych Vosdch se zdmé&rn& pouXivd
&istého psychodramatu. Pokus o le-
Eeni Dona Quijota je také Cisté psy-
chodrama.

Na kongresu v Badenu jsme m#&li
jedine&nou prileZitost sledovat psy-
chodrama nédrodnostnich skupin. P¥i
psychodramatu se ukédzalo, Ze lidé,
kteff na nas plsobili velmi exoticky,
mé&li starosti blizké viem b&Znym
lidskym problémim. KdyZ jsem vidé&l
piekrdsné psychodrama nafilmované
studenty z Cardcasu, ¥el jsem za je-
jich profesorem s omluvou; vZdycky
Jsem si totiZ myslel, e jsem se na-
rodil uprostfed vysoce kulturnf, civi-
lizované Evropy, a o Carfcasu jsem
mél dojem, Ze tam 1lidé lezou po
stromech.

L: Nemife byt 1ééebny tdinek psy-
chodramatu pokaZen tim, %e jsou pFi
tom divdet?

RUBES: Moreno mé v Beacon Hou-
su jednu zvl&¥tnost a z té mnoha
psychiatrim vstévajf vlasy na hlavd.
N&kdy se vlbec nesnaZi dov&d#t se,
co se d&lo s pacientem, co to s nim
udd&lalo. Predpoklédd, Ze se né&&eho
uZitetného doséhne, | kdyZ to psy
chiatr dodatetn# nerozebere a nevy
sv&tlf. Publikum miiZe byt podle Mo-
rena nezaujaté KaZd¢ miZe byt kdy-
koliv vyvoldn na jevi§td jako prota-
gonista. Zaplatf vstupné a tastnf se
produkce.

KNOBLOCH: Dodal bych: Divak je
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bud vyvoldn, nebo se tak rozehfeje,
%e se s&m pHMhldsi, anebo prijde na
jevist& bez ptihlaZeni. Na&i hosté
v Lobli, v odbo&ce pro rehabilitaci
neurdz, jsou asto prekvapeni, ?e pa-
clenti spontdnné& pi¥ichdzejl na jevistd
a hraji — tifeba pacientova dvojnika.
Je to jedna z technik, kdy pacient
miZe mit dvojnika a ten za ndho vy-
jadfuje tajné my3lenky, které by si
pacient nedovolil vyjadiit

KdyZ jsem v roce 1949 za&inal
s psychodramatem, mé&l jsem tu &est,
%e kviili mnd tehdy preloZili z rus-
kého jazyka &ldnek Krize burZoaz-
ni psychiatrie. Cituji: ,Jednou ze
soudobych odriidd psychoanalyzy je
tzv. psychodrama. Tento druh 16&-
by psychick§ch nemoci se t&%f ob-
zvla3tni popularitd® v USA, zemi, kde
jsou tak pfiznivé podminky pro 3ar-
latdny, ohlupujfef lid jasnovidectvim,
mastic¢kafstvim, astrologif a jingmi
podobn¢ymi praktikami. Cilem psycho-
dramatu je pokud moZ?no uklidiiovat
nespokojenost se socidlnf nesprave-
dinosti, zabrafiovat nariistdni socidl-
nfch konfliktd. Ugastnik predvddsné-
ho psychodramatu mé podle Morena
dos&dhnout otist&nf od své nespokoije-
nosti. Bur¥oazn! v&dci doufaji, Ze tim-
to zplisobem vytvoFf dobré vztahy
mezi pPedstaviteli riizngeh socidlnfch
skupin. Aby jedincim nespokojenym
se svfm osudem vtipill tento pro-
stitky zplisob uspokojenf, svoldvajf
psychodramatické Gstavy v Americe
— jsou tam dokonce takové! — kon-
ference pro studium lidskych vzéjem-
nych vztahd. Tyto konference Fdf
sdm“ ‘Moreno’...“ A &lanek kondf:
»Tak diplomovan{ lokajové usilujl o
smffenf tf¥fdnfch rozpordl v kapitali-
stické spolefnosti. Ale marné jsou
snahy burZoaznich pavédeli osprave-
dinit své idealistické vymysly, ne-
plodné jsou jejich pokusy wyvrétjt
ideje 1. P. Paviova.“

L: D&kuji za citdt. Pane Vyskodile,
vy jste spisovatel, heree a psycholog.
Co na psychodramatu zafimd vds?
Divdte se na né jako na zdbavu, jako
na inspirant zdroj pro tvorbu, &t
jako na néjaky novy rodinf se umé-
lecky utvar?

Dr. Ivan VYSKOCIL: Bavi m&, pro-
toZe vim, Ze jsem v tom sdm 2z4ro-
veii angaZovén. Jedem ze z&kladnich
poZadavkii psychodramatu je rovnost
partnerl. Terapeut a pacienti jsou
spoluhradi a poméhaji si. Prohazové
n{ rolf, pfimé proZitf Gd&lu partnera
& partnerii, to byl také jeden z prin-
cipii Brechtova souboru pfi studiu
hry. Rikal pr¢: ,Roli Hamleta vytva-
iite nejen vy, ale je¥t& podstatn&ji

va3l spoluhrd® tim, Ze se K vAm ja-
ko k Hamletovi chovaji.”

L: NeZ jsme zatall tento rozhovor,
zminilt jste se o fedné variant® psy-
chodramatu, v némZ se lze obejitl
beze slov. Nevim, zda se dd mluvit
o psychodramatu, kdy¥ se herei vzdd-
vaft jazyka a wvyrdZeft pouze zvuky.
PFitom fste Fikall, 2e komunikace
byla velmt dobra.

RUBES: 1II. svStov§ kongres psy-
chodramatu v Badenu, jehoZ presi-
dentem byl doc. Knobloch a j& gene-
rédlnim sekretdfem, mé&l byt plvodn#
v Praze, ale ze znd&mgch divedd tu
byt nemohl. M&l jsem pocit, ¥e jed-
nim z jeho hlavnich p¥fnoslt byly
prdvé nonverbdlnf modifikace psy-
chodramatu. V tom smé&ru tam u&ini-
lo ohromn¢ dojem to, co pFinesl dr.
VyskoZil svfm vymy¥len§m, neexis-
tujfcim jazykem a doc. Knobloch mo-
difikacf, kterd& se jmenuje psycho-
gymnastika. Jako tfetf se k nim pi¥-
druZil dr. Roy Hart z Londfna lé&-
bou, které rfké voice therapy. Ti tHM
potom improvizovali ,internacionél-
nim psychodramatem®. A p¥sludnici
ndrodt celé zemd&koule hrali pravé
pomocf neverbdlnich komunika&nich
prostifedkd. Slovn! komunikace je &fm
dél zapletenj3{ a &m d4l tfm vice
vede k tomu, abychom si spf¥e nero-
zum&lf a abychom jeden na druhého
3lf boudy. Proto lidem ud&la velice
dobfe kdyZ mohou prejit k dorozumi-
vén{ beze slov. Jako v¢hradnf zpiisob
by to oviem ne3lo.

KNOBLOCH: Mne zajimaji neverbal-
ni sloZky psychodramatu z ‘nékolika
divodid. JestliZe pacientiim, kte¥f po-
uZivajf slovni kli¥é, n&kdy zamezime,
aby hovotili, vynikne emociondlnf ob-
sah daleko lépe. V nejrozvinut&jsf
form¥ jsem to poprvé vid&l u Fritze
Pertse z amerického Big Sur. Ten
origindlnf muZ 16% modifikovan§m
psychodramatem. PouZivd Fedi, které
Fikd ,gibberisch®. Vysko&il tomu -
k& d&t3tina.

Teoreticky je neverbainf komunika-
ce tak dileXitd proto, %e je spojové-
na 8 kybernetickgmi teoriemi o sy-
stému. Nap¥. kaZd4 rodina mé& doko-
naly vlastnf signaliza®nf systém, ani¥
sl to uvddomuje.

L: Pane Vyskolile, nemdte dofem,
Ze psychodramatem se spi¥e studuje
uréitd podstata &lovéka nebo prinet-
py mezllidskgeh ~ vztahd, %e fe to
spt¥e zdro] vaSeho pozndnl ne¥ lé&ba
pactentid?

VYSKOCIL: Zékladem fje kontakt.
V n&m je Sance, e v druhych poznd-
véte jako v zrcadle také viastn! cho-
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vénf. Proto s ¥lovEk musf uvEdomit,
%e jak se k n&mu chovd druhy, je do
znatné miry odpovéd na to, jak se
chovd sém. Pro mne je socidlni cho-
v4nf umé&nfm. Velice mnoho 1idf jed-
nak nezn& sama sebe, a jednak se
neum! chovat. Nev&df, lak piisobf
svym chovdnfm na druhé. Pro lidi je
zdkladnf to, co sl mysli, co pro¥ivajf,
a nikoliv to, co vyjadrujf. JenZe lidé
se tasto vidi jakoby bez t&la. Jejich
my3lenky jsou nej&istdi a nejlep3i;
jefich t&lo v¥ak d&ld a vyjadfuje né&-
ro naprosto jiného. Nechdpou, pro&
jsou k nim ostatni lidé t¥eba odmfta-
vf. — Nenf to jen metoda poznéni,
pro mne je psychodrama i metoda
urité humanizace &lovéka. KdyZ se
nemohu v préci dostat k né&femu
konkrétnfmu, hraju si ,co kdyby“.
'ro mne je psychodrama kromg& jiné-
ho také neustdlé objevovdni smyslu
pro hru, objevovan{ reality jako fan-
tastické skutefnosti, kterd je { mnou
mé&niteln4.

L: Do jaké miry se od psychodra-
matu 1i8f sociodrama?

RUBES: Americky psycholog Sulli-
van doSel k tomu, ¥e patrn& jedna
z nejvétsich v&ci, kterou miZe psy-
chiatr pro svého pacienta udélat, je,
kdy? mu dokéZe né&jak opravit vstup-
nf informace. Je velice diileZité, Ze
pri psychodramatu byva ¢&lovek ku-
podivu ochotn&j¥f korigovat své in-
formace ne¥ ve skutefnych ¥ivotnich
situacich. V Zivotd se totiZ citf povi-
novén dodrZovat model nebo ritudly,
které mu rodina a vstupnf informace
imputovaly jako jedin& moZné a nut-
né.

Jak j& rozumfm pojmu sociodrama
ze stylizacf Morenovych, Fekl bych,
%e v psychodramatu se snaZime sku-
tetn& l6¥ebn& hrdt osobnf psycho-
logické problémy mnaSeho pacienta.
V sociodramatu se dostdvdme do po-
lohy obecn& lidské, do socidln¥
politického rozméru; jde o v&ts{ sku-
piny lidi, které by si mohly prové-
Fovat své obecné komunika&ni pro-
blémy v psychodramatické formé.
Kolega Knobloch se na zaldtku zmi-
nil, Ze problém dnes je, abychom se
dovedli vZfvat do druhého ElovEka.
Toto je viak prastar§ problém. Kon-
fucius pfece Fekl, e prav§ mu? uro-
zen§ se nikdy nepohor¥uje nad tim,
kdy% druzf lidé jednajf podle své pri-
rozenosti a ne podle toho, jak by-
chom si my pfredstavovall, ¥e by jed-
nat mé&li. Moreno dal dvodnf tezi
psychodramatu spiSe svou bésnickou
vizi, kdyZ fekl: ,Vyjmi mé ofi z dil-
kii, abys m& vidél myma ofima, a jé
vyjmu off tvé a vsadim sl je do
svych ofnich dilkd, abych ja tebe
vidsl tvyma o¥ima“.

KNOBLOCH: Psychodrama a socio-

drama splgvajl, nejsou mezi nimi
piesné hranice.

Hovoifme dejme tomu © n&jakéem
pacientu v Lob&i, kter§ 1{&f své man-
Zelské trampoty. Pokud Je jenom 1f&f,
mé4 sympatie Zen. Ale kdy% piehraje
n&jakou scénu s man¥elkou (kterou
zastupuje pacientka), ukéZe se po-
jednou, jak je arogantni, pov§3eny
atd. A vzépdtl vystoupf do popfFed!
veliky problém dne3ka — reciprocita
rolf muZd a %en v manZelstvi prl
zm&nénych spoleXenskych pomé&rech,
zam¥stnénf %en a v3e ostatnl. V3ech-
ny pritomné Zeny reagujf. Psycho-
drama se stdva sociodramatem, nejde
uZ o problém jedné Zeny, ale o pro-
blém vztahu muZd a Yen v na¥f spo-
le&nosti.

VYSKOCIL: Sociodrama mé takd
diile¥ity diagnosticky dfel; poméhd
vybrat pro urlité misto nérotné ve
styku s lidmi nejsprévné&jitho &lovs-
ka. Nechéate hrat disponovanou situa-
ci n&kolika uchazetim. KdyZ zkoumé-
te jenom osobnf viohy nebo kdyZ se
ptate, co majf za sebou, odpovddi
vdm mnoho nepov&df o jejich kon-
krétnfm chovénf a plsobeni Ale
kdyZ je vidite jednat v typickych
situacich té funkce, pro kterou majf
byt vybrdni, kdyZ ,hrajf“, vidite, jak
kdo um{ Fe3it konflikty, kdo v té
situaci pflisobf nejadekvatn®ji a nej-
sympatittéji. Jsou urlité situace,
v nichZ &lovdk musi pasobit vyloZend
nesympaticky, aby zastdval svou spo-
le#enskou funkci.

L: Lidé budou t pFi soelodramatu
pFedstirat. q

VYSKOCIL: No ano. Ale v kaZdé
funkei, pokud méte néco ziskat nebo
st ji udrZet, pFedstirdte. V které ve-
fejné funkel midZe bft &lovEk auten-
ticky?

KNOBLOCH: Dostdvdme se tim
k moZnostem pouZit{ principu psy-
chodramatu. U Morendt si napf. tou-
to metodou poméhali 1 doma. KdyZ
panf Morenové, vynikajic! psychodra-
matitka, nechtdla, aby pstilet§ chla-
pec otce budil, pfrehrdla si s nim,
jak on jako otec spf a dit& ho ru3f
Chlapec to pochopil.

RUBES: V cizin# se s psychodrama-
tem potitd i v primyslu a obchodu,
napf. je to soudst vycviku prodava-
&0 a manaZerd. Neddvno jsme se do-
v&dEli o zvlastni kuri6zni form& po-
uZit{, KdyZ se mél Johnson poprvé
setkat s anglickfm premiérem Wil-
sonem, jehoZ predchézela povést &lo-
v&ka dosti dificilntho, zahrél si psy-
chodrama s americkfm velvyslancem,
kterého si pfivolal z Anglie, aby byl
uZ? napFed p¥ipraven na Wilsonovy
neobvyklé reakce, jak mu je velvy-
slanec ptehréval.

Dovolte mi odbofku. Nedévno se
vrétil kolega Franta Hdjek, kterg
dva ‘roky pracoval v psychiatrické
16%ebnd St. Alban ve Francii. Cht#l
jsem, aby mi telegraficky ¥ekl, v &em

{Dokonéent na str. 5)

Dvé poznamky o psychodramatu

Psychodrama pati¥{ do souboru psy-
choterapeutickfch metod a technik,
je prostfedkem népravy, zmény; je-
jfm objektem je psychika ClovEka,
jeho vztah k lidem a neziidka 1 k
hodnotdm. Psychodramatik se tedy
snaf nepfimo ovliviiovat chovdni 1
motivact — manipuluje &lovékem.
Obdobn& to plati o fad& daldich ob-
lastf — od Individudlni psychotera-
ple aZ po masovou propagandu. KaZ-
d4 snaha o zémé&rnou zménu pied-
poklédd vi&domi cile: povaZovat né&-
co za sprévné, Zadouci; vEdst, co je
i co by m&lo a mohlo byt — jde
tedy o oblast hodnot. Z tohoto hle-
diska je moZné vysledovat dvojf pii-
stup nejen k psychoterapii a psy-
chodramatu, ale i k psychologii. Ra-
da teorif 1 velk4 oblast praxe vy-
chédz{ z nézori (formulovanych &l
jen predpoklddanych), Ze vétSina sta-
rost{ a potiZi &lovdka — od neurdi-
tych pocitdl nespokojenosti, Gzkosti
aZ po hluboké deprese — je piede-
v3fm disledkem toho, Ze se jedinec
nedokézal pfizplisobit svému social
nimu prostfedi: nau®il se nevhodn@
reagovat, neosvojil si Gsp&in& hranf
v3ech poZadovanych roli. Cilem psy-
choterapeutickych technik pak je
€lovdéka zadaptovat, naulit ho byt
takovym, jakym ho pomé&ry cht&ji a
potfebuff mit — tedy co nejisp&s-
n&ji jej zkonformizovat. Zakladnf
otdzka zni: Jak na to? Psychologie
i psychoterapie na ni dnes fGsp&in&
odpovidajf a podéavaji ndvody k ma
nipulaci lidsk¢ym materidlem. Proti ta
kové jen ,technologické“ psychologii
se ozgvajl némitky i1 ve Spojenych
statech, kde vznikla a bohatd se
rozvinula. E. Fromm i jinf mluvi o
psychologii humanizujicf, kterd ché4-
pe ¢&lovika predevdfm pod zornym
thlem takov§ch hodnot, jako fsou:
rostouci mira vnitfni svobody, roz-
voj moZnosti jedince, jeho samostat-
ného mysleni, schopnost plné anga-
Zovanosti, smysluplné préce, nevy-
kalkulovanych vztah@ k lidem apod
Humanistickd psychologie odmitd vi-
dét v jedinci pfedev3im soubor
nautenych reakcf, zvykli, zlozvykd
a soubor rolf slouZicich co nejlsp&s
n&jSimu prizplsobeni viemu a vSem.
Domnivém se, e | z tohoto hledis-

ka m(Ze psychodrama mit pozitivnf
funkci phedeviim jako prostfedek k
hlubdfmu sebepoznénf, jeX neslouZf k
osvojen! jakychkoli rolf, ale k to-
mu, aby &lovék mohl ve skuping. od-
stratiovat ty stereotypy a vzorky cho-
véni, je¥ jeho osobnost omezuji, -
nf nesvobodnou a tedy ovladatel-
nou,

Je mo¥né si predstavit takovy
PSYNEC, kam by se vZdy na &as
uchylili nejvice nespokojenf ob&ané
a tam by si sviij nesouhlas & agre-
sfvni tendence rychle odreagovali —
a vratili by se do Zivota jako ukéz-
n&ni, klidnf, spokojeni a pilni tvoro-
vé. A pokud by je n&co znovu roz-
zlobilo, mohli by se op&t v patii¥ném
prostied! uklidnit. Zdd se mi pfece
jen lep3f, kdyZ si své psychologické
a socidlni potFeby budeme uspoko-
jovat pfedeviim jako spoletenské by-
tosti, tedy ve spolefenském Zivot&,
kde by mdlo vie fungovat tak, aby
nevznikala agresivita ani nutnost psy-
chodivadel na nejriizn&jsfich scénédch.
Pro vychovu k demokratické toleran-
ci jsou pfece jen asi nejadekvétndj-
8im prostfedkem fungujici demokra-
tické vazby.

Tady jsme se vlastnd dotkli zaff-
mavé a ne jednoduché otdzky vztahu
mezi psychologi! a psychiatrif na
ledné stran® a politikou na strand
druhé. Jestlize hlayni ndpini politiko-
vy &innosti je prdce s lidmi (s jedin-
cl, skupinami i celymi vrstvami), pak
fe na misté uvaZovat o tom, jak psy-
chologie a psychiatrie mohou pFi-
spét k tomu, aby politika byla niko-
li jen Gsp¥3n&j3i, ale predeviim lid-
5t&j31; aby si politik nejen vyZado-
val odborné konzultace, jak Gsp&3nd
prosadit své cile, ale aby sdm uva-
Zoval psychologicky ve smyslu psy-
chologie humanizujfci. Pak by snad
jeho &innost vzala v fivahu 1 sku-
tenost, e politika je té% prostie-
dek k tomu, aby lidé mohli co nej-
lépe uspokojovat své potieby [(od
materidlnich aZ po potfeby smyslu-
niné angaZovanost sunhody, ote-
vienych vztah® k liden atp ) v sou-
ladu s humanic  “2u  hodnotovou

orientact.
IVO PLANAVA



