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Zpravy

VZPOMENUTI{ NA PSYCHOLOGA
MICHAELA CERNOUSKA

16. ledna 2015 uplynulo deset let od smrti psy-
chologa, pedagoga, védeckého pracovnika,
popularizatora védy a publicisty Michaela Cer-
nouska. Vyuzivam tohoto vyroci ke kratkému
vzpomenuti, ¢imz zaroven splacim dluh psy-
chologické obce, kterd si pied deseti lety tuto
vyraznou postavu ceské psychologie zapomnéla
pfipomenout. Michael Cernousek se zabyval
obecnou, socidlni a klinickou psychologii, dale
ekologickou psychologii a d¢jinami psychiat-
rického mysleni. Po roce 1989 piisobil na nove
vzniklé Fakulté socialnich véd UK, kde se véno-
val medialni komunikaci. Napfi¢ vSemi témito
oblastmi byla ,,éervenou niti“ jeho odborného
sméfovani psychoanalyza.

Michael Cernousek byl soucasti tradice psy-
chologie pojaté jako interpretace kultury. O tom
svéd¢i témata jeho knih: ,,Déti a svét pohadek®,
,»Sen a snéni®, ,,Psychologie zivotniho prostie-
di, ,,Silenstvi v zrcadle déjin“, ,,Sigmund Freud:
dobyvatel nevédomi®“. Byl jedenim z prvnich,
kteti u nas jiz v sedmdesatych letech seznami-
li odbornou vefejnost s pojetim francouzské-
ho psychoanalytika J. Lacana (¢imz zhodnotil
svoji zkusenost, kdy se koncem Sedesatych let
dostal na ro¢ni staz na patizskou Sorbonnu, kde
byl svédkem i castnikem tehdejSiho student-
ského hnuti).

Michael Cernousek patfil k tém ¢eskym a slo-
venskym psychologlim, ktefi rozvijeli a kulti-
vovali sviij obor jako soucast kultury. Byl in-
terpretatorem kultury, a to nikoliv pouze médii.
Jeho zpisob pojeti psychologie byl v podstat-
ném slova smyslu kulturni, tj. kultivovany, kon-
struktivné kriticky, péstovany se smyslem pro
poetickou a estetickou stranku psychologického
poznani. Jeho postoje ke spolecenskému a kul-
turnimu déni byly originalné problematizujici,
nékdy téz problematické, tj. vzbuzujici kritické
odezvy. 5

Dilo Michaela Cernouska predstavuje podo-
bu psychologie, ktera se vlivem jednostrannych
pozadavki na ur€ity specificky druh védeckého
vykonu (a predevsim specificky typ publikac-
ni praxe) dostava v soucasné dobé vyrazné na
okraj, a je otdzkou, zda Casem nezmizi plné.
V tomto smyslu Ize chapat odkaz Cernouskova
dila jako ptipominku moznosti takové psycho-
logie, ktera nam pomaha interpretovat nasi kul-
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turni historii a soucasnost. Takové psychologie,
ktera spiSe nez silou statistiky plisobi silou své
historicky poucené a kulturné vytiibené rétoriky
a poetiky.

V. Chrz

ODESEL JARO KRIVOHLAVY (1925-2014)

Ve vano¢nim case roku 2014 odesel z tohoto
svéta prof. PhDr. Jaro Kfivohlavy, CSc. ve véku
nedozitych 90 let. Tolik struény faktograficky
udaj, ktery musime vzit na védomi, i kdyz emo-
ce fikaji néco jiného. V bézné feci se pouziva
obrat, ze kazdy je nahraditelny, ale obvykle se
uz nedodava, kym, v jakém rozsahu a nakolik
plnohodnotné. V piipadé Jara Ktivohlavého po
jeho osobnosti zstava mezera, kterou uz patrné
nikdo v jeho rozsahu a v jeho specifickém pojeti
nezaplni.

Zivotni cesta Jara Kfivohlavého byla slozita
a kazda vétsi spolecensko-politicka zmeéna ji
dala jiny a zpravidla necekany smér. Détstvi
a mladi prozil v méstecku Trebenice (okr. Li-
toméfice), jimz probihala cesko-némecka na-
rodnostni hranice. Do realného gymnazia zacal
chodit v r. 1936 v Litom¢ficich, ale v r. 1938 po
Mnichovu a zdboru Sudet se Litoméfice ocitly
ve Velkonémecké 1i8i. Cesti studenti potom po-
kracovali ve studiu v gymnaziu Terezin, ale toto
gymnazium bylo zahy zavieno a tak Jaro musel
jezdit denné na kole do gymnazia v Roudni-
ci nad Labem. V r. 1942, v roce heydrichiady,
bylo 84 studentli roudnického gymnazia (mezi
nimi i sextan J. Kfivohlavy) odvezeno do pev-
nosti Terezin k vyslechim. Gestapo se snazilo
odhalit udajnou studentskou skupinu proting-
meckého odboje, kterd ve skuteénosti neexisto-
vala. V koncentra¢nim tabote Terezin mél Jaro
nékolik intenzivnich zazitkl: vyslechy, ponizu-
jici zachéazeni, vézensky zivot, setkani se s véz-
ném-anglistou prof. Vocadlem a zazil vefejnou
popravu mladého spoluvézné, ktery se pokusil
z tabora utéci. Ve stejné dobé byl v Tereziné
véznén i lékaf-psychiatr V. E. Frankl, ale osobné
se nesetkali. Po ¢tvrt roce pobytu v Terezing ge-
stapo véznéné studenty roztiidilo — ¢ast poslalo
do koncentracnich tabort, ¢ast jako heftlinky na
nucené prace. Jaro se ocitl v kladenském dole
Prago 4 a pobyl tam jako hornik az do konce
valky.



Béhem roku 1945 dokoncil gymnéazium a pfi-
hlasil se na Filozofickou fakultu Univerzity
Karlovy. Studoval obory psychologie — filozo-
fie — anglictina. Tehdy si kazdy student musel
(kromé oborového studia) zapsat i studium uci-
telstvi pro stfedni Skoly a Jaro si vybral filozofii
a anglictinu. Pfedpokladal, Ze se po absolvovani
bude vénovat pedagogické psychologii, nebot
se jako student podilel na nékterych vyzkumech
prof. Piihody. PriSel vSak pfevrat v r. 1948
a opét bylo vSechno jinak: néktefi ucitelé muse-
li opustit fakultu, jini skon¢ili ve vézeni (napf.
prof. Stejskal), dalsi se piiklonili k marxismu-
leninismu. Studenti museli projit ,,kadrovymi
provérkami‘ pted komisi slozenou ze spoluzaki
—komunisti. Jaro malem neprosel, nebot byl od
malicka hluboce véficim ¢lovékem a pied ko-
misi nezatajil, ze je ¢lenem Cirkve Ceskobratr-
ské evangelické a ze chodi pravidelné do koste-
la. Vypadalo to, ze bude z fakulty vyloucen, ale
néco se v ném vzepielo: upozornil komisi, Ze se
ho nezeptali, co délal za valky; ze byl zavieny
v koncentraénim tabofe s fadou komunistu, kte-
T jsou nyni ve vysokych funkcich. To ptimélo
komisi zménit pfipravovany verdikt a bylo mu
umoznéno dostudovat.

Po skonceni vysokosSkolského studia na-
stoupil v r. 1950 do Ceskoslovenského ustavu
prace, do oddéleni bezpec¢nosti prace. Zaci-
nal s vyzkumy bezpecnosti prace u vybranych
profesi (zkoumal pracovni podminky horniki,
fidict tramvaji, jefabnikd apod.). S kolegy na-
vrhl a prosadil v ramci psychologie prace — na
zaklad¢ empirickych vyzkumi - novou podobu
piktogrami a dopravnich znacek. Zabyval se
psychologii barev a s dalsimi odborniky vytvo-
fil domaci technické normy pro barevnost stroji
a zafizeni, pro barevné znaceni potrubnich roz-
vodi, provoznich cest v podnicich i ve vefej-
nych prostorech. Radu téchto norem prevzaly
mezinarodni instituce a nakonec se staly norma-
mi celosvétovymi. Jaro pokracoval v préci er-
gonomickymi vyzkumy v pramyslu (osvétleni,
uprava pracovniho mista, optimalni rozmisténi
ovladacu a sdé€lovact) ¢i ve Skolstvi (osvétleni
prostor, barevnost, rozmisténi Skolniho nabyt-
ku). Protoze chtél 1épe porozumét technickym
aspektim své prace, vecern¢ vystudoval elek-
trotechnickou primyslovku (obor méfici a fidi-
ci technika). V roce 1966 ziskal titul CSc. Je jen
logické, ze jeho prvni vétsi prace se vénovaly
inzenyrské psychologii (Kfivohlavy, 1970; Kfi-
vohlavy, Kryz, 1965). Po 17 letech byl z ustavu
na hodinu propustén bez udani divodu (ziejmé
pro své nabozenské aktivity, nebot’ jako laicky
kazatel jezdil kazat i pfednaset do evangelic-
kych sbort po celé republice).

V roce 1967 zacinal znovu, tentokrat v ILF,
Institutu pro dalsi vzdélavani 1ékaiti a farma-
ceutl (dnes Institut postgradualniho vzdélavani

ve zdravotnictvi). Jeho piedchozi zajem o pra-
covni prostredi lidi a podobu strojt, s nimiz lidé
pracuji, skoncil. Pfesunul se k lidem samotnym,
k jejich zdravotnim a psychickym problémim
i ke vztahtim mezi lidmi (K#ivohlavy, 1973a, b;
1978, 2002). Jaro se soustfedil na vztah mezi
Iékafem a pacientem, zejména na piipady, kdy
je pacientiiv stav vazny: rehabilituje po zavaz-
ném zranéni, ma onkologické onemocnéni ¢i
se dokonce blizi ke konci svého zivota (Kii-
vohlavy, 1985, 1986a, b). U¢il 1ékare, jak maji
s takovymi pacienty spravné jednat, jak s nimi
mluvit, jak citlivé naslouchat tomu, co pacien-
ti zdravotnikim sdéluji (Kiivohlavy, 1988a, b;
1989, 1993, 1995). Na katedie psychologie FF
UK ucil experimentalni socialni psychologii.
V r. 1976 se koneéné mohl habilitovat. Jako je-
den z prvnich u nas zacal u 1ékait s vycviky,
které vyuzivaly videozaznamy, doplnéné du-
kladnou zpétnou vazbou. Upozornil zdravotni-
ky také na dulezité téma — psychologii bolesti
(Ktivohlavy, 1992).

V r. 1994, kdyz se mu blizila sedmdesatka,
odesel z ILF formaIné do dichodu. V r. 1997
probéhlo jeho jmenovaci fizeni na Masarykoveé
univerzit¢ v Brn¢ a byl jmenovan profesorem.
Zména spoleenskych pomérd mu umoznila
vyucovat i na ¢eskych vysokych skolach. Pred-
tim mohl vyjime¢né pracovat v zahrani¢i —
prednasel na Univerzité v Lipsku (1977-1978)
a na Univerzité v Innsbruku (1985-1995). Jeho
vysokoskolskym putisobistém se stala po fadu
let Fakulta humanitnich studii UK Praha, kde
seznamoval studenty piedevsim s psychologii
zdravi.

Po odchodu do diichodu se svou publikaci
nejprve vratil k logoterapii V. E. Frankla (1994)
a pak uz se jeho z4jmy rozbéhly péti sméry. Jed-
nak to byla klinicka psychologie (Kfivohlavy,
1994, 1995a, b; Ktivohlavy, 1997a, b; 2004b;
Kfivohlavy, Kaczmarczyk, 1995). Druhy smér
predstavovala pedagogicka psychologie, jiz
se chtél v mladi vénovat (Ktivohlavy, Mares,
1989; Mares, Ktivohlavy, 1995). Treti smér byl
vyvrcholenim jeho dlouhodobého zajmu o psy-
chologii zdravi (Faleide et al., 2010; Ktivohla-
vy, 2001), na jejimz rozvoji se u nas podilel pies
dvé desitky let (podrobnosti viz Mare§, 2013).
Ctvrty smér, jenz ho ke konci zivota nejvic
oslovil, byla pozitivni psychologie (Kfivohla-
vy, 2004a, 2007, 2009, 2011, 2013). Paty smér
predstavovala psychologie nabozenstvi a spiri-
tuality (Kfivohlavy, 2000, 2006). Psal a publi-
koval az do konce zivota. Posledni publikace,
na jejimz vzniku se podilel, je Giplné nové ko-
lektivni dilo Psychologie zdravi (Kebza a kol.,
v tisku). V debatach, které jsem s nim vedl,
mn¢ vysvétlil, ze se od sedmdesatych let snazil
vSechna dulezita témata zpracovavat ve dvou
podobéch: jednou pro odborniky (dikladné a se
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v§im poznamkovym aparatem), podruhé pro
laiky, pro ,,obycejné lidi* (strucné, srozumitel-
né, s poznatky pouzitelnymi v bézném zivote),
coz neni bézné.

Jaky byl ¢lovek? Kosaty a netuctovy. Byl plny
elanu, daval najevo radost ze Zivota i z lidi ko-
lem sebe, takze ti, kdoz neznali jeho zakotveni
ve vife a jeho prozivani radostné biblické zveésti,
si mohli myslet, Ze je to jen jakasi vné&jsi, na odiv
stavéna poza. V letech normalizace se vénoval
dobrovolné préci v cirkvi a ne kazdy vi, Ze byl
po tfi obdobi (1969-1984) zvolen do vedeni Ces-
kobratrské cirkve evangelické (tvori ho tii faraii
a ti laici), i kdyz musel pocitat s disledky, které
to pfinese. Moc pro né€j znamenala vlastni rodina,
bral ji jako ,,darovanou pospolitost™. S manzel-
kou zili ve stastném, harmonickém manzelstvi
63 let a spolecné vychovali tfi déti.

Jaro Krivohlavy v sob¢& spojoval intenzivni
cit, rozumové podlozeny nadhled a prakticky
pristup. Zil vniting bohaty Zivot. Byl taktni, cit-
livy, nevyvySoval se; vazil si lidi, choval k nim
uctu a byl laskavy. S postupem let vyzraval do
role odborné autority. Védeél, jak je tézké urcit
onu hranici, u niz kon¢i jeho upozornéni, jeho
rady a prognozy adresované ¢lovéku v obtizné
situaci. Védel, ze za takového Clovéka nemuze
a nesmi sam rozhodovat, ze nema pravo néko-
mu direktivné vstupovat do zivota a fidil se tim
(Palén, 2008, s. 192). Dokazal vsak pobyt s tr-
p1c1m ¢lovékem, umél ho Vyslechnout a dopro-

V prvni etapé svého Zivota se vénoval pre-
vazné empirickému vyzkumu, ve druhé etapé
spise aplikacnim problémiim a ve teti etap¢ zase
prehlediim toho, co se o dané problematice ve
sveéte vi. Tim, ze se pohyboval v oblasti apliko-
vané psychologie byl ve svém jednani mnohem
svobodne]m nez jeho kolegové, kteii zlstali ve
Skolstvi & v CSAV. Byl neuvéfitelné pracov1ty
a jeho mottem bylo: Povazuj ¢as za vzacny dar.
Psal lehce, samoziejmé; nékdy ho dokonala
znalost femesla svadéla k tomu, ze (pod tlakem
nakladatell) dal z ruky jesté ,nedozraly* text.
Najdéte vSak u nas Clovéka, ktery by — v tak vy-
sokém veku — dokazal to, co on. Rada jeho pub-
likaci vznikla pro lidi, kteti maji v Zivoté trapeni
a nevedi si rady, jak dal zit. Vyborné prednasel,
umél auditorium zaujmout, ba strhnout; probou-
zel vném zajem o témata, jimiz se praveé vénoval.
Miloval hudbu a sam hral velmi dobie na hous-
le. Ovladal mnoho jazykl: némcinu, angli¢tinu,
francouzstinu, §védstinu, rustinu.

Velmi rad cestoval a az do vysokého veku se
aktivné zucastiioval védeckych konferenci po
celém svété. Kdyz byl v zahranii, navstévoval
univerzitni a vyzkumna pracovisté, seznamo-
val se s pfednimi odborniky, zajimal se o jejich
konkrétni postupy a vyzkumy. Nebal se osobni-
ho i pisemného kontaktu se svétovymi autorita-
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mi oboru. Je pro n¢j piiznacné, ze se snazil ve
zvoleném tématu zorientovat nikoli v domacim,
nybrz svétovém kontextu. ,,KdyZz jsem se zacal
néjakou problematikou nové zabyvat, vytipo-
val jsem si tfi lidi, ktefi stali v daném oboru na
svétoveé Spicee, a pozadal jsem kazdého z nich
o doporuceni tfech zakladnich védeckych praci
v oboru, do kterého jsem se chtél dostat.” (Pa-
lan, 2008, s. 179). Nebyl pak pro n&j problém
zprostfedkovavat soudobé poznatky domacim
odbornikiim, at’ uz v podobé piehledovych stu-
dii nebo kniznich publikaci. Tim posouval jed-
notlivé oblasti ¢eské psychologie dal.

Byl to ¢lovek stale hledajici nova a zajimava
témata, ktera by — po psychologickém propra-
covani — mohla pomoci lidem. Tim se lisil napf.
od svého spoluzaka a pritele Z. Mat&jcka, ktery
zstal po cely profesni zivot u détské psycholo-
gie. Jaro Kfivohlavy fikal: ,,Ja jsem byl a jsem
dosud spise takovy poutnik v krajin¢ psycholo-
gie* (Palan, 2008, s. 180). A skute¢né: vénoval
se psychologii barev, inzenyrské psychologii,
ergonomii, psychologii zrakového vnimani,
socialni psychologii (feSeni konfliktl, socidlni
komunikaci), klinické psychologii (komunika-
ci Iékar-pacient, psychologii nemoci, pracoval
s vazné nemocnymi a umirajicimi, psal o stre-
su a zvladani zatéze, vyhoteni, depresi, vzteku,
agresi, odolnosti), pedagogické psychologii (ko-
munikaci ve skole), psychologii zdravi a kvality
zivota (délali jsme spolu vyzkumy socialni opory
a kvality zivota u déti a dospivajicich), pozitivni
psychologii (moudrosti, vdécnosti, odpusténi,
nadéji, optimismu, Stésti), psychologii nabozen-
stvi a spirituality (pastoracni péci, smysluplnosti
zivota). V seznamu literatury, ktery je konci to-
hoto textu, jsou zafazeny pouze vybrané knizni
publikace. Krom¢ toho autor uvefejnil mnoho
ucebnic pro stiedni a vysoké skoly, stovky ¢aso-
piseckych ¢lankd, recenzi knih a zprav ze zahra-
niénich konferenci. Jeho knihy byly pielozeny
do italStiny, litevstiny, mad’arstiny, slovenstiny.

Patfil spolu se Z. Mat&jckem, Z. BureSem
aj. k povalecné zakladatelské generaci oboru.
V dobach, kdy zatinal s vysokoskolskym stu-
diem, bylo pry v celé republice jen asi deset
psychologu (Palan, 2008, s. 95, 181). Ceska
psychologie byla Uzeji propojena s filozofii
a teprve postupn¢ se emancipovala v samostat-
ny védni obor. Tento pfirozeny proces byl pre-
rusen v r. 1948 a dalsi vyvoj psychologie u nas
byl nasilné presmérovan k marxistické psycho-
logii (v€etné odmitani jinych pfistupti). Proto
bylo tfeba osobnosti jeho typu, aby se jednot-
livé oblasti psychologie (tak jak to dovolova-
la spolecenskd situace) zaCaly u nds skute¢né
rozvijet. Rikaval: ¢lovék dostava do zivota
i od zivota dary; zije v udivu, ale zaroven ma
na tomto svété néjaky ukol. Ten jsem se snazil
podle svych sil splnit.



Jaro Kiivohlavy je zivym dokladem post-
traumatického rozvoje osobnosti: tézké zivot-
ni zkousky ho nezlomily, naopak posilily jeho
odolnost a pfimély ho stale si rozSifovat obzory.
ME¢l, ma — a troufam si tvrdit, ze i bude mit —
nasledovniky, kteti budou ,,jeho témata nejen
obohacovat a zpfesiovat, ale na dosavadnim
pudorysu stavét nové budovy psychologického
poznani.

J. Mares
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